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Csa npaea 3agpxaHa.

JuHgpuux baunep je notTBpamo cBoje npaBo Aa Oyaoe naeHTMdUKOBaAH Kao ayTop y Cknagy ca
3aKkoHOM O ayTopCcKuMm npaBuma, Am3ajHy u nateHTuma n3 1988.Cea npasa 3agpxaHa.HujegaH
Aeo ose nybnukaumje ce He CcMe penpoaykoBaTW, YyBaTW WMAM YHOCUTUM Yy CUCTEM 3a
npoHanaxewe, HATU NPeHOCUTM y B1no KoM obnuky, nnn Ha GMNo KOju Ha4MH (ENEKTPOHCKM,
MeXaHW4Kkn, (PoToKONMpame, CHUMawe UNu Ha Apyrn HadvH) 6e3 npeTxogHe A03BOne ayTopa
JuHgpuux bBanepa.

OHO WTO camM OONPUHED OBOj KiM3KM MOCBETNO OMX cehary Ha CBOjy MajKy U oua, Koju 6 BepoBaTHO
n gaHac 6unn ca Hama ga cam Taga 3Hao OHO WTO 3HaM caga.Hapam ce camo ga he osa
MHdopMaLmja cnpevnT gpyre nopoauue Aa npofy Kpo3 OHO LUTO je Hawa Moparna ga U3gpxu.

Cepxa oBe koMmnunauvje je ga npeacTtaBuM TPEHYTHU CTaTyC KBO 3Hawa O ynotpebu
yrba/ekcTpakta kaHabuca y meaumumHn.CBe uHgopmaumje cy npenctaBfbeHe 3acamo Yy
obpa3oBHe cBpxe, 1 TO jeHWje NpeAcTaBfbEH ca HaMepoM Aa NpoMoBuLUE YNoTpedy
onacHuxX gpora Koje nsasmBajy 3aBUCHOCT, HanpoTne.He CHOCMMO HMKaKBY OAroOBOPHOCT 3a
6u1no Kakey 3noynotpeby MHopmaumja yKIbyYEHNX Yy OBY KHUTY.

JuHgpux Bajep, mapTa 2022
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MoTo

,He MoxeTe pauumoHanHo BOOMTM €KOHOoMMWjy 6e3 kaHabuca/koHonrbe, TO je Hemoryha
Mucuja.MIcTo Baxkn 1 3a MeguunHy — He MoxeTe Jo6po 1 paunoHanHo Aa pagute MeguuuHy 6es
KaHabuca, jeqHOCTaBHO HE MOXETE Aa ypaauTe nocao Ha Hajbosbn HavyMH.He 3aTo LTO Kaxem,
Beh 3aTto wro je 10 Tako.” Jb

3awTo ce 30Be PCO?

.Llek Xepep je noyeo ga ra 3ose Puuk CumncoH Oun unm PCO.Puk Huje Xeneo ga ce Tako
Has3oBe Mo kemy 1 Tpebano mu je BpemeHa aa ra ybegum aa je 1o 3anpaso Aobpa maeja.Tpuk
je y Tome LWTO MOCTOjM MHOrO yrfba 0f KOHOoMSbe/kaHabuca M NOCTOjU MHOrO HaydnHa 3a
Npou3BOAkY Yrba WM eKCTpakTa, a MHOMM NauuMjeHTU Cy NpeBapeHu Oa Kyne yrba Wnu
eKCTpaKTe noLuvjer ksanurera.

PCO ce npoussoan cneundunyHOM MeToAoM, of cneundunyHmx matepujana u Ha cneumdunyaH
HauvH, Na ra Tpeba HaseaTu kako jecte — PCO.PCO Huje BXO (6ytaH mepn yrse), PCO je
aekapbokcunupaH n Beoma mohaH u cegatus.Hajoorsn PCO je 95-98% TXU, 1-2% UBLA wn
n3ysetHo je MohaH u cepatme.BehuHa ppyrux BpcTa ekcTpakuuja jeaHoOCTaBHO Hehe
NPOM3BECTU yIbe KOje je TaKO CHaXHO MEAMUMHCKM M YECTO HUCY HU AeKapOOKCMNoBaHO Kako
Tpeba.ObunyHo npepahyjemo Benuke konuuMHe kaHabuca n PukoB meToa je Beoma edmkacaH m
nojeaHOCTaBIbEH 3a Npepagy Benukux konndmHa.MoxeTe npepaguTtn nona dyHTe kaHabuca m
NPOn3BECTN Yrbe 3a BPNoO KpaTko Bpeme, kopuctehu onpemy Kojy je nako npoHahu y BehuHu
penosa ceeTa.l[loeHTa je Aa ce nek Hanpasu LWTO je npe Moryhe Kako nauuwjeHT He 6u mopao aa
yeka.JbB”

,PVK TO Huje noyeo aa 3ose PCO, seh apyrn.To je nobap n3pas, jep Boau rbyae Ao PuukoBumx
WHopMaumvja o metogama u martepujanuma.Puk je ¢ npasom 3abpuHyT 360r rbyou Koju
HasuBajy Yyrbe Koje Huje HanpaBrbeHO MO HEroBUM MeTogamMa MW Npenopydyje noyveTHu
maTepujan 3a npousBoawy [IxoeHuk Teapc unn PCO.OH 3Ha wrta je dyHKUUMOHUCano y
HEroBOM BEIMKOM WMCKYCTBY Y fleverwy nauuvjeHaTa, u xenuv ga ce nobpuHe ga seoma 6onecHu
mbyan fobujy OHO LWITO OH 3HA Aa Aenyje, a He HewTo WwTo 6u 'Morno 6utn jegHako Aobpo' ca
NCTUM UMeHoM...” MaTTxeB

»~3ayBeK caM 3axBanaH WTo cam npoHawao Puka CumncoHa u Llej-Bu-ja... NpomeHno je moj
xnsoT/lopun”

.be3 Puka n werosor Bugea He 6ux 3Hao ga neyum pak... Mako cam 01O KOPUCHWK W y3rajuead
OKO 27 roguHa, HUCaM 3Hao Ada MMa Te KBanuTeTe y cebu... caga nmam 3axsarbyjyhu Puky
CumNCOoHy. ..n 6e3 HeroBe CMENOCTM U UCKPEHOCTU CBU BUCMO XXMBEMNM Y MpaKy OKO Tora ...u3
Tor pasnora mucnum aa je P3C gobap Hasue 3a HadTy ...ann P3C mopa ga yge y cknagy ca
ynytctBuma PC ...He Heke gpyremaeja ocobe o ToMe wWTa je Hajbosbe ... ako Huje NoKBapeHo -
HeMojTe je nonpasreaTh." MNeTap

.Kaga cam pagmo y ambynaHtu, npepahuBany CMO BENWKE KONMMYMHE KaHabuca... [oBopMMO O
cToTMHama (PyHTU... No ekcTpakumju!HeseposaTHo je kpo3 konuko LIO2 unu tuna H ByTtanHa
nponasuTte.[1pBo cam onameTno u cBe NPEeTBOPMO y BanoH xeL, a 3aTuMm ra nssykao.MehyTtum,
BXO je zanpaso HWMXKWN y TXU-y Hero PCOAko ra nywwuTte, xenute ga dyge LWTO 4Y4CTUjU 3a
Bawa nnyha.Ako ra jegete, Bawe Teno MOXe da Ce Hocu ca Mano OurbHe maTepuje 6es
npobnema.Metoga HadTe Hajborbe YHKUMOHULWE ako je npaeBuTe kog Kkyhe 3a
KOH3yMauujy.Hema MHOro rbyauM koju umajy npuctyn nabopaTopujckoM wunu MeauumHCKOM
OyTaHy Aa 6u um3Bpwwunu ekctpakuumjy BXO n Bakyymcko unmwherwe kako 6u n3Byknu cee
HeumcTohe.PnkoB MeToq je pagno 3a meHe n 6e30poj Apyrux rbyam 3a Koje He BUaMM noTpedy
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[a nonpasrbajy HewWTo WTo pyHKUMoHnwe 6ecnpekopHo!“ Nlee

.baw Me 6pura kako ce 1o 3oBe!!!Monvm Bac 30BUTE TO KaKO rog XXenute, ann HEMOjTe PyLUNTK
yoBeka nonyT PuKa Koju je cnacao Xurbage XMBoTa U LeO CBOj XMBOT a0 LMpewy peyn.To
jeaHocTaBHO Huje y peay!!” [loHHa

,CTanHo ra 30BeM yrbem of KOHOrMIbE, jep TO je OHO LUTO je, TO je y PeYHUKY, caMo Apyra ped 3a
kaHabuc.To je cTapoMoaHu M3pas, anu unak ucripaeaH TepMuH.CBM 3HaAMO O 4YemMy roBopwu.”
[OnoH

~EKCTpakuunje GyTaHa Hucy aekapbokcmnoBaHe.N3nasm Ha npeHuckoj temnepatypu.Kopmctum
NCO 99 n 6uo cam ovajaH u kopuctno cam UICO og 91 nocto.Jobpo je dyHKLUMOHMCANOo 1 0BO
cam camo ja.lloyeo cam oBo fa npasuMm 93. roguHe ca AeHaTypann3oBaHMM ankoxoroMm, anmu
OBO CaM caMmo ja jep caMm jegaH of MHorux.[lokne rog Bam je caB pacTBapad CKyBaH, pekao 6ux
Aa je 6e3begHuje o oHora wTo he BehnHa rbyam jecTu 3a pyyak.

OBaj nek MM je cnacao XMBOT Kada cam 61O Ha caMpTu.YIbe je AOHMPAHO M HanNpPaBIbEHO je U
on Hadpte n og UCO u cBe OOK je caB pacTBapay CKyBaH, HMKaga He MOXETe MPUMETUTU
pasnuky.XBana BaMm CBMMa LUTO AEeNuUTe 3Hawe, OHO je HEeMnpoLEHNBO, a HayKa je HU3 cTyguja
Koje ce noHaBrbajy usHoBa 1 usHoa.Konuko cam cxsaTtno, TXLL y ocHoBuM rywim henuje paka u
3ayctaBrba MpTBe gpyre henuvje paka, anu He owTehyje 3gpase hennje cBe AOK YHOCUTE jako
yrbe ca TXUa 3arpejaHum go Tauke ga ra npeteapa y TXLU, ynme ce aktusupa TXL Tonnotom.

Moje nuTare je Kako 3HaTK kaga je notnyHo AekapbokcunupaH.Bob n EH y Bunnos Lipeek
CnipuHre Lia je moj NoyTyGe B1aeo 1 npukasyje Me HakoH LUTO MU je peyeHo Aa uMmaMm 3 Hegerbe
XunBoTa.[lBe rognHe kacHuje xenum Bam cpehaH Yckpc u Bepyjem ga cBu, 60necHu unum He,
Tpeba Aa y3umajy oBaj nek n kao npeBeHTMBY.He mopaTte yekatn ga gobujete pak unu Heky
apyry 6onect.Jby6as." 506

-- [Jobpo objawreHo n [obpo peyeHo, bobe, xBana.Hajnakwun HavvH je ga crtaBuTe yribe Y
yawy og Hephajyher 4Yenvka n ctaeuTte je y pepHy 3arpejaHy Ha 130°L] oko caTt BpemeHa unm
BuWe.Nnu OOK HeEMa anconyTHO HMKaKBE aKTMBHOCTM Ha MOBPLUMHKM Yyrba.Hajnenwe xerbe u
cpehaH Backpc.Jb

,bXO n PCO cy gBa pasnuunta cBeTa Kaga je y nuTawy nedvewe, gobap PCO je ckopo
Hemoryhe Hahu y ambynaHTama, MHOro nyta cam MokyllaBao Aa UX 3aMHTEPECYjeM — HEKU Cy
BeOMa 3auHTepecoBaHW, ApyrM He.HanpasuTe camu je OOBOSBHO je4HOCTaBHO, MCNapuo cam
arnkoxomn u3 cBoje NpBe cepuje Ha xaybm CBOr kKaMmmoHa Nno cyH4aHoMm gany y lNupekc nocyam 3a
nute.Ta npeBa mana cepuja Mu je NPOMeHunNa X1BoT.

Mpasum 1 PCO n BXO OHWN HUCY HNCY nopehewa AKO CTE BOJNIECHU U XKEJTUTE OA
BVWCTE OBOJBEHW --- MOPATE OA Y3METE YJbE TUMNA PUUK CUMIICOH - PCO je
jeoHocTaBaH M MOHaKo ra He Tpeba nonpaerbatn.Kopuctnte gobap martepujan 3a nynosbke u
pobuhete gobap nek.Mucnmm ga je Temnepatypa kopuwheHa 3a npaBfbeEHE OBa ABa Kiby4YHU
pasnor 3a pasnuky.Tonnota aktueupa nekoeuTa ceojctea PCO.“ Muuxaen

.Marnja je y rmobynapHoj rmaeu Tpuxoma.Hurge gpyrge He noctoju TXL, y 6urbumn.burbka
npounssogn TXL, ga sawTtutn cBoje penpodyktusHe genose.lTo ce Buwe npubnuxkaeate Tnm
Aenosuma, nynorbuuma, To je Buwe Tpmxoma.360r Tora nynosbuM UMajy HajBuLIE OOCTYMHUX
nekosa.To je Hayka, a He cnekynauuwje.Jow jegHom xBana Puk WTO Me je uHcnvpucao Aa
HanpasuM Hajborbe yree koje mory.l1peneno 6uctpo yree hunnbapa.” ToHn

,[103HaTo je kao PCO 360r moje kKamnawe Ha OpyLTBEHNM Mpexama. Jb



Bucoko TXL wnu Bucoko UbA yrbe?

.,Mano cam 36yweH.Moj npujaterb nma pak 6ybpera y cragujymy 4 n pak Ha nnyhuma.lla nu je
Hajoorbe aatu Bucoko LB yree nnn TXU yree?UB[ yrbe nma camo tpar TXU-a?Kynuo cam
My TyBy og gecet rpama u uma 18% LBO-a n mawe og 1% TXU-a.Mgem nu o oBome Ha
norpeLuaH HadnH?" Puuxapg

-- ,Ja, Huje To, mopaTte fobuTtn npasn PCO.“Mukeec

-- 95-98% TXU-a Huje 18% UBO-a, 3ap He?Peunte oHOMe KO Bam je TO WUCNopyyno Aa
npectaHe ca TuM.Brncoka mapkeTuHwka nomna o LIB[-y he ybutn MHore naumjeHTe Koju HuWwTa
He CyMHbajy, Kao LUTO Ce YMHMU, TO je Ty>KHO.3alTo jegHOCTaBHO He MOry Aa npaTe ynyTcTBa Koja
3ancta pyHKUMoHUWY?YnoTtpeba yrba ca Bucokmm cagpxajem LIB[-a je Beoma orpaHuyeHa, He
aenyjy Tako gobpo 4ak HM Ha KOXHMM 0borberwsuma, 3amcta He pasyMeM 3allTo Cy CBM Tako
HecTprnrbuBm oko Te LB[ rnynoctn.[a, un To je mohaH nek, anu weroa ynotpeba je 3auncta
orpaHudeHa y nopehetwy ca npasum PCO.

95-98% TXU, 1-2% LB, nsysetHo mohaH 1 cegatus 1 eydopuyaH; To je Balle Hajdorse yrbe u
To he Haj6orbe paguTtn.lpBo npobaj oBo.Kaga To ypagute, HeheTe goaMpuBaT HU NPUNasnTK
ToM Bucokom LIB[ yrby u 3HaheTe pasnuky n H1ko Bac Hehe oteTu.lMpeo P3C.JB

»AKO pagumo yrbe u3 ogpeheHe Bpcte koja cagpxum 20% TXLU-a, kako je moryhe nobutn 98% us
wera?He pasymej oBo.” AcueH

-- Ako ce gobpo npoueaun u Npokyea, nako hete godbutn yree ca oko 95%.98% 3axteBa mano
BULLIE BELUTUHE NN n3y3eTHo gobap coj.He dokycnpajte ce npesuile Ha Opojke, yBepuTte ce ga
yree 6yae wro mohHuje n cegatus.Takohe MoxeTe Aa ra pesanopuayjete ga bucte ra y4mHunu
CHaxkHnjum.CBe Te nHdopmauumje cy y MNMpotokony Puka CumncoHae-khwura.Jb

,/IMao cam BeomMa BEMWKM NUMOM Ha HaASaKTULM KOjU je MOj AOKTOp Xeneo fa yKnoHW.HakoH
oTnpunuke Mecew, AaHa 2 unu 3 nyta TONuKanHor HaHowewa yrea, caga je BennymHe Hopumhal!
Takohe nvam ckonnosy u gereHepaTtuBHy bonect gucka n gobujam TPEHYTHO onakware npu
nokKanHoj NpMMeHn ceaku nNyT kaga umam 6on!lMpocTto Me ogywesrbaea!!” Junn

,MOj MyX je nmao many KaHueposHy nesujy Ha 4eny Koja je NOTNyHO HecTarna HakoH mecel,
[aHa of HaHolewa yrba. [MHa

"OBa OurbKa je 3ancta NnoknoH." Lixenne

»3aNCTa YXXMBaM y OBOj CTPaHUUM U MHopmauunjama koje Mory ga Hayunm ua we.MehyTtum,
Tako je pasodapasajyhe 4ytm pga ce pgpyrm  kaHabuHoman ocum  TXL-a cmatpajy
cekyHgapHum.OBa geBojka U weHu poguterbh He Buae LIBL kao cekyHaapHy.To joj je gano
*mBoT.Hnje nun 10 yuymHuo TXL, Hero LBA.MpectaHn pa cepew no cBeMy, MOMMM
Te.Obecxpabpyjete rbyge pa npobajy Bucoke LB cojeBe kaga MM TO 3aMcTa MoOXe
nomohun.Bucok TXL, Huje ogroBop Ha cCBe M 3aTO MOCTOjU BULWe O jeaHor kaHabuHoupa y
ourbun. Tuna babuouk

~Jb je ogroBopuo o paky nnyha, a He o [JpaBeToBOM CUHOPOMY, HUKO Ce HWU O YeMy He cepe.3a
pak, n3BeLTaju nauynjeHata u HaydHe cTyguje nokasyjy ga je TXL oHo wTo ybuja pak.lloctoje
Heke cTyauje Koje kaxy aa je LIB[] kopuctaH 3a Heke BpPCTe paka, anu mano ux je y nopehemwy
ca ctyavjama koje cy paheHe ca TXU-om.Caga cy Hanagu 1 Heku gpyrm ycnosu Bucokn LB
OHO WITO TpaxuTe." KennuH

- KennuvH n TuHa, yrba Koja KOPUCTMMO genyjy M Ha Hanage.A naumnjeHtTn 6m gobwnm
Heynopeaueo 6orbe pedyntarte kaga v KOpMCTURM NpaBy CTBAp W NOKyLLAnu Aa usneye y3pox,
a He camo cMMnToMe.



He opbauyjem LB[, oH je cam no cebu 3amcta mohaH nek, 1 MUCIIMM [a je oanuyaH y
XBakahum rymama 3a geuy wuta., Ha npumep.Ann ako xenute npasy moh, notpebaH Bam je
HajopyTanHuju PCO n nyHo TXLU-a.JegHocTtaBHO ra ucnpobajte Ha ycnosvMmMa Koxe 1 Buante aa
nn he onekoTuHa unu paHa 6pxe 3apactu ca npasum PCO mnu ca HeroBoM Bep3njoM HUCKOT
kBanuteTa sucokor LIB[l-a.Bngeo cam To CBOjMM o4MMa, HE MOpaMm Aa eKCnepumMeHTuLeM ca
Bucokum LIB yremma 3a cebe. XKennm Hajborbe 3a cebe kao 1 3a cBoje naunjeHTe.BehuHa yrba
Bucokor LIB[-a cy cekyHgoapHor kBanuteTa y nopehewy ca Haj6osbMm u HajMORHUUM K
cepgatuBHumMm PCO ca 95-98% TXLl-a.

Baw rnaBHM npobnem je WwTo CTe nNpuxBaTunn TEOPWjy jeOMHCTBEHOr KaHabuHouga kojy bur
Mxapma dopcupa kako 6u mornm ga npodutupajy og nekosa of kaHabuca.He xenute
fleKkoBe3acHOBAHO Ha NojeaMHayYHnuM KaHabnHomnauma, xenute HajMohHuje 1 cegaTMBHO yIbe 3a
Hajborbe pesynraTe.

N moxeTe camu ga ysrajate burbke, a MOXeTe U camu fa npasuTe yrbe, 3aucta He moparte Aa
ra Kyrnyjete of Benukunx papmaveyTckmx KoMnaHuvja koje he nokywatn ga ctaBe OrpoMHy LieHY
Ha gekapbokcunoBaHy cMmorny KaHabuca 6e3 pasnora ocum HBUXOBE NOoXnene .

Moxga he Bam Tpebatu n HajpepoBaTHuje he Bam TpebaTn Kunorpamu yrba jegHor gaHa - 3a
cebGe unu cBojy nopoauuy - KONMKO XenuTe ga nnatute no rpamy?[onap je npesuiie, ako cy
OurbKe y3rajaHe Ha OTBOPEHOM UM Y BeNVKUM pasmepama.lakne, Hema nocebHux nopesa, HULWTa
cnnyHo.100% neranu3aumja je jeguHn Nyt M TO Ce Mopa ypaguTu caga, Hema pasnora Aga
CTOTMHE MUMOHA MaumjeHaTa wupom ceeta natn.CnobogHo pacnpasrbajTe O ToOMe; anu To je
OTNPUIINKE CBE LUTO MOXETE Aa ypaguTte noBogom Tora.Cee Hajborbe, Jb

,He Mory ga sammcnum ga Kopuctum TOnuKo kaHabuca 3a roavHy AaHa, anv Hehy oknesatu Aa
ympewm nokywasajyhn. Cycue

,Monum Bac, HacTaBuTe Aa objawrasaTe Gall OHaKO Kako jecTe, ja, Ha npumep, BOAUM
GeneLlke 1 y4MM KOMMKO MOTy Of Bac O ToMe WWTa je Jobpo 3a wTa 1 Tako farbe, Xenvm aa
Oynem cnpemMaH 1 NpUnpemMIbeH ca NpaBnM 3HakeM 3a MeHe U Moj...[Ja HACTe peknu Aa Bam je
notpebaH Bucok TXL, mucnmo 6ux pa je 6uno koju y pegy, 3axBanaH cam 3a CBE
NHO®OPMALNJE.” Brukm

,PVIK je yBek TBpauo Aa je sucok TXL nmnepatus ga 6u Bam npy>xxuo Hajborby LWaHcy, ¢ TUM je
oumrnegHo nmao Hajboree pesynrtate.lloctoje MHore cTBapu 3a kKoje 6u LIB[ morao 6utn 6orbu,
0Bu4HO ce KopucTu koa aeue 3a OpasetoB cuHapom, AOXI v TelwKkn oncecuBHO-KOMMYN3NBHU
nopemenaj, jep ce MHOrM rbyam joww yBek nnawe ga he ce geua Hagysatn.TXL je oHO WTO Bac
nogwxe.lpoHallao cam Heke Jbyae Koju kopucte Bucoko TXL, yrbe 3a neyewe BehuHe rbyaum,
ann ako naumjeHT He pearyje Kako ce Hapgao, npewnu cy Ha Bucok UBO u oo je
dyHKumMoHucano 6orbe.

lMpeTnocTaBream fa cy CBU pasnuyuMTu K CBakW pak je apyraynju.Anv ook He 6yae [O3BOSbLEHO
[a ce ypage cBa noTpebHa ucTpaxuBaka, BEepoOBaTHO je Hajoorbe gpxatu ce Puukose
metoge.Bucok TXLU, AoMuHaHTHa uHAuKauuja npema npoTokony.PeyeHo je Aa ako noyHy ca
Manum v yaBoOCTpYyYyjy Ao3e cBaka 4 faHa, naumnjeHT Moxe 6p30 nsrpaguTtun TonepaHumnjy u jaka
nocnaHocTt he ce noByhn HakoH Hekor BpemeHa Ha yrby.PukoBo yrbe je 95-98% TXU-a, ann
NCUXoakTUBHN edpeKkTn BaM Hehe WTeTnTn.

M kaga nokywaeam fa ogsiydMMm Ymju MeTo4 Aa crneaum, He BepyjeM Jda je Heko Mmao Bulle
NCKyCTBa ca OBMM JiekoM of Puka.Bugeo cam xonaHACKM MEeTod M caMO MOMUCIMM ako HEKO
ymupe 3awwto 6u pasbnaxuo nek? Huuk

,OTKag cam 4yo 3a Bucoka LIB[l yrba koja nomaxy kog Hanagaja, ogyBek cam MUCIMo Aa 6m
nete mnsne4yuno ako 6m Tm poguTesrbyu ganuv CBOM AeTeTy xvubpud, anv AOMUHMPANo MHAuKa
yrbem.3Ham ga LB/ yrba KoHTponuwy Hanage v Tako mu je gparo wrto HELWTO moxe nomohu
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feumn kao wTto je Wapnot, anu 3amucnute msnedewe Koje 6M ce mMorno gorogutu ako 6u ce
panu TXLU, v gpyru cnektap kaHabuHonaa y 6urbun.[lakne, Bawe gete nyHo cnasa 36or TXL-a,
wuxoBa Tena he ce npunarogntn gos3n.Camo mmucnum ga je uena ourbka HajkopucHuja, a He
jenaH nsaeojeHn kaHabuHona." Capa

.Meaonjn ce n garbe okycupajy Ha oaBajawe kaHabuHomnga, anu je gokasaHo ga n TXL v LUB[
ybujajy pak n cmamyjy Tymope.Yroe Puka CumncoHa HanpasrbeHo o LlaHHabuc NHguvua je nek
Koju neumn JlangoHa u bpase Mukauny m MHore gpyre m CBakoO MoOXe fa ra Hanpasu.He
[03BONMTE fda Bac Meauju Hatepajy ga mucnute ga Tpeba ga cadekate oBaj nek vnu ga
onBojute LUBA!TXL], Takohe pagu ca HawumM eHgokaHabuHOMgHUM cucteMom." XaHaH

./ IpOHaLLa0 cam HEKONWKO CajToBa Ha MpEexu Koju TBpae da npopajy sucoko LB yrbe 6e3
TXU-a.Ja cam cpehaH n 3gpag, anu ce nutam ga nn 6u oBo 6uno BpedHo HoBLA Aa ra yamem
Kao nNpeBeHTMBY.JedHO je NpaBo Hay4Ho yrbe. TBpae Aa ucnopydyjy Ha ceux 50.buno ko?" Muke

,[1paBO Hay4yHO yrbe ce fobuja n3 UMHOYCTPUjCKE KOHOMSbE, Koja Hema cywTuHckn TXL.Moj
kopakmama y3uma LIB[ yree n PCO 3a cBoj AJIC.UB[ yrbe nma npegHocTv, anu MUCIMM Oa
6e3 apyrmx kaHabmHonaa Huje Tako epmkacHo, ako yonwte n uma.” JeHHudep

»Y MOM UCKYCTBY Y NpaBrbeky U Kopuwhekwy pasnuuntnx cojesa 1 MellaBvHa yrba, OTKPUO cam
na je tvn camo UB[ HeedukacaH nnn mawe edukacaH.lUto me HaBoam Aa BepyjeM ga mopa
octatn 6ap manu npoueHat TXU-a, kako 6u LUBO-n 6unn ecukacHm y Besm ca 6uno Kojum
3agpaBcTBEHMM Npobnemom Koje neve. borat

,BPro 4YecTo OBM NPOU3BOAM Hehe MCMYHUTU o4ekuBara, NocebHO y norneny yHyTpallkwe
ynotpebe.Y nopehewy ca npasum PCO (7j. oekapbokcMnoBaHOM W3Y3E€THO CHaXXHOM W
cefaTMBHOM CMONoM KaHabuca ca oko 95% TXU-a), LB nponssogm he 6neaetn y nopehemy
ca BehuHom cny4dajeBa.OHM he, Ha npumep, OONMYHO (PYHKUMOHUCATN 3a CTake KOXe U
nokanHy ynotpeby y ko3metuum.Kaga ce kopucte WHTEPHO, OHW he OUTU MHOro Mame
edumkacHu og ctBapHor PCO, y BehuHu cnyyajesa oner.

LB yrba cy jegHoCTaBHO Apyradnju Npom3Bog U He ncnywaeajy kputepujyme 3a npasu PCO.Y
nopehewy ca crtBapHum PCO, UB[L yrba he Bpno 4ecto 6utm camo npeckyna naxHa
Hapa.HaxkanocrT.

[akne, onet, Kao M yBeK, NPOM3BOAUTE CBOje YIbe Kag rod je To moryhe, yBek pagute ca
HajCHaXHWjUM U cedaTUBHWUM MartepujanomM 3a Myrnorbke Koju moxete npoHahu.M3yseTHo
MONHM N cedaTMBHU MHAMUA OOMMHAHTHU cojeBu ca 20% TXLU-a nnn Buwe page Hajdorbe n
Aajy Hajbéorbu npuHoc.Camo Hajborbe pagu Hajborbe.byauTte cBecHu Tora U He 0O3BONUTE Aa
Bac Heko onsbayka.Moxxga je Baw MBOT Y nuTamy, Oyante seoma onpesHn.Bpro 4yecTto nmarte
camo jefHy LWaHcy, a gpyry Hehete gobutn, He 3abopasute Ha TO.

lMoacTakHMTE CBOje 3akoHOAaBLUE Aa neranuayjy yaroj u npepany burbke kaHabuca/kKoHonrbe
6e3 063upa Ha T0 Konmko TXL|-a uma.3amonuTe ux ga To perynuily oTnpuIiMKe OHOSTMKO KOMMUKO
perynuuwy Kykypy3 unmn 4aj.TXL u cmona wtute Oureke.! mucnum ga Gurbke koje mory ga
npounsseny Tako u3dy3eTHo 6e3benaH n edmkacaH nek 3acnyxyjy Hajoorby sawTtuty.[la nu ce
cnaxete?" Jb

NMocnepuue

.flornegao cam kaneHgap Ha cBom TenedoHy Aa BuaMm kaga je 8. cdebpyap.buo je netak
yBeYe 1 OH je pekao [a je cnaBao A0 NoHederbka yjyTpy.Xaxa, 6bnarocnosu My cpue.Ysumajyhu
rpam npaeo Harope, pasymem To.brnarocnosu, 6narocnoeu, 6narocnoewu ra.” Mapanga

.Kaga cam npBu nyT noveo ga ysumam yrbe, MMao caM 'yxacHe' HexerbeHe edhekte, mopa aa
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cam nojeo nomna kyTtuje kpodpHu!!!Xa Xa Xa!l'Boneo Omx ga nmam jow mano ga cam AMBHO
cnaeao!CBaku gaH cam ce pagosao Hohm ga 6ux morao ga cnaeam.Y3eo 6ux mano yrea 'y 7:00,
3acnao 6ux oko 9:30 n cnasao go 8:30.MpeansHa!!!" Tom

L/POHMYHO LITO 4YyjeMO TOMMKO MNpuYa O SbyaAMMa KOjU CBAKOOHEBHO Y3uMajy KOHLUeHTpaTte
KaHabuca, ©0e3 xopop npuya, 0e3 3aBMCHOCTM, ©Ge3 HycnojaBa WM MNOBE3AHMX CMPTHUX
CcnyvajeBa, anu fokasnHu 3akoHodaBLu ce Bope NpoTUB Yy3roja, ynotpebe n npogaje mapuxyaHe
Y UHTEpECY jaBHOCTW. 3a0pMHYTOCTU 3a 6e30eqHOCT", WTO je NMpUKpPUBaHKE HUXOBE NOjariHOCTU
Benvkoj bapmu u ,puHaHcujckor nogmmhueama Nuhe-bapoHa ga orpaHuyn pact nHaycTpuje
kaHabuca y CA[l...“ Panxaen

,I1o4e0 cam ga fajem yrbe ouy 0OBe Heferbe.Y3Hanpenosanu pak npoctaTte Koju ce npoLmnpuo
Ha Heke Tadke Ha KocTuma.[lo caga MHOro crnaea u BpaTuo My ce aneTuT.Huje HuwTa jeo 36or
bonosa y rpny o 3payewa.Takohe ce Oeo HeroBe aHKCMO3HOCTM MPETBOPMO Y Hauarnea
Becena gellaBamwa Yy HeroBoj rnasu!

Y 6onHuuM 1 garbe yauma nekoBe npoTvMB 60noBa Koju NoMaxy kod akyTHor 6orna Aok cTBapu
He G6yay nop KoHTporom.[JoKTopu He 3Hajy 3a yrbe.Yak cMo HaroBecTunu uaejy KOMOMHoOBaHa
yrba ca JIeKkOBMMa, anu Cy Ce [OKTOpW BpaTUiM ca U3MULWIBOTMHAMa O MOHCTPYO3HUM
HeXxerbeHnm edekTuma.XTeo cam ga UxX 3aMOoNMM Aa Ham MOKaxy CTyauje, anv He Xenum ga
yrpo3nm TaTuHo ocriobafhane ¢ 063Mpom ga cmo GUnNMosHaveH Kao 'Tewkn' 3a NpencnnTnBame
noTpebe 3a NPEKOMEPHUM JNIEKOBMMA KOjU Fa YMHE CBE rope 1 rope.

He 6ux noxxeneo 60MHMYKO neyer-e paka HY Hajropem Henpujaterby.Yyo cam xopop npuye, anu
npetnoctaBrbaM fa CaM Ha HeKoM HuBOoy mwucnuo paa he crtBapu 6utn gpyradvje 3a
Taty.VIckpeHO ce Hagamo ga Huje KacHo.” EgMmyHa

-- EamyHge, 6unu cy y npaBy WTO ce TMde Moryhmnx HexerbeHux edpekarta, ann oHe 6u bune
y3pOoKoBaHe xemukanujama koje My aajy, a He yreem.LUTo npe ra Bpatute kyhu n HanyHuTe ra
yrbem, Behe cy waHce.Hukaga Huje KacHO [a ce NoYyHe ca yrbem, camo je nuTawe Aa Nu Huje
KacHO aa ce oHa npeayxuTpu 6onectT.Anu To je OMPEKTHO NoBe3aHO ca TUM Konuko hete yrba
ycneTun a yHecete y wera 1 Konvko 6p3o.

OBKUM He KaxeM Oa ce He Tpeba npuapxaBaTu nNpoTokona unu aa Tpeba noyetTn ca BENUKUM
posama.OaBegute ra kyhu, npatute npoToKon 1 Hagajmo ce Hajbosbem.Jb

»3ApaBo JUHOPUX, XXenum ga nogenum Heke of 'Hycnojaea’ yrba.l[1pBo cam Beh Heko Bpeme cam
npaBnMo M Kynoeao y ambynaHTu (6orbe cBoj!), HeMaM HMKAKBO MOCEOHO CTawe unu Gornecr,
BepoBaTHO caM yHeo 6nunay 30 mn og 2012, Tako ga...

— He wmory Buwe ga nvjeMm ankoxof...jefHa 4Yawa BuvHa WM m3nasmm!Hucam nokywasao Ada
npectaHeM ga nujem, anv moje Tero To NOTNyHo oabuja 1 3aucTa je neno omtn unct!!

-- Vlpyc mojux o4ujy je NOTnyHO 3eneH... Hema Buwe manux cMmehux Tadaka Ty u Tamo (ako
3HaTe Mpuaonorujy, Te mane Tadyke Cy rnokasaTerb KBapa opraHa unu 4yak 6onectu), Tako Aa
BucTpe o4m 3Have oanunyHo 3gpasroe!

-- ctn edhekaT 3a mor gecetoroguiirser os4apa ouctpe oum n nyHo eHepruje!(lfonuvo je oko 6
[o3a).Yrbe M CBM HeoyeknBaHU HexerbeHu edoektu!!XBana Bama M PuKky Ha CBMM BalluMMm
Hanopuma fa nogenuTe oBaj nek ca ceetom.llyHo reybasu, Ecten”

M.Ja nu noctoju xocten y KanudopHuju mvnu Konopagy roe Mmory neranHo ga noctaHem
pesngeHT u gobuvjem yroe aa nsnedum CBoj pak?Xsana.

A.To je pobpo nutamwe, daBng LlapnenTep.Konuko mu je peveHo, cBe WTO BaM Tpeba je agpeca
MoTena v oHga BaM nekap Moxe npenucaty kaHabuc.Tako ga Mucnvm ga Huje notpebHo Herge
aonnahmeaTtu.Anm ako HEKO ca MOCOBHUM MUCAMMA OBO YMTa, AO3BOMUTE MU CaMO Aa Kaxem
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Aa MHOrM rbyau M3 uenor ceeta He 6m umanu HuwTa nNpoTuB Aa oanete y Konopago wnwu
KanudopHujy Ha nevyewe.To HUje pellerwe 3a CBE U OHW KOjU Hemajy HoBuUa Hehe mmatu Ty
LwaHcy, anu 6m curypHo NOMOrfno MHOrMMa Apyrmma Kojyu 6u unu Mornv KacHuje ga rnoMOrHy
apyruva.Jb

Kaga nauujeHTu Koju cy y3aumanu xemoTtepanujy NoYHy ga KopucTe yrbe, NpBo LWTO yibe Tpeba
Aa ypagu je ga getokcukyje Terno.Tako ga je noHekag notpebHo peummo 120-150 r yrea npe
HEero LITO NOoYHe Ja Hanaga cam pak.3ancTa Huje gobpa vaeja yammarty xemoTtepanujy, nocebHo
Kaga je anconyTtHO HenoTpebHa ¢ 063npom Ha TO Aa MeguuuMHCKM cucteM Beh gecetnHama
rogmHa 3Ha 3a kaHabuc kao ek 3a pak.Jb

,YNpaBo cam nucao npoune Hegerbe o nospahaky Ha yrbe.KoHa4yHO cam npecTtao 1 jow yBek
KOpUctuM WUCTy cepujy yrba.Capa ce oceham opgnunyHo.Mucnum ga cam AOeToKCcMpao cBe
dapmaLieyTcke nekose uU3 cBor cuctema.burno je To jagHO MCKYCTBO, anun AeToKCcMKauuja Hukaga
Huje 3abaBHa.” PoOuH

,He 3Ham curypHo, anv npeTtnoctaesibam Aa CTe npepaHo y3enu npesuwle.l1ocToju TakBa cTBap
Kao LUTO je NPEBUCOK N HEKM rbyan Mory nospahaTtn.3Ham OBO M3 NMMYHOr UCKYCTBa.(YNpaBo cam
CXBaTMO Aa je To 3BYy4aro HeKako CHUCXoArbMBo.Hnucam tako mmucnmo.)” TuHa

,JWHA, N ja caMm pasMuMw/ba0 O TOME M MMao CaM MHOr0 NuTakwa 3aWwTo Ccam Tako
bonecrtaH.3ancta Bepyjem y Tobuo AeTokcMkoBaH 360r OoHora LITO MW Ce AEeCcuno npoLusor
aeuembpa.Moj oHKonor Mu je pekao aa cam y 'saBpLUHOj hasun' ga cam octao 6e3 yrba 1 ga cam
aobuo VIB 3omeTte ga mu noMorHe ga ojadam Koctu.icnoctaBuno ce Aa je yrbe Aenosasno Kao
nunyna 3a aneprujy u cnacuno me of ecdekara 3omete.bes yrba, Nnoctao cam aHOpeKCU4aH,
MMao cam jake Gonoee OOK MM je 3omeTa ynasuo y KOCTU u noBpahao cam, gpxTtao cam U
XOCMUTanNn3oBaH.

Op TOr MHUMAEHTa HMCAM MOrao HU Aa ceaum y MHOWJCKOM CTUIY jep cy Me 3rrnoboBu n KyKoBu
Tako 6one.Kaga cam NOHOBO No4Yeo Aa KOPUCTUM yIbe, Y NoYeTKy cam 6uo gobpo, anm cam ce
nocteneHo pasboneo.Taga Mu je jako NO3NUIO 1 kaga cam AaHMMa v jagHo noBpahana, aecuno
Ce HewTo YyaHo, CBM 3rnoboBmM Cy MU ce NPOYUCTUNN K nocne 6 meceun Buwe Hemam 6onose y
arno6osmma.Onet cam dnekcubunaH.Mory camo ga BepyjeM Aa je yrbe u3baumno To cpamwe n3
Mojux 3rnobosa Koje Moxe Aa ocTaHe ca Tobom roamHy aaHa.” PobuH

.BeoMa je BaxHO WTo je npe moryhe yhn y TepmuHanHor nauuwjeHta.BehuHa TepMuHanHux
nauuwjeHaTa je nogsprHyTa xemoTepanuju/apademy, nekosmma npotus 6onosa, Uta.Yeepute ce
Aa je NpaBWITHO HanpaBIbeH M NOYHUTE Aa y3umare LWTo je npe Moryhe n He Bux npectao Aa ra
y3umMam 6apem oK pak He HecTaHe y notnyHocTu!“ BoHHK

.Kaja Bam OOKTOpu Kaxy, ,BW CTe TepMuHanHu®, 3ap He BucTe xenenu ga nokylwate WTa rog
noctoju?Pasmucnn o Tome...locne Takee AujarHose, WTa umarte ga msrybute?Vimam Hehaky
Koja je AaHac xuBa...360r oBor yrba...Tpeba nu ga kaxem suwe?" Llapon

,10 CaM ja eHa Hehaka.3aucta je dyHkumMoHncano.” JoaHHe

,OOopagmo cam nonymapartoH, npukynuo 5000 gonapa 3a uctpaxueakwe paka.Hucam 3Hao ga
Beh noctoju jebeHn nek m pga mMm ra He p[ajy..[lBa nyta cy MM Janu jako jaky
XemoTepanujy.YHULITUAN CYy MU jeTpy; YHULWITUNKM cy My Bybpere.lMocnanm cy me kyhu ga ympem
y anpuvny npotune roguHe.Peknu cy fa Hehy xuBeTn wecT Hegerba.M eBo me gaHac, jow yBek
XuB, jep cam npoHawao lNxoeHnkTeapc.ua n Pnuk CMMNCOH MK je nMoKasao Kako ga HanpaBuM
COMNCTBEHM NeK aa bux morao ga 6ygem oBae gaHac.

Mopamo cBuma pehn o oBom neky.CBun Tpeba Oa 3Hajy: NOCTOje CTBAapHM MEAULIMHCKM
nNpoun3BoaM 0 MapuxyaHe Koju he Bam noMohu Aa XMBuTe U NoMOhK BallUM npujatersMma Koju
umajy pak.CBu Mopajy oa 3Hajy: HUKO He Mopa Aa ymupe oA paka.llocToju nek, yBek je noctojao
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nek.OHn camo ...bur lMNMxapma Ham To He gossorbasa.Kako ce ycyhyjy?!UcTpaxneame paka je
WUHOYyCTpuja BpegHa Buwe munujapaun gonapa.M wra oHu page?Ybujajy rbyge nonyt MeHe
ceojom gporomMm.To je cpamellloctoju nek!Yrbe lNxoeHnk Teapc genyje!Peun ceuma.Monumo
Bac!" JoaHHe

»~34paBo Pk CuUMMCOH, BepyjeM Yy yibe U TPEHYTHO ra KOpUCTUM 3a CBOjy MajKy Koja MMa pak,
anu nmam nuTake, Kaxete aa Tpeba ga ce KoH3ymupa 2 yHue 3a Tpu Mecela, anu Moja mama
je Beoma cnaba 36or 6onect n yamma ce camo kao yHua v yckopo he ncnyHuTtu Tpu meceua,
anu jow yBeK ra yamMmam, 1 XXenvm ga 3Ham ga nu je uctm edpekar, jep cte peknu ga 6u tpebano
na Oyge 3a Tpu meceua.Monum Bac ga MU O4roBOpUTE Ha MOPYKY jep cam 3abpuHyT.”
Ecmepanpa

,He OpuHUTE npeBMLEe O TOMe KONMUKO je Ao cada y3ena.Camo HacTtaBu da Nokywaeall ga je
HaTepalwl fa jege jow mano.Peuwn joj ga nojege Behu komag Hero WTO je ukaga paHuje, Kag
HoNhy ofe Ha cnaBake, Mano no masno mohu he ga nojege suwe.YBepute ce ga jege sehy gosy
Hohy n Opxe he wusrpagutn TonepaHuuwjy.Moj Tata je paguo wucTy cTBap npBa Tpu
mMeceua.Tpebano My je MHOro BpeMeHa npe Hero WTo je Morao ga nojege BuLIE o nona rpama
OHEBHO, a pak je HecTajao Yak 1 kaga je jeasa jeo 1/4 rpama AHEBHO (TYMOp je nocTajao cBe
mMann).Caga nma oko rpam gHeBHO, a 3a 10 meceum je nojeo Buwe og cto rpama.CpehHo!"
Joce

»~34paBo CBMMa, UMaM npujaTerba Koju nokylwasa Aa Uanevm XpoHU4HM Criy4yaj najMcke donectu
ynctum LIO (oko 70-80% TXL-a n HanpaBrbeHUM O OpraHCKOr ankoxomna u3 xutapuvua) Koju je
KynibeH o BEOMa peHOMMpaHor, npueaTHor npoudeohava yrea.Kaga je gocturna oko 3/4 rpama
AHeBHO npe oko 3,5 Hederbe, novena je Aa MMa HegocTatak aneTuta, NoBpeMeHe MyYHUHE Y
BEOMaA MeKaHO M3MET (CKopo Aujapejy) yHajmawe 3 nyTta QHEBHO — OBO Ce JellaBa W cafja U
Huje ce yonwiTe noborbLwano, any ce HuWje HU NnoropLuano, WTo je Aobpo.

Ceakor jyTpa Beh mecel gaHa weHo Teno GykBanHo m3bauyje cBe y gebeno upeBO Kako ce
UYMHKU, @ MUMPUC CE MOXE OTKPUTM Ha ApYyrom Kpajy kyhe (n3smHute 36or TMW!) YygHa cTBap je
LUTO je HeHa Kakuua novena ga Mvpulle CTBapHO OTPOBHO. ..CKOPO Kao XeMuKanuvja, oTnpunmke
Hegerby OaHa HakoH nosehawa go3e ca 1/2 Ha 3/4 rpama.Mupuc je Tako YygaH - Yak U He
MUpULLIE Ha KaKuuy!!

Capa je Ha rpamy gHeBHO (mocnegwunx 1,5 Hegerbe), a U garbe je OBako, ako He M Maro
rope.He noctoje Hukakeu gpyru npobnemu nnu npobnemu, a oHa 3anpaBo 6p30 3auervyje u
pagu MHoro ©6orbe Hero WTo je mmana y nocnegwunx 10+ rogmMHa aHTUOMOTMKE, OUIbHUX
npotokona uta.[lo caga je noborblwakwe HeHOor 3apaBriba OMMO M3y3eTHO ApamMaTUYHO...Ha
boree!lla nn je oBa M3MET OTPOBHOI MUpuca pesynTar ogymumpara najMckux Oaktepuja,
JeTOKCHKaumje unm Hedver gpyror?3anpaBo cam ce nNuTao da Nu je Moxaa umana pak gebenor
upeBa UM HeKV Opyru pak 3a Koju ce yrbe 6puHe, WTO 61 MOrNo Aa u3asoBe yxacaH MUpUC U
yecTe Meke kakuue.Hekn caBeT Tamo??[la nu je 0BO HOpManHo?"

,OBO je OHO LITO MOXeTe o4vekmBaTu.Kaga cte Ha yrby...(ako je MpaBUITHO HarnpaBIbEHO) TENO
BpLUM BENUKy AeTokcukauwujy.HajjegHocTaBHMjM HauMH a ce TO onuvile je... cBe WTO Aohe y
Balle Terno LWTO ce neky He agonaga, Hahu he HaunH ga n3baum otnag.3By4n Kao Aa Ball nekap
3Ha WTa pagu jep ce OBM CMMNTOMW O KOjMMa ce nuTaTe AellaBajy CBMMa Hama Unu Hawum
nauujeHTMma.OBa BpcTa cMMnTOMa Tpajana je cynpyry v ja Buwe og 3 meceua.

JeavHa cTBap Koja Mu cMeTa je Aa ce y npoussogy padyHajy TXU v Lb[.Kaga nponssogumo, y
npoceky nmamo 93-97% TXU-a n namehy 1,34 u 1,59% LIBd-a.0Bo ce moxe noctuhu camo
NpOMEeHOM pacTBapaya unvm NpoMeHom gekapbokcunauumje HaBegeHor Npon3Boaa.

-- [lopajte ceme koHOM/bE y MCxpaHy, Bpno O6p3o he perynucaty kakuuy.Kapa je npesuwe
TEeYHO, MopaTe 4oAaTh HeLWwTo YBPCTO.A TO je ceme.YBepuTe ce Aa He y3nMa HUKaKBe Xemujcke
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Tabnete.Mupuc je geTokcmkaumoHn, Hema pasnora 3a 6pury.” Jb

LHexerbeHn edekTun ykibyuyjy: rmegawe upraHmx unmMosa ueo BukeHd.“ Matr

Koje BpcTelcopTte?

»Y OBOM cam ca Pnuyapgom.[la nn umate nNUCTy cojeBa 3a Koje je AokasaHo aa aenyjy?0n kojux
Aob6purx KoMNaHuWja 3a cemMe MOXeTe Hapy4MTM?YnpaBo caM Hapy4no mano cemeHa.Koje ctsapu
Tpeba pa Tpaxum y gobpom cojy?TXLU, LB, nHamua Bc catnBa?Coj koju caMm HapyyvMo Mma
HuBo TXU-a oa 18-23% v UB[ y pacnony og 0,7-1,0%. Lucuo

-- Boneo 6ux ga mory ga gocrtaBum TakBy nucTy, Lincuo, ann He mory n Hehy y ckopuje Bpeme
OOoK He Bygemo y moryhHoOCTM Oa ypagumo cBa noTpebHa ucTpaxueawa ga 6ucMo Bam TO
mornn pehn.EBo wrta cam Hanucao Pudapgy: He mory cTBapHO ga HaBegem HasuB Coja, YBeK
MopaTe ga ra mcnpobate u Buante kakse edpekte npotms 6onosa mma.He 3Ham WwTa je oBaj
nauunjeHT kopuctmno.bena ygosuua kojy je Puk Hekaga yarajao 6una je ognvyaH nek npoTue
bonosa, YMHK ce fa eBporicke bene ygosuue Hemajy Tonuku edpekat.Kao n yBek, HajcHaXHUjn n
cegatvB U nHguua (goMmHaHTHM) cojeBu ca 20% TXLU-a nnu Buwe, melajy yrba U3 HEKOMMKO
cojeBa 3a Hajborbe pesyntate.lloTpaxute 3aucta OpyTtanHo MohHe cojeBe Kkoju he Bac
3aKkrbyyaTtu HakoH Hekonuko yaucaja.Cee Hajborbe, Jb

»da N1 MyLLKa GurbKa uMa Heke KOpucHe KoMnoHeHTe?" bunn

-- Mnage mywke 6urbke kopuwheHe cy 3a BnakHa 3a Meky ogehy 3a Gorate.He Gux npasuo
nekoBe of Myxjaka, Hekum Jbyanm he ©OMTWM aneprmyHn Ha MNoneH M TO MOXe [AOHEeTU
HeBosbe.MOXeTe COKMMM KOPUCTUTKU 3a 4YajeBe (ako Cy 3gpaBu U OPraHcKu yarojeHun).Anu of
burbaka HeheTe obuTn Hajborem nek.Jb

M.0a nn je Adrxan Kycx npaBa ctBap 3a npoun3Boawy HadTe.Hanpasmo cam yrbe of yindHnx
CTBapu 1 KOPUCTMO ra nocnefwe ABe Hederbe jep cam umao npobrnema ca cnaeawem, caga
cnaBaMm kao 6eba u yjytpo ce Gygum ogmopaH.lpobnem je wTo je Tewko HabaBuTn obpe
ctBapm y JloHOoHy, 3aTo cam Hapy4ymo AK, camo mu Tpeba Bawle muwrbere.MHoro xsana

A.He mory cTBapHO Aa roBopvM O MMeHy coja.Ako je MohaH 1 YnHK Bac nocnaHum, Tpedano 6u
0a npoussege gobap nek.Kao wro 3HaTe, npenopy4vyjemMo HajCHaXKHWje 1 HajcegaTuBHM|jE CojeBe
(no moryhHoctn ca 20% TXU-a u Buwe) n Hajborba yrba ce npousBode of KombuHauuje
HEKONMKO BeoMa NOTEHTHUX N ceaaTUBHUX COojeBa, Tako Aa Bux nokyLao Aa Hapy4nMM HEKOMUKO
cegaTMBHUX CojeBa ako cse Moryhe, To 6u 6uno ngeanHo.Anm Yak u yrba nojeguHadHe BpcTe
MOTY YYMHUTU Yyaa, CBe LUTO KaxeM je fa ce Hajborba yrba obnyHO npomsBoae U3 KombuHauumje
Hekonuko cojesa.Cee Hajborbe, Jb

.l1ocToju gobap pasnor 3awTo Puk CMMNACcoH npenopyyyje kopuwhewe camo BUCOKOI HMBOA
TXU-a n3 Nugmua. NHguua je cegatmB Koju nogctvye ogmMop U caH, o6oje HeonxogHo 3a
nevyewe. CatuBa faje eHeprujy v noawxe Balwl KPBHW MpuTucak. Y HEKUM cry4vajeBumMa OBO
MOXe OuTM onacHO 3a Jbyde Ca BWCOKAM KPBHUM MPUTUCKOM WM KOMMPOMUTOBaHUM
cuctemmMma, na npe Hero wrto gate caeet, MOJIMUM BAC ga ynosHaTe Temy. He xenuw Hukora
Aa nospeauwl. 3a BehuHy rbyaun, CTaHoB caseT (caTuBa YjyTpy, MHAMUA npe cnaBana) je gobap.
Ako KopuctuTe xmbpug, ysepute ce aa je Hajmawe 80=90% WHawnke. CpehHo." Mapu

,L: 3apaBo JuHapux....HoB cam y neky Puka CumncoHa (umam pak)...Ja npunagam knyoy
Kynaua kaHabwuca osge... Tako ga numam manu nsbop cojeBa 3a KynosumHy.Camo ce nutam LiTa
on 6uo moj Hajoorbm wu3bop MHAOMKE 3a npaBrbewe Ieka?CBaka cyrecTuja ce BeoMma
LeHu.XBana sam.

-11 -



JB: 3gpaso U, yamute Hajjayy MHOUKY ca HajBuwle cedaTtvBa, NOXErbHO HEKONMUKO cojeBa.AKo
nmarte nsbopa, Kynuo 6mx 3-4 yHUe CBaKOr Of HajTEXMX cojeBa/rMynorbaka Koju Cy AOCTYMHU U
HanpaBWo ySbe of nona yHTe Tora.

Ll: OK, xBana....uta MucnuTe nog HajTexmm?

Jb: Hajsuwwe cegatume, cynep nocnaH, ca HoKayT epeKToM

Ll: N3BuHUTE, ann oBO Mu je CBe HOBO.

JB: Hema npobnema.N3y3eTHO, CKOPO HAPKOTUYKM ceaaTmB, BeOMa Texak.
L: OK

JB: Kopuctute ose peun 1 peuute ysrajusadnma fa he oHu, Hagam ce, 3HaTh O YEMY FOBOPUM.
L: 3Ham ga nmajy Kyw, xaw gonuHy.He mory ga ce cetum apyrmx MMeHa.

JB: Oner, noBeguTe Hekora UCKYCHor ca cobom 1 Heka npoba ymecTo Bac.
Ll: OK

JB: U kynyjTe Hajjaye cegaTtmBHe cojeBe koje umajy, 20% TXL-a nnu suwe.
LI: OK....xBana Bam NyHO 3a CBe LUTO paguTte

Jb: Hema Ha yemy, L.

L: N xBana n Puky...Bu cte mun 0o caga GykBanHo cnacumim XX1BOT.

JB: Pehun hy my o Tebun.Monumo Bac ga npatute cBa ynyTCTBa Ha Hallem cajTy 4O peyn 3a
Hajoorbe pesynrarte.YamuTe yrbe npema npenopyuu, nosehajte nX ceor Tena (CoK of NMMyHa,
nybeHuue wTa.), jeauTe ceMeHKe of ABe jabyke CBaku daH, KIoHUTe ce nekapa m UT n
pPEeHAreHCKUX CHMMaka ako xenute aa »xumeute.OHM cy MajcTopu da Bac HaroBope Ha CBoje
CMPTOHOCHE ,0000peHe” TpeTMaHe U MHOMM Hawu NaumjeHTM Cy nocrnyllanu HMUXOB CaBer,
npectanu aa KopucTe yrbe u ympnu.

LI: Xohy....xBana joLu jeaHoMm.
(4eTnpwu caTa kacHuje)

L: Xej Jungpux.XBana Bam Ha nomohu panuje.Ha kpajy cam pobuo mewasuHy WHamua O
Kycxa n Xacx Taptyda.YuHuno ce ga cy rbyau y knydy mmcnvnm ga je 1o Hajborbe WwTo umajy
3a nNpaBrbene Nneka.

JB: OK.3Byun gobpo.
Ll: Ao6po :-)...Mucnute aa he 1o 6uTn fO6pPO 3a NpaBrbLeHE neka?

Jb: He muncnum BGaw HuwTa, ocum ako cam He BuauMm u ucnpobam matepujan.ImeHa 3Bydye
[o6po 1 No3HaTo, anu 3amcTta He 3HaM KOMUKO cy nynorbuu MohHM 1 WTa cTe 3anpaso gobunu.
L: Ax, ok.llnjem nekoBe oko 6 Hegerba...NPOMEHE Y MEHU cy HeBepoBaTHe...CBM KOju Me
nosHajy cy 3anaweHwu.l1la, Tm jow jegHom.3HaTe JuHOpuxa, CPeo cam >XeHy Kojoj je
OunjarHoCThumMpaH UCTK pak Kao U ja, 3 AaHa HakoH MeHe./cTnx cmo rogmHa, nmanum CMo UCTU
cTagmjym paka, cee je ngeHtudHo.lloHyheHo Mu je 3paderse, Kao N oHa.Pekao cam ga Hema
WwaHce, pagum nek 3a Puka CnmncoHa.N3abpana je 3padvere.JuHapux, ympna je npe 4 gaHa og
pagvjaumje, of CTpallHUX OMeKOoTMHA Koje je 3apaxeHa.Mmana je camo 55 roguHa, jaka, anu jy
je ,iek“ ybro.To Me YMHKM TONKMKO CUTypHUjUM Aa pagum npasy CTBap ca CBOjUM 1M360poM.
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JB: 3Ham TakBe npuye.3auncTa je 6onecHo wWTa page naumjeHTUMa.Hajnenwe xeroe, Ll.3HaTe
Wwta ga pagure."

~-Mucnmm ga 6u gobap HauuH ga ce objacHu pasnuka nsmehy ksanuteta yroa 6mo:
95-98% TXU je jegHako 95-98% LwwaHce 3a NOTNYHO U3nevYere N NpexunsrbaBame.
80% TXLU je jeogHako 80% LwwaHCce 3a NOTNYHO U3NeYere N NpexXnBrbaBake

70% TXU, je jeaHako 70% wwaHce 3a NOTNYHO U3nevyere 1 NpexunBrbaBame

60% TXL je jeaHako 60% LiaHce 3a NOTNYHO U3neYvere U NpexvnBrbaBake.uTa.

Menytum, 100% TXL, Huje jegHako 100% LwwaHce 3a NOTMNYHO U3NeYeHe N NpexunsrbaBame jep
je opyra cyncrtaHua o yrba.

Kaga nauuwjeHT KopuUcTuM xemoTepanuvjy u 3padere 3ajedHO ca yrbem, Unu je paHuje npoLlao
KpO3 oBe TpeTmMaHe, NoAenuTe NpoueHTe ca ABa UMK TpU, MOXAa YeTMPU UK NET, Y TakBUM
crnyyajeBuma jedHOCTaBHO HMKaga He 3HaTe ga nv he yfbe umatm OBOSbLHO CHare ga ra
npeceye .TakBn naumjeHTn Tpeba aa jeqy 2 oo 3 nyta Buwe yrba (120-180r y nepuoay of wect
meceum).

OBo ce Nnomuhe camo y CBpXy objalunersa,kako 61 reyam 6orbe pasyMenu BaXHOCT KBanuTeTa
n cagpxaja TXU-a y yrby. [maBHM kpuTepujym je Aa yrba Tpeba Aa nponsseany Beoma CHaxaH u
cegaTtmBHU edbekaT kaga ce nporyTtajy.Hajborba yrba cy udy3eTHO cegatuBHa, anu eygopuyHa
(Tako ga nx nojegete, 3acnute N NpobyanTe ce HEKOMNUKO caTu KacHuje kukohyhu ce kao gete).

Kapa pobpo dwuntpuparte cBoje yrbe W AofaTe HEKONWKO Kanu Bode Ha Kpajy npoueca
ucrnapaeawa (U cTora HemaTte HenoTpebHe OwurbHe Martepujane y kemy), Takohe MnocToju
BENnuKa LaHca gasavcrta he BoneTtn ykyc yrba.3aTo n3HoBa 1 U3HOBa M M3HOBA - YBEpUTE ce Aa
je Bawe yrbe YBEK CHaXHO M cedatuB KOMMKO rogd je To Mmoryhe 3a Hajborbum umcxop
TpeTMaHa.llpuapxasajTe ce ynyTcraBa NpuiiMKOM Npou3Boare M ynotpebe yrba, Ha Taj HaunH
MoOXeTe OuTW curypHu ga crte ypagunu MakCMMyM LITO CTe MOrnu 3a naumjeHta.Hajborbe
xeroe, Jb”

.He Bepyjem ga mopa 6utn 95 ogcto. borat

-- He mopa ga 6yge 95% TXU-a, 6orato, anu yrba ca oko 95% TXL-a cy HajMOhHKja n WwTo je
yIbe CHaxHuje n cegatvBHuje, 6orbe genyje Kao nek.YBek MOXeTe Y3eTn Make jayer yrba u
paguhe 6orbe oa BuLe yrba HUCKOT kKBanuteTa.To je 3ancta Tako jeqHocTaBHO.Jb

,CTaHgapan v KoHTpona keanuteta — ga.Anm camo ako Puk ogobpu nomeHyTe ctaHgapde v
KL.” Cye
-- Hukaga Hucmo 6unu npotmMB KoHTpone keBanuTeta, Cye.Anu peanHocT je fa je KoHTpona
kBanuTteTa Hemoryha y BehuHn genosa cBeTa 360r YnkwbeHuue aa je kaHabuc uneranaH u ga ra
nabopartopuje He Mory TecTupaTu.3aucTta pagumo ca fbyguma u3 uenor cBeta, He camMo U3
CAL.Tectnparwe je TpPeHYTHO AOCTYMHO Y HEKONMMKO 3emarba, Bpro Mano Jbyan wuma
npuctyn.BehnHa Hawmx naumjeHaTta ce 6opu ga Hahe 4OBOSbHO HOBUA Aa Habasu pacTeapay u

KyBarno 3a NnMpuHay, Tako Aa LTO je HWXM npar 3a kux, To borse.

HapagHo, Mornn 6ucmo cBe Aa 3akOMMMMKYjeMo, anu He XXenuMmo To a pagumo.Bonumo aa
Oyoe jegHocTaBHO.AKO MpaTuTe jegHOCTaBHa ynyTcTBa, npoussewheTe yrbe Beoma [oGpor
kBanuteta.OHO LITO CTaBUTE Y Hera je oHo WwTo he 6utn y kKoHa4HOM npoussoay.[akne, ako ra
npasute of 3gpaBux Ourbaka, HajpepoBaTHuje heTe npousBecTn yrbe koje he 6uTM OK U
©ecnnartHo nectnung, Xxepoumnag u Ko 3Ha wra jow.Jb
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Ha oTBOpeHOM NpPoTUB 3aTBOPEHOT

~Jedd, cTBap je y Tome WTOo Te, CynpoTHO nonynapHoM BepoBaky, TXL cmupyje.LUB[, 6rnokmpa
y3umMake aHaHgaMmmnaa u YMHKU Bac HEPBO3HMM.M3 MCKyCcTBa 3HaMo ga ce MOory NpoM3BeCTM yiba
ca 95-98% TXL-a n ga mory 6utn Beoma cegatuBHa.Anm Hemam OBOSBHO pesynTtaTta ga 6mx
MOrao fa Kaem LTa MX Ta4yHO YMHM TakOo cefaTuBMMa; NIyc cBaka cepuja je apyraduvja u
MOHaKO je He MOXeMO [a penpoayKyjemMo, Tako Aa ce TPEHYTHO He (poKkycumpamoO MHOro Ha
TecTupame, Takohe 360r OKONMHOCTU Y KOjuMa XXMBUMO.

XKenumo pa yrba Gyay WTO CHaxHMja M cegaTuBa/kayd 3a Hajborbe pesyntarte y nedemwy.LUTo
BMLLIE HApPKOTUKA cedaTtmBa, To Oorbe.BehmHa cojeBa ca Bucokum cagpxajem LIB[-a koje cmo
BMAenu Huje 6una Hy 6rnmM3y NOTEHTHOCTU OHOra ca YMMe BOMMMO Ja pagumo, Tako Aa UX He
npenopy4yjemo MHoro, To je cee. Jb

»,HaKOH WTO cam m3rybuo xxeHy of paka y 35. roguHun 1 ok je moj 6pat yekao TpaHcnnaHTauujy
jeTpe nocneawux net roguHa 36or paka, Tpaxuo cam PCO y ambynaHtama.lleHa Bapupa
namehy 100 $/r na cee po 30 r y gpxaBu BawwmHrToH.JegHo op Tako3BaHux PCO mecta umano
je yrbe of 6e360xHunx 7% TXU-a ca Buwum LUBO-nma, ga nu je oo yonwTe BpeaHo Tora?To je
ouno 30 r yrba.Yrbe og cto gonapa je 6uno mnsHag 90, mucnum 92%.Koju je caBplueH GanaHc
CBe Tpu NncuxoakTnBHe xemukanuje?Xeana." lNycrapa

-- Xeatx, Haj6orbn PCO je oko 95-98% TXU-a, obuyHo oko 1% LIBA-a u n3y3eTHo mohaH u
cedaTvB, Ca HarmackoM Ha pe4yu NOTeHTaH U cefdaTvB (3akibyyaBake Ha Kaydy, Mopa Aa Bac
Yy4YMHU BeOMa MOCMaHnM M OnywTeHuM kaga ce nporyta .Kaga ce To He gecu, npobajte apyry
cepvijy n 3agpxute eHeprusnpajyhe yroe 3a nokansy ynotpeoy).

LUTto ce Tnye oHux ,Bucokmx LIBO* yrba ca 7% TXU-a, 6apem caga 3HaTe 3awTo CMO MPOTUB
TakBux yrba — BehuHa yrba ca Bucokum LIB[1-om Koja ce TpeHyTHO ncnopy4yjy cy CUHOHMMU 3a
OHO LWITO HasmBamo cmehem, jep 3Hamo pasnuky uamehy BUCOKOr KBanuTETa yibe U Y OCHOBM
cBe ocrtano.3aucta je Hajborbe Q[ajegHOCTABHO HarnpaBuTe CBOje Yyrbe Kaa rog je TO
moryhe.Y3amute nynosrbak u3 ambynaHTtu, KynuTte Hajborbe WTO MMajy, Na HanpasuTe yrbe, oA
Tora cTBapHO Hema HuwTta.Cam He Oux KynoBao yrbe HW 0Of Kora, yBek Oux npasBuo
ceoje.Kenute pa bydeTte concTBeHa KOHTpona KBanuteTa, He Xenute [a 3aBuUCUTE HWU Of
Kora.AKo MoXeTe [a HanpasuTe Worbuuy Kade unm Mojuto, MoXeTe HanpasuTK U yree.Jb

~3Ham 5 nabopatopuja koje cy cse 3ajegHo HUKAL sugene ,96% TXL" yrbe... Huko. Xurbage
TectoBa y nocrnegkwux 5 roguMHa.HuwTta 6nudy Tora — 4Yak M Kaga npodecuoHanum u3
nabopaTtopuje NoKyLlaBajy CBOM CHarom ga ynopege y3sopak... Hajunwhe wto mory ga gobuwjy je
88%+.A 0BO cy npodecmnoHanum ca NCUPNHUM pecypcruma Ha pacnonarawy.” MNxmn

-- To camo gokasyje oa HWUCY TecTMpanu HajCHaXHuja yrba koja ce MOory npousBecTW, HuLTa
apyro.Jb

,OMT, TONTMKO KOHTPaANKTOPHNX KOMEHTapa, Tako cam 30yrweH?!?“ InaHa
-- Cnywao 6ux oHe Koju 3Hajy WTa page v roeope.Ha Bama je ga nsabepete ko je 10.Jb

.10 je nobpa noeHTa wTo cte peknn JB.Ja Oux ce, Ha nNpuMMep, OCMOHMO HA OHO LUTO
obGjaBrbyjeTe M caBeT.JacHO MW je pda je HadTa HajnoxerbHWja (3a pasnuky oA
ankoxona).llpeTnoctaerbam ga je 30ywyjyhn Aeo To WTo je Ha PMKOBOM CajTy 1 HEroBoj KHn3un
CaBETOBAHO Ja Ce KOpUCTU UHAMUA, anu je no3HaTto ga nHguua uma sehu cagpxaj LUbd-a, a Bu
KaxeTe u3Hag Aa je rpaHuua usmely wUX [Boje HecTtana.3a Nnavka Kao LTo cam ja To je
30ywyjyhe.MHomua npotne Catmee. TXL y ogHocy Ha UB[L, uta, nto. [akne, ako HEKO Mopa ada
n3abepe Hajmawe 20% TXL-a, oHaa He 6u Tpebano ga usabepe Catmsy?Unu je npgeja goa
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nzabepetre NHauuy, anu ca sucokum HMBooM TXLI-a og Hajmanwe 20% TXU-a (6e3 ob3mpa Ha
cagpxaj LUb[-a)?MoxeTe nn MonuMMm Bac g4a MU gaTe CaBeT Kako OW NOYETHUK NonyT MeHe
MOrao ga noMorHe 4naHosuma nopoguue?“ Juotu

-- [a, uHguua ga, anu HajCcHaXHUjU 1 ceaaTmB, ako je moryhe.Bucoka nponaraHga L-a noyena
je Aa ce KopuCTK 3a rypake yrba Huckor kBanuteta.llnyc Hawa ngeanHa yrmba 6u umana 95-
98% TXU-a.Jakne, onet, Tamo HeMa Tonuko npocTtopa 3a LIB[.3a Hac cy peun ,NOTEHTaH u
cepatus® BaxHuje o ,Bucokor LUBO-a“.“ Jb

,Y peany, MOXXeMo nv, MornuMM Bac, Npounssectu coj 6e3 knkota?MyxeBrbeBo KukoTawe y 3 carta
yjyTpo ctapu.flon." Txuctne

.l lpounTao cam crtyguje y kojuma ce 4nctn TXL nH Butpo ybpusrasa y manurHe henuvje n oHe
anonTunayjy.Hucam Bngeo takso uctpaxmsamwe 3a LIBO.YvHn mu ce pa je UB[ npuctyn HewTo
BMLLE Of HayMHa Ha KOju JbyaAuW MOry Aa uckopucte kaHabwHouaHe nekoBe wrpajyhm ce Ha
HeoCHoBaHu cTpax rbyaun og TXL-a n npomosuwyhun npeaHocTn kaHabuca 6es ,yxacHor TXL-a
KOju n3asmBa 3aBUCHOCT". 3apafuBarwe HOBLA unu 3apaga Ha NMPOBEPEHOM yuunHky yrba of
KoHonree y3 npomouujy LB[O-a kao vyna koje je, xsana bory, cynpotHo of yxacHor TXU-a,
jecte pa ce ucKkopucTu nyguno u cmpau Ha npesapy.He kaxem ga LUB[ Hema kopucTu, Ha
npumMep nokarnHo, anu u3 ucTpaxueawa je jacHo na je TXL Hajnekosutuju.[Mosnahusatu
npoxubuumoHncTnma un dokycupatn ce Ha LB je Benuka megeeha ycnyra.Kako hete
objacHUTK hoKycupare NCTpaKuBama Ha jeaurere Koje je MHdepunopHo?To je becmucnuua.”
Llopu

.0a, UB[ ce curypHo moxe GopuTn NpoTMB MeTacTaTckor paka.Hapounto kaga je oeo yrba
Puka CumncoHa, koje 6u Tpebano ga cagpxum 95-98% TXL-a.To Bam roBopu ga saxHocT LIB/-
a BepoBaTHO HUje TakO Benuka Kao LTo ce npeacTtasrba.Anu HagajMo ce aa he jegHor gaHa m
Hay4YHWUW MeauumHe nodyetu aa Tectupajy PCO.Ako cnefe Halwa ynyTcTBa O TOMe Kako Aa
npoun3Bo4e n kopucte yrbe, umahe ucte cjajHe pesyntate kao m MU.Ako Hehe, na Hehe.To je
Tako jegHoctaBHo." Jb

NMpoTokon Puka CumncoHa

»3arNoyHNTE rbyae ManuMm go3ama, BENMYUHE Moria 3pHa CyBOr MMPUHYaA KpaTkor 3pHa.Mako je
yIbe 6e3onacHo, Mmane je 60rbe HEro BMLLE 3a OHE KOjU MOYUHbY Ca NIeYeH-EM.Y MOYETKY y3MUTE
camMO Many MpBuUUYy OBE HeBepoBaTHE CyncTaHue CBakMx ocaM caTu, a 3aTuM PedoBHO
nosehaeajTe JO3y CBaka YeTMpu gaHa un yckopo he ce Bawa TonepaHumja noeehatn.Ako ocoba
Ka)ke Aa Huje oceTuna weroe edekre unm ga ux je oceturna camo bnaro, cmarpao 6ux oBo
Aobpom o3om 3a noyeTHUke.Camo xenute Aa yHeceTe Marno fieka y hUXoB CUCTEM Kako 6u
MOrMM Aa NoYHy Aa ce HaBWKaBajy Ha Hera.

Hukapga He 3HaTe TayHO Kako he ocoba pearoeatun, nNa HacTaBuTe nonako M noeehagajTe
HMXOBY 403y CBaka YeTUpW OaHa, CBe AOK MauujeHT He MOXe Aa MporyTa YKYnHoO jedaH rpam
cBaka 24 carta.Kaga ce nauujeHT HaBMKHE Ha ynoTpeby yrba, Hajborbm HaYMH ga ce TO NOCTUrHe
je ba y3anma [gose Koje cy jegHake oko TpehuHe rpama cBakmx ocam caTu, Kafja ce HaBWKHY Ha
Herosy ynoTtpeby.Mnak, xxeneo Gmx ga NogceTMMm OHE Koju uMmajy notewkoha ga nm ce gosa
Moxxe noBehaBaTu crnopuje, anu 3a Hajoorbe pesynrare Tpeba je yHoCcuMTU WTOo je 6pxe moryhe.

OBo cy ynyTcTBa 3a go3vpake Koje Puuk npenopydyyje, ako nauujeHT Moxe OOBOSbHO 6p3o aa
narpagu cBojy ToriepaHumjy.AKo ce noLuTyje oBaj NPOTOKOS, MHOIM nauuwjeHTu Mory aa gohy ao
Tayke 3a TpW Hegerbe ga Mory ga nporyTajy jeaHy Tpehuny rpama ceakux 8 catn.Anm y npoceky
BehuHN naumjeHata obuyHo Tpeba YeTpun OO NET Heaerba NPe Hero WTO MOry Aa NporyTajy oBy
KOMMYMHY MO [03W, HAaKOH Yera MOry Ada HacTaBe fa y3umajy jedaH rpam OHEBHO OOK Ce He
n3neye UnNn AOK Ce HNXOBO CTake He CTaBu Nog KOHTPOIy.

-15 -



Puk Bonu ga vucnopydyyje oBaj nek y naacTUYHUM LLNPULIOBUMA, KOjU HEMajy urne, yMecTo Tora
MoOCTOjU caMO Marnu OTBOP KPO3 KOju ce yrbe Moxe UCTUCHYTU.OH Kaxe fa obesbefnuBare yrba
Ha OBaj HA4YWH oOnakwaea nauujeHTy Aa ogMepu CBOje A03e U cnpeyaBa CTpaHe cyncTaHue aa
KOHTaMVHUpajy nex.

Hajnakwwn HaumH ga BehuHa pasyme KonuumnHy kojy Tpeba ga yHece je ga je ynopegum ca Heunm
nonyT CyBOr NUpuMHYa KpaTkor 3pHa.[lo3a 3a noyeTHuke 6u Tpebano ga Gyge OKO nonosuHe
BENMYMHE je4HOr O OBMX 3pHaA MMPUHYa UMK OKO jeJHe OCMUHE MHYa Ayrayka, oBa KonmyuHa 6u
Ovna jegHaka oTnpunuke jegHOj YeTBPTMHM Kann.Y HEKUM Cry4yajeBuMa, OHM ca BEOMA HUCKOM
TOnepaHUMjoM MOry Yak OTKpUTU da je TO MOoXAa NpeBuLle 3a HMX Yy MoYeTKy, na 6u, ako je
noTpebHO, MOrnu NoYeTH ca jow Man-e.

[ose oBe BenuumHe Tpeba y3aumartu Tpu nyta QHEBHO, PaHO YjyTpy, CPEONHOM NonogHeBa MU OKO
caT BpeMeHa npe Hero LWTo nauujeHT oge y kpeseT.CBe LWTO noyeTHUK Tpeba Aa ypaau je aa us
nracTUYHOr Wnpuua ncueamn nosia 3pHa CyBor NMpUHYa U To je HbuxoBa go3sa.Nako je pey o Bpro
Marnoj KonnymMHuM n Hehe WITeTUTN NaumjeHTy, 36or CBoje NOTEHTHOCTM, OBa CyrncTaHua ce mMopa
KOPUCTUTU Ca MOLUTOBaH-EM.

Mocne yeTupu faHa y OBOj OO3M, OHa Ce 3aTUM YOBOCTPyYyje Ha [03e, Koje Cy jedHake
BEMNYMHM 3pHA NMPUHYaA, UK J03€ Koje Cy Ayradyke OKO jefHe YeTBPTUHE MHYa Kada ce UCTUCHY
u3 wnpuua.3atmm, YeTMpu daHa KacHuje, 4o3a ce NMOHOBO YABOCTPyYyje M TO ce HacTaBiba
CBaKa YeTuMpu JaHa CBe AOK NaumjeHT He MOXe [a nporyTta eKBMBaneHT of LWeCHaecT 3pHa
nupuHya no go3n.OBa KonuuMHAa je jegHaka OKO ocaM [0 OEBET Kanu yrba Nno 03w, WTO je
OTNpUnuKe jeaHa TpehuHa rpama.

JegaH mn je caMo HewTo BuULWE Of jedHOr rpama TEeXMHe, Tako Aa ako NnaunjeHTn xene, Mory
KOPUCTUTM OBO Mepen-e Aa oapeae CBOjy 403Y.Y TOM TPeHYTKy, naunjeHTn obMyHO HacTaBrbajy
ca OBOM [J030M CBe JOK He MOCTUrHY XerbeHun edpekaTt ca CBOjUM 34paBCTBEHUM CTakeM.buhe
naumjeHata koju Hehe mohu Tako 6p3o aa nosehajy cBojy 403y, ann Puk nx nosuea ga je yamy
WTO je npe moryhe, Kako 6w yree Morno ga um onakwa natwy.llopeq Tora, 6uhe 1 OHMX Koju
Mory Gpxxe ga yaMmy oBaj ek n Puk Hema npobrnema ca TuM, CBe OOK je NauunjeHTy npujaTtHo aa
ra yamma 6pxe, T0 jeqHOCTaABHO 3Ha4u ga he ce nsneunTn MHOro Gpxe.

Y ctBapHocTu, Puk cmatpa ga nauuwjeHTu Tpeba ga ocTtaHy y CBOjOj 30HM yAobHOCTW Kaja je y
nuTarwy ynotpeba oBor neka.Anv oH 1 garbe cmaTtpa ga omno ko ca 030UrbHMM cTakeM He 6u
Tpebano aa ce urpa ca 0BOM CyrncTaHLOM, jep ako ce He y3uMa npaBuiHO, Moxaa Hehe mohu
na npesasuhe cTame koje je Tpebano ga neun.

MowTo je oBaj nek Tonuko 6e3benaH 3a ynotpeby, 06MYHO HE MEPMMO TadyHO 403e, anu 3a OHe
KOju BOne TayHa Mepera 1 nocenyjy AOBOSbHO TayHe Bare, nodHute ca oko 0,01 r Tpu nyta
OHEBHO NpBa YeTMpu gaHa.3atum, ako MoxeTe, yaBocTpyuuTe je Ha 0,02 r yetnpu gaHa, 3atum
Ha 0,04 r yetupn gana, 0,08 r yetupu gaHa, 0,16 r u 3atnm 0,32 rpama.OBo 6m 6Gmo ngeanax
pacnopef Ao3upara 3a OHe Koju Mory 6p30 Aa NporyTajy OBy CynCTaHLy.

Kapa 6ynete mornmn ga pobuvjeTe BUCOKOKBaNUTETHE COjeBe WMHAMLA nynorbaka 3a pag,
npounssegeHo yrbe he 6utn msysetHo cenatm.OBO je edbekaT koju he yrbe umaTtm ako crte
npoussenu npaeo ,ybe Puka CumncoHa“ m Hema MHoro pasnora 3a Opwury.llaunjeHTn
jeaHocTaBHO 3acny M Ha kpajy he ce npobyantu.Heku ce y noyetky mory ocehatu marno
KameHoBaHo, anu he 6utn HenoBpefheHn, a 06NYHO y PoKy Of caT BPEMEHA HAKOH LUTO YCTaHy
Taj ocehaj nocnaHoCcTM HecTaje.AKo je yrbe NpPou3BedeHO Of KOHOMSbE COopTe caTuBa, OveKyjTe
HEeBOSbE M OYroTpajHy eHeprujy catmea xurx.He xenute ga rbyam ca 036urbHMM CTakbuma Kao
WTO je pak NOKywaeajy Aa y3umajy yrbe ca oBUM edekTuma M naumjeHT Hehe pobutu
MeaunLMHCKe KOpUCTKU Koje Aobpa nHavkauunja Mmoxe ga npyxu.He sonu ceako ga 6yae HagysaH
W HMWje NOoeHTa MeOMLMHCKM [a Ce MpeTepaHO Hanywe Ha OBY CYNCTaHuy.Anu y HeKum
cny4yajeBMMa Kaga je XUBOT nauujeHaTta y onacHOCTW, JaBamwe Behux gosa moxe 6utn jegunHa
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CTBap Koja MM MOXe CMacuTh XUBOT.

lMoeHTa je foa ce nek yHece y naumjeHTa Tpu nyTa gHesHo.[launjeHT ra mMoxe jeaHOCTaBHO
CTaBWUTM Ha MPCT, a 3aTMM cacTpyratn ca 3yba.3atum nonujte xnagHy Boay vnuv 4vaj n Tpebano
On ga nx je npunMyHO Nako nporyTatu.Heku cojeBu Npou3Boae eKCTPaKkT Koju Hema npujataH
YKYC, anu ce C HbWUM Jlako MOXe HOCUTU.JeOAHOCTaBHO CTaBuTe MNauumjeHToBY [A03Yy Ha Manwu
komag xneba n npeknonute ra, a 3aTMm ra ctaBuTe y ycta u gajte um ga nujy soge.Mcto ce
MOXe ypaguTtu 1 ca ynotpebom 6aHaHa nnu gpyrmx Bpcta Boha.lgeja je ga ce yrbe yHece y
naumjeHTta WwTo je npe moryhe, ann Pyk n garbe Bonu aa BUAmM Aa OHW OCTajy Y 30HWU yAOOHOCTMW.

CBu cy pa3nuunTi M Hawa TonepaHuuvja Ha oBaj nek he ce pasnukoatn og ocobe ao ocobe,
Tako ga ce yBepuTe ga je nauujeHT 3a40BOSbaH KOMMYMHOM KOjy YHOCE.Y3 MHora 036urbHa
CTaha, BaXHO je Aa naumjeHTn 6p3o nporyTtajy oBaj nek, kako 6u Mornu ga umajy sehe waHce
na npexuee.Kao wTto cam Beh nomeHyo, nako je yrbe 6e3onacHo, ako ce y3vMma npeBuLle,
4YecTo ce nauuwjeHTMMa He cBufla uckycTBo.3aTo norako noBehaBajTe HUXOBY O03Yy; HaA Taj
HaymH he noctaTn yrogHu 3a Herosy ynoTpeoy.

Mnak, kako BonuMo Oa Kaxemo, arpecuBHe Gonectu Tpeba neunmTtn arpecvBHO, Na ga umam
HEeLTO LUTO je OMacHO MO XMBOT, YHEO OMX OHOMMKO eKCTpakTa KOMMKO caM Morao y Hajkpahewm
moryhem poky.Mucnum ga ce ncnnatu npunpemmTi ce, na 6u oHn Koju mory Tpebano aa noyHy
LUTO Npe fa Cce HaBWKaBajy Ha AejcTBO yiba, jep he Taga 3HaTW LWITa Aa O4YeEKyjy, ako ukaga
Tpeba ga y3aumajy Behe gose.

CraHpapgHvn TpeTmaH 3a Bpahawe Bawer Tena y gobpo 3gpaBcTBeHO cTtanwe je 60 rpama
BMCOKOKBanNMUTETHOr Yyrba YHECEHOr y nepuody o Tpu meceua.3a OHe KOoju Cy y3umanu
XemoTepanujy 1 3padere, gobpa je naeja ga wto npe yHecy 120 go 180 rpama yrba.O6uM4HO
60 r moxe aa usneun o3burbaH pak, anu 3a oHe Koje je MeaUUMHCKM CUCTEM OLUTETUO, YECTo je
noTpebHO BULUE Aa ce Cnpeyn nospaTak paka U Aa ce MOHMULITK LTeTa Kojy Cy OBM TpeTMaHu
ocTaBwnu 3a cobom.

Kaga nauujeHT noHoBO Oyae 3apaB, MOXEeTe CMakWUTU 03y Ha jedaH Unu [Ba rpaMa MecevHo
UM OHOMNWKO KOMNWKO MauujeHT BONK Aa NporyTa; U3 Halle nepcnekTuBee, WTo Buwe To 6orbe.He
npeckaunMTe [03e OApKaBaha, jep Cy BaHe 3a oAp)aBatbe O06por 3apaBrba.lpam meceyHo
WUNM Kan OHeBHO Mocne nocra yBeye He 3By4uM MHoro, anu 6u, npema Puky, Tpe6Ganobutu
[I0BOSBHO A1a Balle Teno 6yae 3apaso.

Mopen Tora, BoNM ga NaumjeHTU KOpuUCTe Apyre npupogHe cTBapwu MOnyT cemeHa jabyke wu
nweHn4yHe Tpaee y KOMOWHaUMju ca TpeTmaHoMm yrba.M3 mor uckyctea, Takohe 6ux pekao aa
nauuvjeHTu jegy ceme KoHomnsbe (M TamjaH, CMUPHY U XMerb), jep je yrbe Koje cagpxe Tako
XpaHsbMBo 1 Jobpo 3a Teno.

Puk Takohe Bepyje oa nauunjeHTr Tpeba ga nokyLlajy ga WTto npe nogurHy nX ceor Terna yHoCoM
cTBapu nonyT nybeHuue unm numMmyHosor coka UTa.OH Kaxe Aa je To of Hajsehe BaXXHOCTU U aa
TO MOXe AaTu nauunjeHTy MHoro Behe LwaHce ga npexusu.

MaumjeHTn Takohe Tpeba ga MoOYHy ga jedy Buwe cuposor Boha u nospha n ga jeqy mamwe
Meca, NocebHOo NpepafeHnx CopTn, Koje CaapXm BULLE TOKCUHA.PUK CHaXXHO Bepyje y ynoTpeby
MalnHa 3a ueherwe cokoBa M cMaTtpa da Benuke f[ose ButammHa Ll Ttakohe mory 6utm opg
BErvKe KOPUCTMW.

OBo je npoTtokon Puka CumncoHa u To je pasnor 3awTo he HeroBo mme OMTM MNO3HATO
3ayBek.TO je BepoBaTHO HajBaXHWje OTKpMhe CBUX BPEMEHA W He MOXe Cce MNpeueHUTn
©raroTBOpPHO A€jCTBO OHOra LITO HaM je OBaj YoBeK Aao.KakBa KOpUCT of MogepHe MeanumnHe U
TexHororvje kaga He yHKUMOHMLLE?AKO XenuTe aa Buaute pesyntare, nokywajre ca Pukosom
METOAOM IeveHsa.
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Bunu cMo KpUTUKOBaHKM LLUTO CMO OBO yibe Ha3Banu NIEKOM 3a CBe, anu Kako gpyradvje MOoXeTe
Ha3BaTU CYMNCTaHUOM KOja Ce MOXE YCMELIHO KOPUCTUTM 3a feyere TOMUKO 30PaBCTBEHUX
npobnema?YvHm ce ga HekM MUCHe da pedn fek 3a csBe 3Hade ga he oBo yrbe 06e3beanTu
BEYHW XMBOT, ann TO Huje Guna PukoBa Hamepa.CBakako, OBaj ek BaM MOXE MPOAYKUTU
XMBOT N MOXaa heTe XXMBETU MHOIO AyXe y3 HEeroBy ynotpedy, y To HemMa cymMmhe.Mnak, To He
3Ha4n na he 06e3dbeanTy BEYHU KUBOT.

OBo yrbe jow yBek Huje neranHo gocTtynHo BehmHn, na he 6utn noTpebHO MHOro BpeMeHa ga
ce YyTBpAM KONUKO AodaTHUX rogMHa Moxe ga obe3beaun.3a caga, Ha OBaj Nek He rnegamo Kao
Ha enukcup 6eCMPTHOCTU M YBPCTO BeEPyjeMO Aa Bac He YMHM OTMOPHUM Ha MmeTke.Mnak, kako
Puk kaxe, ako nkaga npoHanemo krbyd 6ecMpTHOCTM, curypaH je aa he koHonrea 6uty rmasHU
cacTojak.

HemojTe mMucnuTv ga kaga ra KOpucTuTe, He MOXEeTe 3apasuTu BUMPYCOM.JoLl yBeK MoXeTe
Aobutn Takee CTBapu Kao LUTO je rpun, anu HeroBu edektn mMory 6uTn 3HaTHO CMareHU U
onopasutn hete ce MHOro 6pxe.Y crnyyajy naHgemMuje unm HeYer CAMYHOr, ako yHocuTe nnm seh
YHOCUTE OVBHO yIbe Koje oBa burbka moxe ga o6e3beam, Balle LaHce 3a NpexuBrbaBawe oum
ce peduHUTMBHO 3HaTHO nosehane. JuHapux bajep,Cyse @eHukca: [lpuya o Puky
CumricoHy,envnor npea ABa nsgama

~JB, UMam nuTare, Moj 6paT nma pak, u3Bagunu cy My (MeguuuHcka yctaHoBa) CTOMak, na cy
MYy danu xemoTepanujy, Koja je npomnssena BuLle paka Ao Te Mepe Aa He MOXe HulTa aa jeae,
Yak HuM TeyHocT, noBpaha.OHga cam My KOHa4yHO HabaBMO CMOSY; MOj HOBM je Hanpaswo, anu
KOH3WCTEHUMja je Mano rycta (Buam cnuky).Anm oH je To gaBao u y3aumao.OncTpykuuja je Ha
ropwem Jeny LUpeBa, pacT paka.Ycta cy My cynep cyeBa jep ysuma um Mopdujym 36or
WHTEH3UBHMX Bonosa.KoHa4yHO je Monno mMano TeYHOCTW, anu je ABa nyTa NoBpaTUO TEYHOCT, a
He n Tpehu nyTt.Jlekapyn cy My ganu ABe Hegerbe n warby ra kyhu.llta mory ga ypagum???
Momosute monum Bac, oH uma 11 rpama cmorne of 4 pyHTe Hekor coja 6ene ygosuue.MoxeTte
nm mu nomohu pga npoHahem rge mory ga Habasum npasu PCO koju ucnywasa cBe
kBanudukaumje 3a wera.OH je y KanudopHuju, JIAa ja cam y Cansagopy.Beoma je Telika
cuTyaumja M HMcam Morao MHoOro ga ypagum ogasge.Monvm Bac Heku caseT.” Puuapno
-- Ma, wro npe noyHe ga y3uma yrbe, npe he My ce, Hagamo ce, nobosrbLaTtM KBanutet
XunsoTa.Peunte My oa ctaBu Ty cMony y pepHy 3arpejaHy Ha 130°L, (266°®) oko caTt BpeMeHa n
oHAa noyHe ga je jepe.Jobpo je moyeTm ca manuMMm fo3ama, anu Kaga cy nauujeHTu Ha
mMopdurjymy, MOXeTe UM 4aTh BULLE yIba a Mawe Mopdujyma.l1pBrMX HEKONNKO AaHa MOXe BuTu
Tewko 36or nHrepakumja.Cee Hajboree, Jb

,CaMo xenum fa obaBecTuM CBe Aa je Moja npBa cepuja yrba 3a jeno 3a Mojy mamy 6una
BENWKKM ycnex n ga cam gobuna gobpux 4/5 rpama og yHue BpxyHckor nynorekalllpeko meceua
ca Mojum npBuM nokyLuajem. sepyjte Mmu, rbyam, 3ancta je nako kao HanpasuTu kady!Bonvmo
Te Puuk....... ” Mapk

TamjaH U mupo

,1aMjaH je ognuyaH gogaTtak TpeTMaHy ca yrbeM kaHabuca./l MHTEpHO 1 NokanHo.AKO Xusute
Herge rae yrbe kaHabuca Huje OOCTYNHO, pasMUCINTE O TamjaHy, OH Takohe MOoXe YYUHUTK
yyga.lloTpaxuTe HajcHaXKHWje U ceagaTuBHe BPCTe Koje MoxeTe npoHahun."Jb

. lpobao cam TamjaH NnokanHo koju nomaxe ga ce ocnobogute 6ona.:)” Llapone

,Kopuctno cam yroe tamjaHa u3 WNoyHr JiueuHr EcceHtmnan Owunc ca [lxoeHuk Teapc Puka
CumMncoHa.Moj TaTa je morao ga usgpxun 10 catn 6e3 6onosa... Imao je pak y ctagujymy 4 un
X0[ao0 je OKONo Kao fa HuwTa Huje y peay.” Cxennm
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»1aMjaH je ognnyaH 3a MHore cTBapu.KopuCcTUM ra Ha njerama Ha KOXMW, CBakM AaH Ha nvuy
noMmumjeLlaHy ca KpacTtaBLEeM 3a TOHUK HakoH YyMUBawa eTEpPUYHUM yrbuMa.3aTto uarnegam Tako
mnago 3a 65 roguHa JION!Wanum ce.mam veTpaeceT Ase.Ann MMam MNPUCTOjHY KOXY jep He
KopuctuM napabeHe nnun xemukanuje Ha woj.” laHna

,Y TnpogaBHMUamMa Owiba noTpaxuTe ra nog OpyrMm uMmeHom, boceennja.yY ocHoBum
dyHKLMOHMLLE UCTO Kao 1 AaBun, ann 6orbe.” CxapoH

,I 1OCTOjM CTapu nek 3a Koju cy NnoTpebHu TamjaH, cCMUpHa, MacnmnHOBO yIbe 1 kaHabuc.Ceetnoct
Ha mupo!'YnHun yyaa 3a anjabeTnyape nokanHo u uHTepHo!” bpraH

,CBe WTO pacte y npuypoan moxe fa bpuHe o Hama.CUHTETMYKE Bep3nje CBUX OBUX CTBapu
nokasyjy ce wretHuM.Cee oBe Ourbke (TamjaH, CMUpHa, naBaHaa, KapaHdpunuh, NnenepmMuHT,
uta., uth.), nocebHo ApeBHe OuIbke y CBOjUM ayTOXTOHMM 30Hama npoBene Ccy roguHe
ycaBpliaBajyhu cBoje 3aWwTUTHE areHce oA npegartopa v 3abpuHYTOCTU 3a XUBOTHY CPEAVHY U
Te CTBapu ce MOry KOpUCTUTU Aa He caMo neyun anu neyun!“ Bengu

,OH je npeasuaeo aa he y cnegehoj aeuexnjyn ogobpeHa ynotpeba meamumHckor kaHabuca 3a
CBe BpCTe cTawa OuTu LeHTpanHa, jep he ce npunpemaTtn nekosu koju genyjy kao TXL, anu
6e3 akTMBHOr cacTojka Koju usasmea ,BUCOK” edpekaTt Ha naumjeHTe.Meuxoynam Huje orpaHuyno
CBOje MHTepecoBawe camMo Ha KaHabuc.OH je ncTpaxueao NeBOHY, xebpejcky pey 3a TamjaH
unu boceennua caupa, Koja ce kopucturna kao TamjaH y CBetom xpamy y Jepycanumy.Xemuyap
ca Xebpejckor yHMBep3nTeTa, 3ajeqHO ca CBOjMM TafallkMM CTYAEHTOM OOKTOPCKMX CTyauja
Apuexom Moyccanedom, nokasao je ga rnaBHM cacTojak GrMCKOMCTOYHOr TamjaHa cMmambyje
aHKCMO3HOCT U MMa edekaTt CnnyaH aHTUAenpecuBy Ha MULLIEBE.

,1anvya nomuke cmory 6ocBenuje Kao HanuTak Koju ce cTaerba y BUHO da 6u 'oTynuo vyna'
Tako ga [oHM] ocyheHn Ha cMmpT He ©u BpuHynu.. To [KMxoBWM Hanasu] npyxajy GuonoLlky
OCHOBY 3a AyBOKO yKopeh-eHe KynTypHe U Bepcke Tpaguuuje."xXTTn://BBB.jnocT.Lom/XeanTx-aHa-
CumeHue/Txe-Bopna-nc-ronHr-to-noT-352563

-- Yrbe kaHabuca u TamjaH Cy BeOMa CNMYHU MO CBOjUM NEKOBUTUM edpekTnma.JeaHOCTaBHO
AO[ajTe BUCOKOKBAnNUTETHN TamjaH (6ocsennua caupa) y CBOjy UCXpaHy Wnu ra jeauTe Tpu nyTa
AHeBHO (150 mr Tpu nyta AHEBHO 3a Mawe 036urbHa ctakba u 300 Mr unu Buwe 3a Texe
6onectn u 6onose uTa.) nn moxete cneguT UCTU NPOTOKON U KOPUCTUTE UCTe A03e Kao Aa
kopuctute PCO.TamjaH Takohe Moxe nonpaeuty Balle Teno og Hueoa [HK HaBuiwe, a Takohe
MOXe Aa U3neyvu pak n MHore gpyre ,Heunsnedmse” 6onectn.M 1o je gobpo 3Hatu, mucnum.Jb

,3aUcTta caM JbyT LWITO caM jyye nokBapuo AxurnoBy TeTuBy.Hema Buwe kayya OO0 5K He
MoryjenBa xoaa.Mima nu Heko caseT 3a 6p3n onopasak?” JeHHa

-- MHoro yrba nokanHo kao n nHtepHo.[logajte yroe TamjaHa 1 kapaHdpunuha y jak menem og
KaHabuca nnun y meluaBnHy ca LN nyTepoM/KOKOCOBMM/yIbeM cemeHa KoHonrbe.Kao u yeek, 20-
30% TXU menemun Haj6orbe genyjy.Yxusajte y TpetMmany.Jb

,Y3€0 caM 4MCTO eTepuYHO yrbe 6oceennje dopeaHe 3a ctagmjym VB paka XXy4Hux kaHana, Koju
je metactmpao y nnyha n KocTM 1 Moja jeTpa nocrne 2 meceua caga uma HopmasnHy yHKLUM)Y,
6e3 6rokaga n NOHULWITNO cam CBOjy AujarHo3y og 9 meceum XnMBoTa , a TYMOPM Ha MOjoj jeTpu
ce cMamyjy 1 jeaaH ymmpe!lJow yBek cam Beoma 3auMHTEPECOBaH 3a yrbe kKaHabuca, ann cam
Takohe pagno xemoTepanujy Aa 3aycTaBuM LUMPEHE M 3HaM [a Kaga ce xemoTepanujy 3aBpLuu
cnegeher meceua, Xenum ga CHaXHO yaoapum CBoOje Terno CBuMM LWITO Mory.Kynmo cam Kreury,
cafga camo Tpeba ga 3Ha kako Aa Hanpasu yibe M ga Hahe Hekora ga My nomorHe.” Capax

,CBpaTtno cam ga ce nosgpasuMm. Jow yBek Tpaje, 17. jyn je 1 rogMHa oTkako cam no4eo ca 1-
2Mn OHEBHO, MOj XXMBOT Ce€ MOTNYHO NMPOMEHMO U CKopo cam marybuna 200 dyHTM TadHo, 9
yHTU npeocTano, moja ambynaHta anoteka mu aaje 179vr UBA go 179mr TXY yrba .5mn
AHeBHo 1 87% TXU-a n 4% LBO-a 1mn gHeBHO. W TamjaH, cmMupHy 1 cokose. PAOU KAO LUTO
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3HAL JB, camo cam xTeo ga Te obaBecTnm ga jow ysek naem!” bunn

,Kopuctnm TamjaH ca cmmpHom 3a XawmmoTto u genyje! Lteta wto He mory na HabaBum HadTy
Tamo rge Xueum jep je HeneranHo.” LinHTxma

,1104e0 cam ca OoBWMM Mpe 3 JaHa HaKoH LUTO caM 4Yyo 3a [eBOjKYy Koja je cMawuna TyMop Ha
MO3ry ca camo jeJHOM KarrbuLOM OBOra Ha je3uky cBaka asa cara. JIuHasu

.1ajaH CTaBrbaM y Karncyrne Beh HeKonuko rogMHa. Hekaga cam ysMmao TamjaH cam 3a nedyeme
paka (6e3 xemoTepanuvje unun 3apadera) y OHUM BpeMeHMa KaZla HUcCaMm Mmao curypaH npuctyn
yrby kaHabuca. Kaga Hucam nmao PCO m npumeTno cam ga ce prieke noynky nojaBromeaTy,
CaMO cam CTaBMO HEKOMWKO Kanwu CBETOr TaMjaHa AMPEKTHO Ha KOXY W rrefao Kako dneke
HecTajy TOKOM Hekonuko pdaHa. buo cam notnyHo 3agusrbeH! [Mpuyam reyauma Beh
rogMHama.Jow yBek mMopam fa ypagum KomoHockonujy (kaga nobujem ocurypawe y LIO) ga
BMAMM [a Nu je rmaBHM TYMOp HecTao. Pak unu He, Hactasuhy ga pagvm OHO LUTO paguM, Kako
MW je OHKorlor npenopy4dno (oxunsoTHO). OH je 3agusrber!” Jluca

,CTaBrbao cam CMOIy TamjaHa y XpaHy CBOr nca ABa nyta AHEBHO HEKOSIMKO Meceun u Tymop
BeNuYmnHe rpejngpyTa je Hectao. KapeH

~JAMJAH — peyeHo je ga cmamyje Tymope M ycnopasa, ako He M 3ayCTaBiba HanpenoBahe
paka. 3Ham ga cmarbyje Tymope. Bugeo cam ga Tymope BenuuuHe nontuue 3a rond ceene Ha
HuwTa!* Tamapa

"YUMHMO caM OBO cacTaBHMM AEFIOM CBOje METOLOSIornje npe HEKOSWKO roguHa, 3ajedHo ca
yreMma konambe u nMMyHCKe TpaBe, pesynTaTu Cy ancofyTHO HeBepoBaTHW. XBana LUTO CTe
nogenunun Jb." Mapk

~JeaaH oa pasnora je 6apem TO WTO UM Ce Y BUOAeO CHUMLUMMa 1 6nor noctoBuma rosopu ga
yrbe TaMmjaHa cagpXu OOCBENUHCKY KUCENWHY — aHTUTYMOPCKM akTMBHW CacTojak y CMOMu
TamjaHoBe ryme. Anu Huje, a jedHOCTaBaH pasnor je WwTo je BocBenuHcKa KucenvHa MHOro
npeTexak mornekyn ga 6u 6uo ncnapreus. NocToju HEKONMKO BOCBENMHCKUX KMCEMNWHA Koje ce
Hanase y CMOMM TamjaHOBE Tfyme W MMajy MOSEKYrCKy TexuHy y oncery og 450 go 500.
MehyTum, ncnaprbnmem MONEKyNM — OHM KOjU MOTy Aa ucnape — CBUM UMajy MOMEKYINCKY TEXUHY
ucnopg 300.“

-- 3aTo npenopy4yjem XBakawe TaMjaHa U CMOJIE CMUPHE, a HE YHOLLEHE ETEPUYHNX YIba Koja
cy (HagajMmo ce/HaBOAHO) Npou3BeadeHa o4 TamjaHa u cmupHe. Jb

"Yrbe TamjaHa Mu je nomorno ga ce otapacum bennoee napanuie 3a Hegerby gaHa! 3aucta

HajOorbM TpeTMaH Koju cam mkaga gobuo, a Koju je 6mo "3akoHuT"." JacoHe

,KOpUCTNO cam TamjaH, nnaHr unaHr, a NoOHeKad U MyLuKap4aHy xandujy Ha LlacTuHy 3a Hanage
YyeTUpU Meceua M NPUMETMO cam nobosbliake. Y BpeMe Kaga caM Mnoyeo, umMao je Tpwu
Hanagaja AHEBHO W CMamMO Ce Ha jedaH OHEBHO M NOHeKan ABa o Tpu AaHa 6e3 Hanaga.
Mpountao cam rae AHfenuka Takohe nomaxe kof Hanaga. Hberos Heyponor je 3a To, anv Hema
npaeor 3Haka unn 6uno Kakeor npotokona. YvHuM ce ga apomaTtepaneyTu HWUCY npeBuLle
ynosHatu ca ynotpebom eTepuyHa yrba M 3a KOHTpOSy Hanaga. YvHu ce ga uHxanauuwja u
pa3bnaxeHa nokanHa npumeHa genyjy, anu 6uno 6u neno umartun ynytctea. Hay4no cam Ha
TEXM Ha4MH da MOCToje Heka yrba koja Tpeba m3beraBaTu Kao m Guno wrta ca jegurernma
kamdopa (pyXMapuH, eykanunTyc, Luibak JlaBaHda, LinaHcka >xandwuja) nnu TyjoH Kao u
HeKonuko apyrux‘. Jyam

.Halw nek 3a cnacaBake No M300py je UCKPEeH. Ja ra OpXuMM Ha MonvuM U KOPUCTUM ra y

pasbnaxery ca MUT yrsem. UcTo yrbe koje Pae kopuctn opanHo ca LO.
LWmpkare nnn aBa UCMNOA HOca, a 3aTUM y 3adkM Oe0 yLuWjy, CrenooyHuue, Bpart, 3rnobose u
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Oowun geo cronana. To je HajborbKM fnek 3a cnacaeawe Ao caga. bpso n ecmkacHo, anu ca ceum
obenogakwunBareM; He cBaku nNyT.“ Mapko

»YIbe TamjaHa gonasu og cmore crtabana boceennua ceppata. Heka apomarepanujcka yiba,
napgemn un ogpeheHe BpcTe TamjaHa cagpxe o0BO Yyrbe. AjypBeacka MeauuumHa,
TpaguuMoHanHa 3apaBcTBeHa 3awTuta MHauje, Takohe KopuCTu yrbe TamjaHa 3a nedene
HEKONUKO CcTawa. Y 3anagHoj MeauuuHKW, yrbe TamjaHa je o4 uHTepeca 300r CBOjuUX
aHTUMHdNaMaTopHUX cBojcTaea, npema MemopujanHom LeHTpy 3a pak CnoaH-KeTTtepuHr. Hekn
HexerbeHn edektn cy moryhu, anm MCKUL Hanomuwe ga m3rmega ga tamjaH MMa makbe
HeraTMBHUX edpekata Of JfeKkoBa KOju redvye ynanHa CcTakwa, Kao WTo Cy cTepouan u
HecTepouaHM aHTUMHAIaMaToOPHM NEKOBU.

[aCTpOUHTECTUHANHN HexXerbeHn edekTn cy Moryhn kaga ce ys3uma yrbe TamjaHa, npema
Mxucnumanc' Oeckton PedepeHue. OHM MOry yKIbyunBaTh y3HEMUPEHU CTOMAK, MyYHUHY, Gon
y CTOMaky, ocehaj nevewa wunu HenpujataH ocehaj cuTocTU. Yrbe TamMjaHa Takohe Moxe
noropLuaTn y3HeMmMpeHn ctomak unm 6on y ctomaky.

Ybe TamjaHa uma edoekte paspehmBamsa kpBu U Moxe nosehatm pusank og abHopmanHor
KpBapera, kao WTo je npumetmo MeguumHckn ueHTap YHuepauteta MepuneHna. OBo je
npBeHCTBEHO 3abpuraBajyhe 3a rbyge ca nopemehajem KpBapewa, unm 6uno Kora Koju yamma
nekose unu gpyre burbke ca aHTUKoarynaHcHMM edektuma, Kao WTo cy BapdapuH, XenapuH,
noynpodeH, acnvpuH wnu ruHKro 6unoba. CBako KoMe je 3akasaH XupYypLUKM unu
CTOMAaTOJOLLKKN 3axBaT Tpeba Aa npecTtaHe Aa y3vMma yrbe TamjaHa npe tora.” Lenu

MNMpepaga cMmona TamjaHa U CMUpPHe

3amMp3HUTE TamjaH, U3MPBUTE ra y MUKCEPY Kao Koukuue neaa (HeKONnuKO CeKyHAM Ha Beoma
Benukoj 6panHn), a 3atum cunajte Beoma Bpeno (100°L) macnuHoBo yrbe Ha npax. OcTtasute
Aa ce Mella Kao Kokten, oko 3 MuHyTa. CunajTe mMelwaBuHy yrba y dnawy U octaBute aa
0[CTOjM HEKONWKO AaHa, pasaBojuTe crojeBe U Jobunu cte ekcTpakT TamjaHa. [logajte cMUpHY
ako umare — npepaguvTe Ha UCTU Ha4YMH — 3aMp3HUTE, U3rkbeduTe, oAajTe Bpeno yrbe,
ocCTaBuTe [a OACTOjU, oaBojuTe.

3atMm gopajte yrbe kaHabuca y MellaBuHy TamjaHa, CMUPHE M MacnuHosor yrba. Moxete ra
jectun, Takohe, Tpu nyta AHEBHO. Y wera 6ux gopjana M yrbe ceMeHa KOHombe, nocebHo, n
HuMe 6ux macupana cronana. Jb

Mywekwe KaHabuca

.Moja 28-roguwmra npujaterbuua je gaHac umana ornepauujy paka Oojke, Kaxy ga je pak
YKINOHEH, anu unak >xene ga joj ypage xemotepanujy.Pasrosapanu cMo paHuje n pekao cam joj
0a onbuje xemotepanujy u npasegHoysmm PCO.[da nu cam y npasy y Be3u oora?l13 oHora wTo
cam npouunTao o xoeHuk Teapc-y, Mucnmo 6ux ga je oBO TayHo, anu O6umx Xeneo Bawly nomoh
Ja ogroBopum Ha oBo.XBana." JycTuH

-- bpaeo, JyctuH.be3 xemoTepanuje wnnm ckeHupawa.Onepauuja je 6una HenoTpebHa.Heka
nojeae 120-180 r yrba y HapeAHMX WeCT Mecelm 1 criegm ynyTcTea Ha HaweMm cajTy.Jb

»~3aMuUcnnTe Aa nokylwaeaTe Aa HayyuTe Jbyde Kako Aa Hoce naHTanoHe...M3rnega nako.llTa
ako BaM JbydM CBaKOOQHEBHO LWarby MNOpPyke W NuTajy Bac kako ga obyyete naHTanoHe?
(oTexxaBajyhe) To je kao gaH cBuwalAko obydem naHTanoHe n dyge ypaheHo kako Tpeba, oBo je
HauvH Ha koju hy nokasatn Hekom Apyrom.Morao 6ux ga ce Hacmejem rbyavMMma Koju xene aa
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nokywajy ga obyjy naHTanoHe yHasag u Kaxy: ,Xej, 4obpo cToje, HapaBHO, ann TO He Mehsa
YnweHuudy aa cy Haonadke!(Ycneno je 3a Kpuca Kpoca).“ Jb Ham jegHocTaBHO rosopu LiTa
dyHkunonnwe wn Hehe Ham pehu Ha [Apyrm HaynH jep Hema noTtpebe 3a Apyrum
HauyvHuma.llpatuTe ynyTcTBa MNM MAMUTE OKOMO Ca MaHTanoHama Haonako, anu HemojTe ce
my™MTN Ha Jb-a kaga cxBaTuTe ga Bam je caMO Mokasao npaBW HayuH gda 1o ypagute!He
MoKyLLIaBaMo Aia MPOMEHNMO TEKCT Y KiK3n, Beh camo ncTpaxyjemo apyre kwure!“ HYag,

-- XBana v, Yen, oo je 6uno ognnyHo objallkere u da, y npaey cu.Lleno oBo nutamwe
megnumHe PCO je ToOnuKo yBpPeArbMBO jedAHOCTAaBHO [Jda ra 3anpaBoO  YMHU  joLu
KoMnnukoBaHujum.lNpeBuLLE je jeAHOCTaBHO fa Jbyau y TO NoBepyjy, HaumMe Kaga He Mory camu
0a npobajy nek n mopajy camo ga u1tajy o hemy.

A uena cTBap je O4a Cy XMBOTU fbyau y nutawy.PasroBapam ca wuma nuyHo, Buamm 6on Ha
HMXOBMM NMLUMMA, HE NUTajTe Me LTa MU TO YMHM NOCNe CBMX OBUX rogmnHa.3a MmeHe oBae HeMa
MHOrO MpoCTOpa 3a MMNpPoBM3aunjy, HemMa BpeMeHa 3a ayre 6ubon cono nnmn dpee jass.OBo je
conuaaH onarajmep 6ny3 ca oBaHaeCT TakToBa M Ayradak je ABaHaecT TaktoBa.Puk Ham je gao
ynyTcTBa Koja Tpeba Aa crnegumo, anv CBM >Xene Ada MOHOBO M3MUcre Todak 300r Hekmx
npobrnema ca erom unu apyrux rbyAckux cnabocTw.

CBe WTO KaxXeM O OBOMe je, NPBO CaBnagajTe KyBarno 3a nupuHad u BeHtunartop.llpso PCO,
3aTMM CBM ApyrM (Makwe NOTEeHTHW) obnuuu nekoBa oA KaHabuca.3ato WTO je noTeHuuja
BaxHa.lLTo je yrbe cHaxHuje u cegatmBHuje, TO je Borbe 3a nauujeHTa.He moparte paa
TecTuparte yHyTpallke CTakwe, NPBO ra ncnpobajte Ha KOXXHUM CTakbuma 1 rmegajte ga nv opxe
3apacTa ca npasuMM Beoma CHaxHuM u cegatmsom PCO ca 95-98% TXU-a unu ca 6muno ymm
apyrum, 1o 6m Tpebano ga Bam ogrosopu.OHAa 3HajTe Aa ce UcTa CTBap Koja ce gewasa Ha
BaLUOj KOXM AellaBa yHyTap Baller Tena Kkaga nporytare oBaj fex.

JegoHom kapa To ypaauTe, y CylWTMHW heTe n3rybutn nitepecoBawe 3a Make NoTeHTHe obnvke
nekoBa oA kaHabuca.He 3aTo WITO y HEKUM cny4dajeBMMa He MOry ga nomorHy, Beh 3ato wTo
3awTo neTute Apyrom unu Tpehom Krnacom Kaga MoXeTe feTeTy NpBOM Kracom 3a UCTU HoBal,
M Y UCTO BpeMe Oprke 1 noysnaHuje CcnacuTu XXUBoT?

P3C je BpxyHCKM nek, a Kako ja rmegam Ha CBe OCTario Huje BPXYHCKM Nnek.U envm BpXYHCKM
nek, 3awTo 6ux xeneo pasbnaxeHu nek ymecto npase?lLTo je yrbe CHaxHuje ceaaTMBHO U
NoTEeHTHUWje, To Borbe Aaenyje Kkao Jek - u 0BO ce Hukaga Hehe npomeHuT." Jb

.Hajoorbn PCO je 95-98% TXU-a u nsdysetHo mohaH un cepatvms.buno wrta gpyro ocum Tora
(cvpoBu kaHabuc, cokoBw, jectusm npoussogu, sucoko LB yrba, HegekapbokcunosaHn BXO,
TUHKTYpE, Menemu, M3M1LLIbOTUHE, MaLepaTu, Kako TO KaxeTe) je Mawe MohaH 0bnuk neka og
kaHabuca.Cen obnuum nekoBa oa kaHabuca cy y ogpeheHoj Mepu KOPWUCHW, HapaBHO, anu
HEMOjTe ce KnaauTh y CBOj XXMBOT Ha Make MohHe 0bnuke nekosa of kaHabuca.” Jb

Cramba KOXXe, ONneKoTuHe, eKuem UTA.

,3a000M0 cam onekoTMHe of Krbyyanor yrba Tpeher cTeneHa Ha npcTuMa y Heaerby
yjyTpo.Benvkn nnukoBn n Beoma 6onHu.Cetno cam ce ga je uutawe PCO HeBepoBaTHO 3a
neyewe ONekoTMHa, na cam ra npobao.OMI™ rbyam, onekoTnHa je NoTnyHoO HecTana 3a camo 40
catu.Hema Hu Tpara og Tora.llpumeHno cam obpy konuumHyPCO Ha nnukoBe, dune ceexe
anoe Bepe K 3aBoj.lMoHoBIBLEHO 12 catn kacHuje.Hema notpebe 3a 3. annukaumjom. TV POK
PUK CUMIMNCOH.” Bo66wu

,[IpBM NYT Kagja cam HanpaBuia yibe (HaTOM/bEHO Yy KOKOCOBO yibe) OWMo je 3a nokarHu
TpeTmaH neha crapwmjer komwuje.Mmana je paHe no uenom Teny koje cy jako cepbene.CteHuue
Cy UCKIby4eHe, Kao u wyra, byBe, CKEeTepu 1M CNNYHO jep Huje buna 3axsaheHa HUrge apyrae
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ocuM neha n Hema 3HakoBa akTMBHOCTM CTBOpPEH,a Ha HEHOM KpeBeTy.3Hall LWTa je HEeH CUH
ypaguo???Jako je monpckao weH Aywek xemukanuvjama ga 6w ce pewwmo 6yba koje Hucy
nocrtojane.Jao cam joj HOBM OylLueKk ca u3puyutum ynytcteuma ga ce HE npcka, moj je Ha
nosajmuuy ook joj 6yae notpebaH.Mopana je ga oge y 6onHuuy 360r kpBaperwa Yupa u ok je
6buna Tamo je ucnorbuna npobnem ca nefuma un 3HaTe wWTa Cy joj AOKTOPWU peknu aa ypagun???
OnepwuTe joj Kocy n Teno o Bawkn.OHa Hema Bawwke.lla wta mucnuw, kora hy ja cacnywartm ga
joj nomorHem?Jlekapn?HE.HanpaBno cam yrbe, ne4vo joj neha ca wuMM M JOWNO je A0
noborblaka 1 nevewa.” Muuxenne

,Moja cHaxa je oybokO npXuna CBUHCKE KOTMETE M Y OCHOBM je yMOuYMna npcTe y Krby4vano
Bpeno yrbe 4o npeor 3rnoba u nobenene cy kao KyBaHa nuneTtnHa.Ctasunm cmo PCO Ha Hux u
Oon je HecTao 3a OTNPUIMKE MMHYT UIM TakO HELUTO, NMpemasana ux je 2 nyta OHEBHO ca
PCO.3aneunnu cy ce Beoma 6p30 3a caMO HEKONMKO [aHa U yonwite Huje 6uno rybuTtka Koxe
nnmn oxurbaka.HesepoBaTHO je fa caga mano OpXUMO Y ppuxnaepy y Kyxukbn, na ako ce HeKo
oneve (nocebHo geua) ogmax hemo npumenntn PCO, Hema noTpebe ga ocehamo Takas 6on
Kaga MMmamo npupogHy oureky koja he ce nobpuHyTh 3a 10 .” [lebpa

,KOPUCTMO caM ra Ko jakmx onekoTuHa oA cyHua.OanuyHo je dyHKLMOHMCAo, BUOEO caM Kako
3aLerbyje paHy of HOXa 3a Mawe of Heferby AaHa.Jleun u xanutosy.Kopuctno cam ra oko
LIeCT Meceum 1 NOTNyHO Cam HanyCcTUO Nnekose 3a Hanage.Kaga cam ncrtpyao, Mmao cam mMarbum
Hanag.CpehaH cam wTto mory ga HabaBum oBakaB ek, mpenopydyjem ra u 3a 6Gonose Yy
HepBuMa.” Jauk

.,Kopuctnm neh Ha gpea 3a rpejawe, Tako da Cy Me OMNEeKOTMHE Ha 3rnoby npatuie MHOro
xnagHujux meceuu.lNpowne jeceHn ce gyboko onekao, jow ce Hucam npobyawvo.lpe Tora cam
pobro PCO yrbe, ma cam ra HaHeo, MOKPMO OMEKOTUHY W 3a ABa faHa nogpydje je owuno
pyXn4yacTto, uncto, 6e3 nnmkosa nnu onekotuHalllpogat cam 100%!” JaHuHe

»,3a000M0 cam neny OMNeKoTUHYy O4 CyHua ogmax HakoH 6pujawa rnase npe HEeKONUKo
rogvHa.bno cam Ha cyHuy y Konopagy oko 14 catm cytpagaH.Beh cam 3apgobuo Tako jaky
OMNeKoTMHY Ha rmasu.lpeu nyT cy 6unm notpebHM Meceum aa ce nsneyn n cee Bpeme je Lypuno
n 6oneno.lNocnegmwn NyT cam CTaBMO FTOCMOH HaTOMNSbEH KaHAabuUCOM Ha CBOjy encku nsropeny
rmasy.3 AaHa KacHuje orbywTuna ce jedHoM M NoTnyHo 3apacna.Kanabuc 3a onekoTvHe oA
cyHua!" Harte

"imam nutame.[la nn cTe 3Hanm Hekora Ko 61 OBO KOPUCTMO 3a WwWnHape?obunjam nx npunmyHo
4yecTo, NocebHO Kaga cam nog CTPeCoM M camo cam pago3Hana.Xearna Bam." TpuHa

- Camo cTtaBuTe yrbe Ha 6onHa mecta, GuUNo CMpPOBO UNKU Yy TUHKTYPU, N HEKa NauujeHT nojeae
yIbe, 3a Hajborbe pesyntare.Jb

~3rMoB0BM MU Ce FbyllTe Ha nNpcTMMa M Bouna, YyTprbajTe mano yrba, 6on je Hectao.sropeo
cam ce Ha OypeTy 3a OnekoTMHE npowsfe Hederbe, 3 MHYa LpHE KOXe Koja Mexypu Ha
YHyTpawHOj cTpaHu 3rnoba.Mana konuvyuHa yrba, 3aBOj, ABa AaHa KacHuje, HeBepoBaTHa
pyxnyacta koxa.[loHOBO npuMmereH, UCTO, ABa AdaHa KacHuje M 3auenuo...Xesana sam!!!"
JaHuHe

~JyTpo LUKkoTe, pasroBapao cam ca CBOjOM CeCTpoM CUHOh 1 OHa Kaxke Aa je usnedeHa!lllllex joj
je naneuno wwnHape.:) Kaxe ga ce oceha gusHo.Camo cam xteo ga 6ygem 100% curypaH npe
Hero LWTo caM T1 Hanmncao.XBana Bam nyHo Ha noMmohu.”

»,MOj CWMH, Kao U1 ja, KOPUCTUNM CMO ra camo JloKanHO Of NPBOr TPeHyTKa Kagda ce nojaBuo
WwuHape. HvujegHa HoBawMHApPeE Cy Ce MojaBuIie M HUCY OTKpMBEHW Apyrn cumntomu. Yygo."
MaTuja

.Kopuctnna cam yree y ctuny PCO 3a BewTuvacty 6pagaBuuy Ha nvuy.[lBe annuvkauuje
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npekpmeeHe nacTepom 1 cKopo ra Buwe Hema!“ Jllecnne
»1akofe cam ykroHuo 2 6pagaBsuue ca bum.MIMao cam nx Ha HO3M Lieo XMBOT.” Muuxenne

,KOpUCTNO caM MacnMHOBO yrbe HaTOMSbEHO KaHabuMCOM Ha OMNEKOTUHE WU MOCEKOTUHE U OHe
3apacTy y poKy Of HeKonuko aaHa.Hukaga Hucam Bugeo HuwTta cnmyHo.3Ham aa 6u P3C 6mo
jow 6orbn.KaHabuc je kopuwheH 3a neverwe CBera Npe Hero WTO je Hawa Bnaga nocrana
noxnenHa." Jaesnae

~3arpejana cam yree u nomellana ra ca Ternom kpeme 3a nuue.Kopuctmm ra 2 nyta gHEBHO U
Beh oko 2 meceua.lyboke ayboke OyOyrbuue koje cam gobujao (3HaTe kakse, TpebGa UM
Heferby AaHa fa vennueajy Ha nospwnHy n OF'POMHE cy!) Buwe Hucy Ty.bnene v oxursum of
Tnx Bybyrbmua.Yak BuamMm 1 ga koxa novvke ga ce 3atexe!CmellHo je aa je oBaj nocT oBae
jep cam ynpaBo gaHac npumetuo pesyntate!lOBo yrbe je HeBepoBaTHO, a Kpema 3a nuue je
caMmo jegHa og MHorux ynotpeba.Xsana Puk.” JeHHudep

,[IPUNIMYHO CaM Ce Onekao Ha M3OyBHOj LEBM U CTaBMO CaM Maro yrba kaHabuca HaTonrbeHor
EeKCTpPaKTOM ceMeHku rpoxha n 3aneyuno je 3a Make of Headerby faHa v jegBa Aa je 6uno
6onosa unu nputaumje n BE3 OXKUIbAKA!® OaHnen

,KOpMCTMO caMm ra Ha onekoTUHaMa 1 He MOry Ja Kaxem rge cam onedeH.bes 3acTpawmsara u
6e3 TparoBa.CjajHo.MiMao cam onekoTuHY Heferby AaHa u Huje 3anevno.Kopuctmo cam yroe u
3a 4YeTupu fdaHa vMMaMm HOBY KOXy.Hegerby gaHa KacHuje He MOory [a Kaxem rge cam
naropeo.CjajHe ctBapu.” Unuddopa

-3, Aa, nanedno cam onekotuHe ca PCO.UN 6e3 oxurbaka!” EpuH

,bon OyKkBanHO TPEeHYTHO HecCTaje M 3a jedaH gaH ynana HecTaje.Beh cam usneuno jegHy
OMEKOTMHY MNpe HEKONWKO MeceuuM U MMaM Opyry Kojy TpeHyTHO nevum.YbpsaBa Bpeme
3apacTara Heferbama n Heflerbama Ha Yekamny.Konuko je jaka onekotuHa n BE3 TPALLEHSA n
BE3 ocetrbmBocTM Ha mecTy rge cam O6Mo onedeH.KopuctMm yrbe Ha CBe M MUCIUM Ha
cee.Takofhe cam HegaBHO HanpaBuO cepujy Koja Huje Buna keanuTeTa Kojy bux nkaga jeo, Tako
Aa ce CTPUKTHO KOpUCTM rokanHo.Ypaguna cam TpetmaH nuua, Olocx, HeBepoBaTHU
pesyntatn.Kopuctum PCO 3a cBaky 6onecT kojy MOXeTe 3aMUCnuTn.*

,MHOroO Me nnawmu cTawe KOXe jep caM ckopo 6 Meceuu npumao YyxacHe nekoe.Ox
nsHeHahewe!HekonMko Hederba HakoH TpeTMaHa Mmoja Koxa je noHoso nowa.OBo je gobpo
3HaTM.bno cam yxacaH Ha TMM NeKOBMMA, HepacrnoriokeHa, CyBa KOXa Koja Ce JIbyLuTw,
3HOjerbe, boxxe, 6uno je ctpawHo.Hehy ce Buwe BuhaTtn ca AOKTOPOM.” HUKKK

.,Kopuctno cam yroe 3a uHdekumje Koxe, rmasoboree, yjeae komapaua, rmeule, cnaBake u
jeaHocTaBHO onylwTake.Beoma kopucHo Ha 1komnnet npee nomohu." Cuneua

.aparv rocnogmHe, ja cam cTapy xunm u3  60-UX UM KUMBMM Yy  CEBEpPHO;]
KanudopHujn. Xnbeptnsyjem pasHe TpamH Bpeuk n Bxute Bugos 8-9 roguHa ca ognvuyHUM
pesyntatuma.Bugeo cam ga je n Puk kopuctrno beny yaosuuy. TpeHYyTHO NoMaxem nauujeHTty n3
Xocnuca no mmeHy LlejcoH y Pegunry, KanundopHuja. y pekoHBanecueHumju, ko je 6uolje?
ymvpawe o nocriegwux cragujyma MPCA no ynytctBy Mor crtapor goktopa ap PoHanpga
CaHpa...lloyeo cam ra ca TUHKTYpama Koje caMm npaBvMo W [aBao Koradvhe u of Bode [0
eKcTpakumje nynorbka u camo of, eKCTpakLuje nytepa npe 4yetmpun meceua.

Jow jegaH npujaters og 6parta y3rajuBada ca kojum nocehyjem LpkBy JeAUHCTBA OKPEHYO Me je
Ha Bawy Beb cTpaHuly npe camo Tpu Heaerbe.llovenn cte ca LlejcoHom Ha ,JOU TPEACE" u
OH je Mmpowao Kpo3 cBojy npBy Tyby u caga je Ha apyroj.llpe HewTo BUWE Of4 Mecel gaHa
Herosa jaja cy buna sBennumHe Beoma Benuke avkwe Behe of codprbanna...OTkako je jeo moje
neumBo U YHOCMO ANPeKTHY ,Maruy peace”, cBakum gaHoMm My je cBe 6orbe 1 Hherose roHage
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Cy Ce CKOpO BpaTture y HopmarHy Benuuunny...Kaxy ga Hema neka 3a MPCA?7??

LlejcoH mma Beoma Benuvke 4dmpeBe Ha nehuma jep He MoXe ga nexu Ha Ooky wnu
ctomaky.Caga mMu Kaxke fa jeraBajy M Kaga ce Hall AOKTOp MojaBMo ca APYroM eKUrnom y rpaay,
CBM HMCY MOMMW [a pa3yMejy 3allTo Huje MpTaB WM 3awTo My je Gorbe.Jow Hucam pekao
OOKTOpPY O CBOM/HaLleM TpeTMaHy ca yrbem KOHoMrbe, anv hy yckopo...3aucTta xenvm go3Bony
oL, OOKTopa Ada cafja TpeTMpaM H-eroBe paHe ca Yribem IOoKasnHo, 3ap ce He cnaxeTre???Ako
MoxxemMo ga 3ayctaBumo MPCA kog nauumjeHTa kOMe je ocTano caMoO HEKOJTMKO MeCeLm XUBOTa,
camo pasmucnivte wTta 6m oBo mornmo wnu Tpeba ga kaxem ga 6wu Tpebano ga kaxe
MeOMLUMHCKOj 3ajegHmum.Mup n nowToBawe, Kper”

-,Moj MyX je umao 30-roaukbn OXUIbaK oOf OMNEKOTUHE Koja je 3axTesana npecahuBane
koxe...lla cam nomMmucnno, axa, jow jeaHO MeCTO 3a eKCrNnepuMeHTUCake ca OBUM
HeBepoBaTHUM npoudsodom.l1a, umao je makwe of Hyne BepoBawa Aa he To yunmHuTn Guno
LWTa...HaKoH HEKONMKO HaHOLWEHAa, OH Ce MEehsa, cada UMa NMUrMeEHT TaMo rae ra Huje 6uno.Pact
KOoce TaMo rge HMKO Huje nopacTtao 3a 30 roguHa.” Pebeka

,/IMao cam onekoTuHe Opyror cTeneHa no Lenom nuuy 1 pykama og noxapa y kyhn.Ctasmo cam
PCO nomewlaH ca kakao nyTepomM CByda Ha Mecel daHa v jegea moxeTe pehn ga cam nkaga
61o oneyeH.HeBepoBaTHO je KONMMKO 6p30 Aenyje u To je Hajbosrbm nek NpoTne 6onoBa Koju cam
ukaga nmao.” AMepuKaHNCLX

./IMao cam mnagex Ha rnaeu Koju je HegaBHO noyeo Aa ceBpbu.Masmo cam jeqHOM LOHEBHO
HEeKONWKO JaHa M Mnajex je 3anpaBo noveo ga ce cMmawyje!llpuyajte o HeBepoBaTHOM.”
AmaHpga

,Moj kaHabanm je Takohe 61O cycneHOoBaH y KOKOCOBOM yJby, U1 BEOMa MU je noMorao kaga
cam nmana anoneuujy. Mattu

.Moja peBojka je umana MPCA uHdekuunjy 2+ rognHe u npobana je Buwe aHTMOMoTuKa,
yKIbyvyjyhn jegaH oa Hajjaumx goctynHumx, anu 6esycnewHo.Kopuctunm cmo mMano yrba
KOHAEH30BaHoOr U3 LupeBa ucnapmeadya Ha dnactepy Ha oTBopeHOM nebaehy n oHo je Hectano
kaga je 6on ogmax npectao.HbeH KBanuTeT XUBOTA j€ MHOro 60rbMu.

Mmao cam cymmmBy 1M3604mMHY Ha nehuma 2 roguHe Koja je Ha kpajy npomeHuna 6ojy n MHoro
mMe 6onena n 61Mo cam Beoma cymmwunyae wWwrta je To.Kopmnctno cam PCO Ha dnactepy u HecTao
je.Npo6anu cmo oBo jep cmo Buaenu Pukos Buaeo PyH dopom Txe Llype.Bepyjem ga je wmpemnse
OBe MopyKe Of OrPOMHOr 3Hayaja MU cnpemMaH caM da uaem nyHOM napoM MyTeM akTMBM3Ma u
HaWnx OpyLTBEHUX Mefuja U emuToBaka Kako GBUCMO BaM MOMOMMM Aa npeHeceTe Nnopyky.”
Pobept

LYmam cdombpomumnanrujy n nekosn Mmu He yknawajy 6on.Anm yroe jecte.” [loHHa

"Ja cam BepHWK...nornpaerba rMXT...Mopa OOBECTU jMH W jaHr Yy pPaBHOTEXY jep cam paHuje
MUCNMO Aa cam cpehaH, anu y nocneakwe Bpeme npoHanasum ocehaj cpehe koju ussupe 13
aybuHe...XBana Puky Cumncony.” VIpBuHr

*kkkk

»3apaBo Kopwu, gajem nekose Beh OKO 3 Heferbe 3a HEroB MMXT Y cTonany, a oH je of
WHBAanNWACKMX KOnuvLa nocTao y CTawy Aa Tpuu rope-gone creneHnyama u oTuLao je Ha 2 cara
newadvewa npeko BukeHaa.Huje camo 3a Pak...camo neun.Tpebano je ga cnukam...OrpomHa
pa3nuka.Obu4yHM nekoBM ra HWUCY AoaupvBann.y WHBanNuMACKUM kKonuvuuma 3 Hederbe npe
nekosa.”

,KOpnCTMo cam ra Ha onekoTMHama M He MOry [ia KaXeM rae cam onedveH.bes 3acTpawmBara u
6e3 Tparosa.CjajHo./iMao cam onekoTUHY Heferby AaHa u Huje 3anevno.Kopuctmo cam yroe u
3a YeTMpU [aHa MMaM HOBY KOXy.Hemerby fOaHa KacHuje He MOry fa Kaxem rge cam
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naropeo.CjajHe ctBapu.” Unuddopa
-3, 4a, naneuno cam onekotnHe ca PCO un 6e3 oxurbaka!“ EpuH

,bon OykBanHO TPEHyTHO HecTaje W 3a jedaH faH ynana Hecrtaje.Beh cam neuno jegHy
OMEKOTUHY Mpe HEKONMKO Meceuu, a umam [pyry Kojy TPeHyTHO re4ynmM.Ybpsasa Bpeme
3apacTaka Heerbama 1 Heferbama y 3aBUCHOCTM 0 Tora KOMuKO je onekoTuHa Tewka u BE3
OXUIbAKA N BE3 oceTrbuBOCTM Ha MecCTy rge cam 6uo oneveH.Kopuctum yrbe Ha cBe U
MUCITUM Ha cBe.
**HeOaBHO cam HanpaBuO Cepujy koja Huje Buna kBanuTeTa Kojy Oux ukaga jeo, Tako ga ce
CTPUKTHO KOPUCTWUMOKaNHO 1 ypaamo TpetmaH nuua.Olocx, HeBepoBaTHM pesyntaTtn.Kopmuctnm
PCO 3a cBaky GonecT koja ce moxe 3amucnntn™*” Muwen

,Hanpasno cam, gao csom 18-roguwrem cnHy.Caga Hema 3HakoBa paka.[lyryjem Tv orpomHo
xBana Puky CumncoHy.” AMaHga

,Kopuctno cam ra ga sane4yvm oTBOpeHe paHe.HegaBHO cam KOPUCTUO CBOj AujabeTudku ymp
Koju cam oTBopmo.MN3neuno cam 6orbe Hero WTo cam ce Morao HagaTtu.Takohe je 3aneuno madvje
orpeboTtuHe npeko Hohn.Octane orpeboTuHe npeko Hohn.HaHecuTe yrbe Ha nona orpeboTuHe,
npekpuseHo cnactepom, crnegeher gaHa TpeTupaHy CTpaHy 3aTBOPUTE Y TPETUPaHY OTBOPEHY
CTpaHy Koja nokasyje uHdekuunjy.OBaj nek 6u Tpebano ga 6yge y cBakoM KOMMMETY MnpBe
nomohu. Japen

,00 11. roguHe (caga umam ckopo 30 roguHa) pasBujam Heky BPCTY [fbMBULIA Ha KOXMW,
yrnaBHOM OKO Bparta, rpyan un neha.OBe upBeHe OKpyrfne Mprbe nojaBrbyjy ce Ha MOjoj KOXu
cBake roguHe un ysena cam cCBe LUTO je 6uno notpebHo 3a neyewe CBOr CTawa Koxe.JlekoBu koje
aepmaronosn npenucyjy notpebHo je 5-6 gaHa ga yknoHe oe dneke u jow 5 gaHa ga ux
NOTNYHO ENVMUHWLLY.

Mpe Hekn gaH cam NpuMMEeTHNO Aa ce oBe dorieke NOHOBO Nojasrbyjy, AJ1I/ oBor nyta cam ognyyuno
[a CTaBuMM Maro yrba o4 kaHabuca Ha wuX...n TO je 3aucta dmuna marujalllHaHeo cam ra camo 2
nyta n mprbe cy CBE HecTtane.Hucam morao ga Bepyjem cBojuMm odnmalHema Buwe nunyna v
Kpema 1 cneuumjanHux wamnoHa 3a MeHe!Caga cam HanpaBMO KOKOCOBO YIbe HaTOMIbEHO
yroem KaHabuca n Hactasuhy fa ra npyMeryjeMm jow Heaerby AaHa [a ce yBepuM aa ce drieke
Hehe noHoBo nojasuTu.XBana Bam nyHo PC & Jb 3a csBy nomoh u nHdopmauuje, 6uhy Bam
3ayBek 3axsanaH.” loaHHa

~-Ja nn 6n yroe genosano Ha nanunomMe Unn o3Hake Ha Koxu 6nmsy oka?“ CeaH

-- Oa, WoHe, anu nasu ga ™M yrbe He yhe y oun nnu he jako ropetn oko cat unu gsa.Hehe
OLITETUTM OKO, anu je HenpujatHo.Jb

,2002. rognHe [OXMBEO caM yxacHy Hecpehy.iMao cam paHe no uenom Teny n nsrybmo cam
Aeo koctu y pyun.lNocne npecahuBarma KOXe M KOCTUjy CKOpPO caM u3neyvo u gobuo cam
WHdekunjy y pyunm.cnoctaBuno ce pfa je uHdeKuunja KocTvjy M Mopana je ga noyHe
n3Hosa.360r Tora kag rog Aobujem nocekoTUHe/onekoTuHe (ja cam 3aBapuBay) OHWM BU ce yBek
3apasunu.llpowne rogMHe cam A06MO yXacHy OMEKOTMHY Of MapHe LUeBM Ha pagy Ha
ctomaky.Oapxasajyhu ra Ynctum n ynotpebom yrba, U3neyeH je y camo jedHOM JoAMpY TOKOM
CEOME!Moje mane onekoTuHe of 3aBapa Mory Tpajatm 4-6 Heperba.He Buwe ca Mojum
yreeM.3ajebn HeocnopwH, kopuctum YJbE! Lixpuc

»3arpejana cam yrbe 1 nomeluana ra ca Terfiom kpeme 3a nuue.Kopuctum ra 2 nyta QHEBHO U
Beh oko 2 meceua.lyboke ayboke OyOyrbuue koje cam gobujao (3HaTe kakse, Tpeba UM
Heaerby AaHa ga vucnnueajy Ha nospwuHy n OFPOMHE cy!) Buwe Hucy Ty.bnege v oxursum og
Tnx Bybyrbmua.Yak Buanm n ga koxa nodmkse fa ce 3atexe!OBo yrbe je HeBepoBaTHO, a Kpema
3a nvue je camo jegHa og MHormx ynotpe6al® LleHndep
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»,3aBpLIMO CaM ca padom 3a CBor weda y wymu rge je 6buna rommna OTPOBHOr xpacTa Ha
romunu Kojy je Tpebano NnpemectuTi U cnanuvtu, a HUCaM nmao nojMa ga je tTamo.lNa HapaBHO
Ja cam yxBaTuo OTpPOBHU xpacT.Moj wed je BMaeo ga je Ha vBMUKM LenynuTuca, a oHaa Me je
BpatMoO Ja MOYHeM ca nevyeweMm yrbem Puka CumncoHa.3a HEKONMMKO AaHa Moja pyka je
npecrtana ga uypw, Takohe je noyena ga ce okpehe.HE MOXETE M PERM A OBA BUIBKA
HE MOXE JIEYUTU HULITA!" Xappwn

,OTPOBHM GpLbaH Ha Mojoj pyum... Ocun n onekoTMHe HecTajy 3a 5 MuHyTa... Hema n3boumHa,
Hema ocuna, Hema Gona... Kopuctum jeaHo 3pHO nvpuHya PCO ca mano KOKOCOBOr yrba...
HECTANO 3a 5 muHyTa!!!'Bonum ceoje yrse!ll“ Ecten

,Kopuctno cam oBo yree npe 3 roguHe ga youvjem ctagmjym 4 paka npocrtate.3a novertak cam
KOPUCTMO XOPMOHCKY Tepanujy, a oHaa cam casHao 3a PCO.®yHKuuoHuwe.Ja NMYHO No3Hajem
OeceTuHe Jfbyan KOoju ra CBaKoOOHEBHO KopucTe 3a MHore 6onectun.To je orpomHa nomoh 3a
nauujeHTe ca pakom, ann MUCNMUM Aa je To Moja Hajseha 3anawyjyhaoTkpuhe je neunno He4vnjy
TELLKy ncopujasy kojy je nvao npeko 90% ceor Tena.YHowenwem 1/4 go 1/2 rpama yrba AHEBHO
TokoM 6 Hepgerba, oBa ocoba ce OykBanHO m3nedyuna of Crakwa of Kojer je bomoeana of
petnwscrea.Morao 6ux catuma npuyatM O CTBapuMa Koje caM BMOEO Ja OBO Yyibe
paon.Bngehete, gpXknte CBOj yM OTBOPEHUM U ypaguTe Kako Puk kaxe, Hehe Bam GMTK xao.”

[aH
LAPTPUTMYHA Ncopuja3a 3a Mare o4 Mecel, gaHa...” TnynnmaHa

,Moja ncopujasa je HecTana HakoH LWTO cam nodena Aa jeaeMm yrbe.. Camo nokanHo
Kopuwhere yrba Huje NoMOorrio Mojoj TONMKO — HUje HecTana y NoTrnyHOCTM JOK HUcam noyena
Aa ra kopuctum oparnHo.Jow ce Huje Bpatuno.Caga cam Ha [o3M ofpXaBawa, Tako Aa ce
HAOAM fa je To 0OBOSBHO Aa cnpevuMm ncopujady.Hucam mmao HuKakBe 3Hake Tora ckopo 4
Meceua.[lokTopu Cy MW peknu ga TO HuKaga Hehe noTrnyHo HecTaTu, U ga he ce jeouHo
'pasbucTputn' Kaga cam cteBapHo 6orectaH M Kaga ce MOj UMyHW cuctem 6opu ca apyrum
cteapuma.lo6po...He oceham ce 6onecHo, a cpawe je HECTAJIO! JluHasm

.1akohe je usneuymo TEHOOHUTUC 3a HeKonuko pdaHa.Mak m nospega on 7 Meceun.Camo
yTprbajte  mano nytepa wnn PCO Ha 6o0onHO MecTo jegHOM AHeBHO.HeBepoBaTHO
cpamne.Kopuctmno cam PCO Ha onekoTMHama 3. cTeneHa npolune Heaerbe-yTopka, 6e3 3HakoBa
onekoTnHe HakoH 40 catm TpeTmaHa.HapaBHO ga 6ux Boneo ga cam ra ynotpebuo 4um ce To
aoroguno.To 6u mu ywiteaeno cate Benukor 6ona u gpxxawa nega Ha wemy." 5o6ou

.lpnjatere me je ceo aa rmegam PyH dopom Txe Llype npe oko ase v no roanHe mmucnehn ga om
TO MOrfO Aa NoMorHe Mojoj ncopujasun.3ajegHo CMO HanpaBunuv yrbe - nNpBu NyT 3a oboje - y
POKy 04 Tpu Hederbe, Moja ncopujasa nnaka je Hectana.Og Taga npasuM yrbe 1 yaumam ra.Ako
ryTam CBakv AaH, U HAaHOCUMM yIbe NOoKarnHO yBeye Ha nojegmHavHe Tadke Koje ce HaCyMW4HO
nojaerbyjy, Ncopujasa je BeoMa KOHTponmcaHa U CKopo HeBuarbuBa.360r OBOr UCKyCTBa, CKOYMO
caMm ca [Be Hore W caja nocefyjem npBu Nocao MeAMLMHCKE MapuxyaHe ca MOoTMyHOM
apxasHoMm nuueHuom y Konopagy.logvHy gaHa y MOM nocny, MOM TaTWu je AujarHOCTUKOBaH
mMenaHom ctaguvjyma B — npowmpno ce Ha nnyha u jetpy.Hberos oHkornor My je fao 3 go 12
Meceun n pekao My ga byae cnpemaH 3a Hery y xocnucy.Ogmax cam my gao PCO pexum n net
Meceumn KacHuje, eroB pak je Hectao.OTuwna.Hajnakwa ctBap Ha ceeTy!XBana Puk, WTo cu
NMOHOBO NpeacTaBMo OBaj HEBepoBaTaH Nnek ceeTy!” Epuua

,LTa To He moxe nomohn?Kpos moje ctyauje moryhHocTu cy 6eckpajHe.mam LMCTy Ha AeCHOj
cTpaHun obpasa Ha nuuy.leT gaHa yaumara yrba (yHowera) uncra ce 6p3o cmawumna.yYroe je
6uno HanpaerbeHO OA4 CMP3HYTUX NUCTOBA W Manor nynorbka Koju je 6o HaTonrbeH yBek
ouctpum.Cmewa je crtajana 2 Heperoe.llppe Hohm yrba Moja umcTta je mmana ocehaj
neukawa.llpowwrno je neT gaHa kacHuje.Yrbe pagu.llpeBulle je okasa U Hayka u3a csera je
HeBepoBaTHa.l[locToje xemujcka jeguh-ersa Koja pearyjy Ha cBe Halle peuenTtope Yy HepBHOM
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cuctemy je geno npupoge.HeeeposaTaH [eo je TO WTO Ce CBe HanasuM y jedHoj
onrbumn.LUAHHABUC.Bpeme je ga BuaMmo KONuMKO ganeko reyam mory ga ogy.Bpeme je pa ce
passujamo.” Llepemu

L[1IpBM NYT Kafja cam HanpaBuia yrbe (HaATOM/bEHO Y KOKOCOBO yibe) OMMo je 3a nokarHu
TpeTMaH neha crtapwmjer komwuje.Mmana je paHe no Lenom Teny koje cy jako cepbene.CTeHuue
CYy UCKIbydeHe, Kao M KpacTe, bGexauun, CKkeeTepy U CNWYHO, jep Huje buna 3axBaheHa Hurge
apyrae ocum neha n Hema 3HakoBa akTUBHOCTM CTBOPEHA Ha HEHOM KpeBeTY.3Hall LWTa je HeH
CVH ypaguo???Jako je monpckao Aywek xemukanujom ga 6u ce ortapacuo 6yba koje Hucy
nocrtojane.[lJao cam joj HoBM OyLllek ca u3pnumtum ynytcrenuma aa ce HE npcka.Mopana je aa
ofe y 6onHuuy 360r KpBapeka 4Yupa u ook je buna Tamo je ucnorbuna npobnem ca nefuma un
3HaTe wWTa Cy joj JOKTOpW peknu aa ypaam???0nepun joj KOCy 1 Teno 3a Ballke, Hema Balku.la
WwTa mucnuw, kora hy ja cacnywarun ga joj nomorHem?Jlekapn?HE.Hanpasuo cam yrbe, ne4vo
joj neha ca 1M 1 gowno je go noborbliawa n neverwa.” Muuxene

»~3apasuna cam ce Bupycom xeprneca npe ckopo 20 roguHa.Ja cam jegaH of OHUX Koju Jobwujajy
enugemmje 5-6 nyTta rogmwkwe o gaHac.Kao wWTo moxete 3aMUCriMTK, OBO MU Huje Buno
nako.3aHumMa Me ga nv ctemmarte Guno kakee npeanore unu 3Hate 3a Apyre Koju cy nmanmu
ycnexa y rnieyerwy kaHabucom?XBarna Ha BpemeHy."

-- JegHOCTaBHO HaHecuTe yrbe (MNU TUHKTYPY WK MENeM ca YibeM) Ha MecTa u3bujamsa
xepneca.lloHoBuTe no notpedbu.Takohe je gobpa uaeja Aaa jenete Hajmawe 60r TpeTmaHa,
NoHeKag BUPYC xepreca noTnyHo HecTaHe.Enugemunje Hehe ©utn Tako yecte M HeheTe umatu
©onoBe UTA. ako KOpUCTUTE Yrbe 3a Nnevene.Yrbe fernyje 3a cBe BpcTe xeprneca u HeheTe Hahu
HUwWTa WTo 6orbe genyje Ha xepnec of yiba.Cee Hajoorse, Jb

,Moja buBLia XeHa je 6e3 BUpyca HakoH LITO cam joj Aao gosy!!'HbeH goktop je 6mo n octao je
30yrweH.buna je JAPE matypaHTuua 1 caga YyBa HEKONMKO burbaka 3a cebe...” Tomac

~JyTpo LLKoTe, pasroBapao cam ca CBOjOM CeCTPOM CUHOh 1 OHa Kaxe Aa je uanedeHalllllek joj
je naneuno wuHape. :) Kaxe ga ce oceha gusHo.Camo cam xteo aa 6yaem 100% curypaH npe
Hero LWTo caM T1 Hanncao.XBana Bam nyHo Ha noMmohu.”

~EBOjUM Ca LWMHAPOM Ce OEeCurio HewwTo APYro U HUKaja Huje pekrna nopogvuu wwTa Huje y
peny.EBo ra, ynpaBo mu ra je nocnana: ,34paBo MOHOBO, jyde caM casHana fa je Moja cecTtpa
umana wu3pacnuHy Ha LWTKMTHOj >XNe3au npe roavHy faHa, anv Huje pekna Halloj
nopoanun.OuurnegHo joj je QokTop pekao Aa he nmasvtu Ha TO M ako nopacte, oHaa he
onepucatn.Hnje 6uno [OBOSfBLHO BENWKO Aa ce ypagau Guoncuja.yY cBakoM cryyajy, npolune
Headeroe je MMana nperneq Kog AOKTopa M casHana je ga je Tymop npectao ga pacte.OHa
Bepyje Aa je nek 3ayctaBmo pacT.3ap TO Huje anBHa BecT?OHa HacTaBrba fa ra yauma y Haam
na he weH cnegehun cactaHak gokasatu ga yroe younja tymope.Obasectmhemo Bac Bue kaga
ce 1o poroan.” CuoTt

.Herge npownor nponeha NpUMETNO caM LpPBEHY MpSby Ha NneBoj cTpaHu 6page.Ogbaumno cam
OBO Kao caMo paHy koja he yckopo HecTtaTw.lla, HMje U OHAA nMpe Hero WTo caM TO CXBaTuO
nojaBmo ce Apyru; Huje npuuspluheHo, Beh AOHeKne y npasoj NMHUjM oA npBe O3Hake.HaHeo
caM Heke MONUCTOPUHCKE W Opyre Kpeme Koje caM Halwao y OpMaHy, anu HuwTa Huje
npomMeHunno Hu 60jy HM n3rneg.[Jok cam KOHTaKTUpao U yLwao y opavHauujy cBor AokTopa, 6uno
ux je jow, anu je noyeno Aa nobuja gpyrayumju nsrneq y Heknum obnactuma.Marnegano je suwe
Mprba.Kaga me je Moj JOKTOp npernefao, Mmao je 3anpenawheH nspas Ha nuuy. Tokom HapegHa
ABa Mecela NpenncmBao je pasnuunte aHTMbnoTcke Kpeme u nunyne.

Cse Bpeme je roBopuo, He MucnuMm Aa je pak.He mucnum ga je pak.Mehytum, mnarnegano je
4YyAHO da MM je pekao Aa He BpuHeM O Jarbem 3akasuBary cacTaHaka, camo Aa [oNnasnMm y
HEroBy KaHLenapvjy cBake Heerbe Kako Mu je pekao 1 aa he me oamax BUAETU, U TO Y CBOJjOj
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NNYHOj KaHUenapuju, a He y cobu 3a nperneq. Bpeme.Pehu ga cam 6mo mano ynnaweH 6uno je
noTueHBake jep 0OBO HUKyAa Huje Boauno.Bulie nyta cam ra nutao 3a noceTy Aepmartosnory,
Ha LWWTa je oH ogrosopuno: ,Hanpasuhemo 6uoncujy n oHga hemo Te ogBecTu Ko4 Aepmartoriora,
ako Hemall HuWTa NPOTUB Aa ce Bo3uw y Xanudakc®... ,Maem y TpeHy“, pekao cam my ga
casHa Koje cy To 03Hake Ha MoM nuuy.Bpeme je nponasuno, a ja Hucam 4yo og Xanudakca 3a
6uno kakaB npernea ko Aepmartonora.lToHOBO caMm nNMTao CBOr AOKTOpa... 3aTUM je CMIOMEHYO
0a je pepmaronor npemuHyo y Xanudaky n ga je oHaj koju je 6uo Tamo 61Mo BeomMa 3ay3erT, LITo
3Hauun ga he npohu HEKONMKO MeceLm npe Hero WwTo 6ux morao ga aohem aa ra BUAMM.YnHMNo
ce Ja BpeMme By4e 3a netama... HULWTa ce Huje aelwlasarno...

Opny4ro cam HakoH WTO cam npobao nekose Koje MW je Jao Ap. Aa y3MeM CTBapu y CBoje
pyke.Hanpasuno cam Hekonuko ynuta u ycneo cam ga gobujem PCO(Yrbe Puka CumncoHa) unu
jeoHocTaBHO peyeHo, obpo HanpaBrbeHO yrbe kKoHonrbe.[lpaTno cam ynyTcTBa O TOMe Kako Aa
Kopuctum yroe.CtaBmo cam Mano Ha ¢hrnactep 1M Npekpuo TparoBe Ha nuuy Hohy.CBako Bede
caM U ryTtao Heke.

M3 ceera wWTO caM Npo4MTao, oBe CTBapy BaM He MOry HallKoguTw, ann mMory Bac oboputu c
HOry ako y no4yetky yamete npeuwie.lla, y HEKONMMKO HaBpaTa caM y3e0 Marno npesulle U
HMCaM Morao fa ycnem Hekonuko gaHa.MehyTnm, OHO WTO caM ypaaumo je ga caMm HaHOCUO Yibe
Hohy jedHaKO CHaXHO Kao U jamorao 6e3 Tpowewa.Morao cam ga BMaMMm fa je To0 Hanpaswuso
pa3nuky.CurypaH cam ga 6u 1o 6pxe pyHKUMOHMCANO Aa camMm O4BOjMO BpeMeE Aa npunarogum
KOMMYUHY KOjy cCaM y3MMao MHTEPHO Kako He 61 B1no HexXerbeHnx peakumja Ha Mojy MOTOPUYKY

yHKUMjy. 10N

Cse y cBeMy, oBe CTBapy (OYHKUMOHULLY U NPUINIMKOM jeaHe of MOjuUX MOCreaHux noceta Mom
OOKTOpYy pekao je: ,He uarnega tako arpecmBHO kKao wWTo je 6uno.“ 36or Tora cam ce ocehao
MHoro 6orbe, kao 1 nseeLlTaj Guoncuje kaga ce BpaTUoO Aa y3opak Tknuea Huje manurim!ickpeHo
MOTy Aa KaXkem Aa ce YvMHU da je yibe OYUCTUIO WTa rog da je 6muno Ha mojoj Gpaaw.

YrnaBHOM Hema pacTyhmx UpBEHMX O3Haka, camo 'CeHke' OHora LWTOo je Hekaga 6uno.3a
Hederby JaHa uaem koa gepmartornora.Hagam ce ga moxe aa 6aum mano cBeTna Ha To WwTa je
TO unuM wrta cam ja umao.Boneo Omx ga 3Ham curypHo pagu mupa.fdedwuHntnBHo hy gatum
HOBOCTU kaga bygem mmao Buwe mHdopmaumja.3a caga... Boreo 61X ga nowarbem BENMKO
BEMWKO XBaria oHMMa Koju cy My NOMornn a ce manednm!” bunn

MN.MNMutao cam ce ga nu 6u PCO nomorao kog onekoTvHa Moje Majke o 3padvera?Opgnyyvna je
Aa HacTasu ca ,KOHBEHUMOHaNHUM" TpeTMaHoM, a caja joj je rpyau, y HegocTaTKy OpYyrux peyu,
cjebaHe.bonn ra camo normegatn.Ceham ce ga cre ce unu ™ unu Puk jeaHoOM oneknu, Barbaa
npunpemajyhn PCO, n nokasanu cnuke Kako yrbe genyje n Ha onekotuHe.[lakne, ga nv 6m 10
©uno gobpo 3a wy?

A.YTprbajte joj yrbe nnu menem of KoHonsee Ha rpyam n neha.HapasHo aa Tpeba aa jege yroe
N Aa ce KNOHMW nekapa n cBux Apyrnx Taksux obnuka HenoTpebHux owrtehewa.Jb

,Moja mama (72) uma 6onHy mcnyuany kKoxy Ha BehuHu BpxoBa npcTujy Beh oko 2 roguHe ...
Beoma 6onHa.[lokTop kaxe: "[Oa, To gonasu ¢ rognHama." Odydycc!!!lMomewann cmo Beoma
Many KoOmnuuuMHy yrba ca akBadopoMm...JejaH TpeTmaH, npeko Hohw...Hectano!lbeHe GonHe
nykoTUHE Cy 3auerbeHe W HacTaBrbajy ga ©6yay pobpe Beh Buwe o Hegerby padal
HEBEPOBATHO!" Oonnu

,KOpUCTMO cam yrbe Ha HOBOj OTBOPEHOj XMPYPLLUKOj paHu.Y cenTembpy 2012. yknoHuna cam 2
Tymopa KapuuMHoma 6asanHux henuja ca nuua.JegaH je 61Mo Benukn n GMO je Tymop Koju ra je
wupwuo.Takohe, yHyTpalkwy Tymop Ha MoM obpasy je cTpyraH paaum 6uoncuje.Kaga cam gowao
Kyhn 1 OTKpMO paHy, Mao cam KpaTtep Ha nuuy.

MpBa 4 gaHa cam MeLuana Wwu nyTep u yrbe 1 HaHocuna.OHga cam npeLao Ha AMPEKTHO yIbe U
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Hucam ctao.Kaga cam oTuwao Ha nocTonepaTyMBHU Nperned, AOKTOp Koju je Mmcnno aa hy nhn
Ha nnacTu4Hy onepauuvjy 6vo je 3aavBrbeH MoOjUM usnedyerweM.Oanyyno cam ga joj Kaxem
WUCTVHY, Ja HMCaM KOPWUCTMO peLEenT, Ja Ccam ra usneymo yrbem kaHabuca.Yyna je 3a Puka
CumncoHa un lNxoeHuk Teapc, HWje Me ocyfiuBana u pekna je Aa HactTasum ca Aobpum pagom.3a
Mecel, AaHa uaeM Ha Apyry onepauujy, nnaH akuvje 3a 3auerbvMBawe OBe paHe...Yrbe
kaHabuca.Xohy nu pehu oBom xupypry?Ha mom TepmuHy Moct!Y rmbybasu u ceetnoctn.” Martu-
Jo

-- MaTtTn, Hehe GuTn NoTpebHa HMKaKBa onepaumja ako HacTaBuw ca yrbem.Mnu ognoxure 3a
jow 60 r ako je moTpebHO, anu ce OpXuTe farbe of onepauuje U fnekapa, ako je WKako
moryhe.To je TyXaH npedycrioB 3a ycnex neyewa y MHOrum cny4vajesmma.Jb

,PCO je yuMHMo pa moja ncopwujasa ckopo da He nocToju.Beh Tpu roguHe y3ummam posy
ofpKaBaka M MOja KOXa je YicTa, yM MU je YACT 1 HMKaga Hucam 6uo 3gpasuju.” Epuua

,BNOE0 caM Hekora Ko Mu je 6rnmnsak kako Kopuctn PUKOBO yrbe Ha oneknuHu koja 6u octaBvna
ragaH OXurbak U y poKy of Hederby JaHa oA HaHoWewa yrba HecTano je u Huje 6uno Tpara
OXUrbka unu aa je unaropeno.” LleHuc

,Caga umamo Mojy hepky Ha yrby.MIMa ncopwujady Ha oba nakrta, nognaktuuama v jegHoM
koneHy.Crimkao Ha no4yeTky.3a caja Cy HecTana nogpydja ca rbyckama.Koxa je upseHa, anuv
rmaTtkaymecto nogurHytTMx W pacnarbeHux.Mawe noBpwuMHEe chnorba Cy  NOTMNYHO
ounwheHe.YBepeHn cmo ga he oo ycnetn.CriMkamo cBakuM ApyrM AaH unu kaga pohe go
npumeTHor noborbliana.Cee 0BO 3a Mawe 04 Heferby AaHa NnokanHor kopuwherwa yrba.XBana
BaM MNyHO LITO CTe NoaurnuM CBECT O OBOM feKy Koju he Ha Kpajy naneuntu Haumje Puuka un
J6.CBakn gaH genvm nocToBe 1M roBOpMM CBMMA KOju »ene aa cnyuwajy.lNountwe ga ToHe.” PoH

N.Ja nv oBe MelwwaBuHe Aenyjy Ha akHe??

A.LleHndbep, yrbe genyje 3a 'cee BpcTe cTawa Koxe'. To 3Haum ykibyyyjyhu akHe.Cee Hajbosbe,
Jb

»(CasHao cam 3a yrbe) npe 3 meceua npetpaxyjyhn Ha MHTEPHETY Nek 3a akHe n po3auey.To je
oamax pasjacHunolJa gogajeMm M30 yrbe Yy KOKOCOBO Yibe Ada ra KOpMCTUM Ha nvuy v Bparty
jeaHom gHeBHO.Moj Myx kaxe ga marmegam 15 roguHa mnahe!XBanma BaMm MyHO LWTO CTe
nogenunu oy nHdopmaumjy.bor Bac 6narocnoeno cee.Camo Tako HacTtaBwu." ToHU

,KyHem ce ga 3arto marmegam MHoro mnahne og cBoje 6pahe m cecTtapa.Ja cam HajcTapujy og
4. .BehuHa reyam kaxe aa narnegam Hajmawe 20 roguHa mnahe of cBoje mnane cectpe. Mapu

,Paav n 3a ypacrne anake Ha nuuy.Kopuctno cam ra Ha cBOM 23-roauilbemM CUHY Ca YCrexoM y
2 annukauuvje.JEOHA JbYBAB." Mattn-Jo

~JB, MaTe nNn Heke HayyHe OoKase Wy camo Sbyau Koju TBpAe Aa Cy ukaga Gunu anepruyHmn
Ha mapuxyaHy?[a nu je To moryhe?Beoma mucnum ga cy Tpuxomu TU Koju m3asueajy cepab,
jep kapga ce nogpesyjeTe, MmaTe TeHAeHUMWjy Aa Bac cBpbe pyke nonyT [oauvpuBara
n3onauuje.Anun gee ocobe cy Mu pekne ga Bepyjy a cy anepruyiHn Ha mapuxyaHy u ga nsbujajy
y KOWWHMLUaMa Kag rog cy y 6nmsnHu unu kag ce AMM M3gyBa Yy HMX0BOj 6nusnHu.Anm Boneo 6mux
Aa oboje 6yay oeo Moje cTyauje, na cam ce NUTao fa nuv je Heko 6uo ceedok anepruyHe ocobe
Ha MapuxyaHy Unu je To caM UCKycuo?

-- Buante, kaHabuc je Gurbka, Tako ga Aa, HEeKU Jbyan Mory GuTn aneprmyHu Ha Heke of
HEroBMX KOMMOHEHTW, HApPaBHO.ANK joL YBEK HACMO BUOENWN anepryjy Ha yrbe u MMcrnvmo ga
he, ako ce TO gorogw, rbyau camo MopaTu aa npobajy Apyry BPCTy ca ApYrMM TepreHuma y
HeMy.Yrbe Cce KOpUCTM 3a nedere anepruja ceux BpCcTa.Anv MMa Hac cefam Munujapau u
CBaKo Of Hac je jegMHCTBEH, Na Omx pekao ga ga, Heku rbyam he BepoBaTHO UMaTtu aneprujy Ha
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Heke BpcTe yrba.Jb

~Hapnn xopa.bes nekosa npotne ©onoea.OH CTOju BUCOKO.HberoBm kopauum Cy paBHU M
wupokn.Moxe pga Tpuu, ckade u wurpa.Bpat my je ckopo 90 ogcto um3nedeH.OBako Huje
narnegano gee roguHe.Jyde je nojeo GaHaHy, nuuy, Nona CeHABMYA, MPXKXEHU MUPUHAY, jorypT U
jow mHoro Tora.HUKAL Huje jeo oBonuko.(...)

YaprnvjeBo OecHO KoneHo je 6wuno Hajrope.borbe je oko 50 ogcto.fleBa je CKOpO MOTNYHO
3apacna ocum LWTO jy je npe Heko Beve cBpOeO M MOHOBO HaMpaBMO NNMKOBE.Anu HUWTa
ouTtHo...Hajgeha npomeHa je paHa Ha BpaTy U Mcnog nasyxa.Bpar je ckopo noTnyHO uaneyex
Kao 1 nasycu.

Kopuctnm many kan yrba y H€EroBsoj r-uesu npe kynawa.Takohe je momorao kog Gonosa y
koneHy.Ako ra 6one koneHa, OH pAobuja Taj nag.He popajeM HWKakaB TWMEHON UMK
nbynpodgeH.To pagn Tpuk.Takohe npaBum cBOjy MacT.MmMam mawuvHy 3a BOAy Koja dountpupa
BOOY W oABaja ankanHy Bogy o kucene.llowTo je kucena Boga ca KMCEOHMKOM Tako aobpa 3a
KOXy n Takohe je aHTubakTepujcka, y3uMmam Kucerny Body M MellaMm je ca MeToLenyno3om aa
HanpaBuM MacT.

[oaam KoHUeHTpaT Aa HarpaBvM Mefnem Koju je Mo KOH3UCTeHuuju BadenvHa.OBUM Hamaxem
terope obriore n kopuctum ra Ha paHama.Camo OBO 4uHM HeBepoBaTHY pasnuky y 6ony,
cBpaby 1 3apacTamy.Yckopo hy BaM nocnartu crnvke.Y3aumao cam UM cBaky npomeHy.Mucnum ga
he yrbe Tpajatm jow Mecel, daHa, anum MowTo je OBO NpBWM MNyT Aa caMm TO ypaawuo, ja
jecamHucam curypaH.OgywesrbeHa cam.HberoB anetut HuMkaga Huje 6uo Tako gobap.Jyye je
nojeo BULLIE XpaHe Hero uene roguHe.” Tpucxa

,Xej PUK n npujatersn, umam npuvjaterba Koju je mMao oBy paHy (uua.2 uH4a ca 4 uH4a y
NpeYHVKY) Ha HeroBoj NeBoj ionatuum seh 4 roguHe, NHEKUMja eeekunHr, 6e3 Kpacta Ha MecTy,
caMO 4YWUCT OTBOP, WUCMOA MOBPLUMHE MOXETe OCEeTUTU TBPpAYy KBpXuuy BenuyunHe 6Gejsbona
OCeTSbMBY Ha 40AWD .

JlokanHo je npumeHno yrbe 8 nyTta 3a 7 Meceun ca OKO 2 BMKeHAA M 3a YHyTpalky yrnoTpeoy.
KpacTte un oXxurbum cy HecTanu, OTBOpEeHa paHa je NpeKkpuBeHa OXurbuumMa 1 Moj npujaters ce
oceha 6narocnoBeHo LUTO je MMao NpUNuKy aa Kopuctu yroe.” Pebeka

./IMam KBpxuue Ha BpaTy Ha ABe Tadke, je4HO Y rpyavMMa 1 jedHo Ha CTOMaky...y nocneaxe Tpu
Heferbe MOjU Cy Ce CMarWK...OHaj Ha NOTUIbKY M CTOMaky CKOpPO Aa Hema...oHaj u3a yxa je

,CamMo Ja ucnpudam CBOjy Many npudy...jedaH moj npujaters Beh gyrm HM3 rogmHa natu of
ayboke BeHcke Tpombo3e.Beh 2 rognHe nma paHy Ha HO3M, BENUYMHE YeTBPTUHE...HakoH WwTo
cam Bugeo npmyy o Puky CumncoHy, nNpeanoxuo cam yrbe, pekao je ga he npobatun 6uno
wTra...Tako Aa cam MoHako nywad HabaBmo HewTo yrba.Pekao cam My ga ra ysauma gga nyta
OHEeBHO.2 3pHa nupuH4Yya BenuyuHe...lpowne cy 2 Hegerbe...CMejao ce, TO OOaBHO Huje
Buaeo...PaHa ce cmawuna?????...NMoynwe HoBa koxa???0Bo He O6u morno ouTn???..nn oum
Morno???...Hactaeuo je jow ABe Hegerbe...a OHAa ce nojaBno ca Behum ocmexoMm...paHa je
HECTANA???...lNotnyHo HoBa koxa u 6e3 Gona..BOBBB...Caga cmo BepHuuuW, BMAETU je
BepoBaTu...cadyBaj Hagy!“ JacoHe

-- fa, morno 6u 6utn, LlejcoHe XunaebpaHaT, BUAEO CM TO 1 caa 3HaLW Kako hew ce noHawaTtu
NpakTU4YHO NpemMa CBEMY LUTO ce Aecu Tebu uim HeKoMm of TBOjux npujaterba.Camo yTprbajte
Marno yrba u nojeguTe ra, 3a1cTa je Tako jegHOCTaBHO.XBana u cee Hajoorse, Jb

~Jyde caM nocekao npct Ha bneHgepy Ha nocny.Y 3 cata yjyTpy cam ce npobyano of yoaparwa
npctom ga cam npobao nen, nepokcua, HeocnopwH.HuwTta Huje ycneno.Jow yBek je
nyrncupao.Taga cam ce ceTvo ga 6u yrbe 3a cnyx NoMorno pereHepaumjn hemnuvja v 3ayctaBuno
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oon 1 3aneunno oxurbke n Npobrneme ca KoXom, na 3awTo He npobatu.lla cam y3eo kan u
pawmpmo je oKo uenor Bpxa npcra.Y poky og 1 muHyta 6on je Hectao 3a 80%.Y poky og 30
MuH.Morao cam ga ygapum npctom camo ca mano 6onosa, anu 6e3 crBapHor 6ona.ja cam
npoaar.12 catu kacHuje NOHOBO caM ce NpujaBno 1 of Taga Hemam 6onose.” Pebeka

,CTpnje?“ Ambep
-- Na.Jb

.Xej PuK, xxeneo 6mx ga moje MMe ocTaHe MOBEpSbMBO ako cry4vajHo objaBull OBO (LUTO MU He
cmeta).Moja geBojka je nmana Beoma rpy6o Bacnutawe v npuberna je pesawy 3rnobosa kaga
je buna y genpecujn, oBaj Npobnem je rogMHama mnsa Hac, anv HeKU NPUIIMYHO ragHN OXUIbLU
Ha HeHOM 3rnoby cy 1 garbe octanu.Tamo je U3y3eTHO BUAIBLUBO M NONPUIMYHO Mexypuhe, To
je npBa cTBap Kojy MHOMV rbyau NpUMeTe Kaga je nNpBu NyT CPETHY, OHa He Ou Bornena HuwTa
BYMLLE HEro a UX ce peLuw.

[akne, moje nuTake je ga nn 6u yree NOMOrno ga ce otapacute oxurbaka?Unm 6apem nomohu
Aa 6yay mawe Buarbnsm?Bonum To WTO paguw 1 Boneo bmx ga cam 3Hao 3a yrbe kaga ce Moj
Aena pa3boneo oA paka, TU C Xepoj 3a CBe XMBOTe Koje c1 noMorao ga cnace!*

-- MoyHuTe ga HaHocuTe yrbe noKanHo Ha OXuribke, OoHM he HajpepoBaTHWje HecTaTu 3a
HEKONWUKO Heaerba nnn meceun.Takohe 6ux je ctaBno Ha yrbe, To he nomohu kog weHor MTCI-
a n3 cBux TuUx cehaka Ha OHO kpo3 WTa je npowna.Takohe he noborbliatn KBaNUTET HEHOT
cHa.CHumnTe doTorpadmje n Buaeo CHUMKE ako BaM He cMeTa, OXurbak he 3amcrta Hectatu -
unu notnyHo unun he é6utn jeasa snarbLnBK.Cee Hajborbe, JUHApUX

LViMam uctn npobnem ca paHama Ha Horama.llpBo 3aTo WTO cam 6mo npepaunjabetnyap.Anm
OTKpMO caM Ja cam BeoMa OCETIbMB Ha yjeae b6yba n komapaua.CtaBno cam MM ysbe U CTaBmo
donactep npeko Hohu 1 yjean cy 3apacnu." Muuxenne

-- OHO WTO y/be MOXEe Oa YYMHM MpPOTMB yjeda KoMapaua Wnu Kpresba je jeaHOCTaBHO
HeBepoBaTHo.[1pobajTe n BuaeheTte 3awTo KakemMo fa Huko He Tpeba aa uanasu us kyhe ocmm
aKko Hema yrba Ha cebun.Yrbe nma Tonmko ynotpeba aa je HeogroBopHO MOKyLlaBaTh a XuBUTe
6e3 wera.Jb

~Jeam yree...Yaumam yroe aBa meceua, moja ncopwujasa je ckopo 80% uucta u He mopam fa
KOPUCTUM HMKaKaB nek...N ogyseo mu je u aptputuc...” bynmjaHa

,KOpncTno cam melaBMHy MacrnvMHOBOr yrba kaHabuca un 3a Heagerby AaHa Moja ncopujasa je
noyena ga ce yYmctu.Haxanoct, nmao cam camo Maro U HUcam MMao AOBOSbHO Aa ra y3Mmewm
BuWwe n uHTepHo n cnorba.NMPUMNTE, yak Hucam umao Hu npasu PCO, Beh yrbe kaHabuca
HarnpaBIbeHO Ha MacrMHOBOM Yrby.” Teemy

-- Hagajmo ce ga hew yckopo gobutu jow yrba, Teemy.Hajborbe je ga ra KopuctuTe nokanHo 3a
KOHTpONy cumnTtomMa W fa jegete yrbe, Takohe »enute Aa YKNOHUTE OCHOBHU Y3pOK
npobnema.Cse Hajborbe, Jb

100p0o genyje n Ha yboae komapaua n 3yboborbe.Mojy hepky cy yrpMsnm Komapum, He LWanum
ce, Hajmanse 50 nyTta 3a 15 muHyta CA OPP! [leen Booac cnpej npotns 6yba.lMpobao cam kopy
og GaHaHe, ge3ogopaHc, anoe Bepy, AepMmannact U XuOpoKOpPTU3OH.HwuwTa o Tora Huje
CMamWUIIO OTOK (aneprvyHa je Ha yjege Komapaua U OHM jako OTEKHY) HUTU joj je MpYXXMno
onakwase.Y o4ajy cam cactpyrao CMOsfy M3 ucnapvsada, nomeLLao je ca camo Masno KOKOCOBOT
yrea aa 6u ce nakwe pawmpuno 1 ,nogmasao‘ joj Hore ome.Y poky Of OKO nosia cata caB OTOK
je HecTao M OOK je jow yBeK Mmana upBeHe Tayke Ha MecTy yrpusa, HUCY je cmeTane wu
nsberasao cam fa joj nam benegpun.

Mmao cam ancuec Koju My ce CTBOPMO Yy yCTUMa M CMOJly M3 Barnea cam CrnakoBao OKO
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3axBaheHor 3y6a 1 NOHOBO y POKY Of Mora cata OTOK Ce CMahWo U yCreo cam Aa ra MU3neymm,
of Taga 6e3 npobnema.llakoBao cam ra gBa gaHa ga 6ux 6mo curypaH.Caga mory ga kaxem ga
caM nakoBakem cmone (ako umate Banup Ho2 yHyTap KOHyca roe mMewaTe ekpaH CKyniba
CKOpPO 4MCT Xxell, Takohe KOHUeHTpucaH.) oko 3yba cam [JoBuMO HeBepoBaTHO BUCOK HUBO,
BEPOBATHO BMLLE HErO LUTO cam ukaga 6mo y Xueory. .

Yak cam nocrnana nopyky CBOM MyXy M3 gHeBHe cobe ga ra 3amonum 3a nomoh ga gohem o
cnaeahe cobe.MehyTtum, nogjeanyHn nekosu genyjy 6orbe, 360r yera Bam y XuTHOj nomohu, ako
NocyMH:ajy Ha cpyaHu ygap, npckajy HuTpo nog je3uk.Caga je cBe y pedy, HMcCaM ymMpo of
npegosupara, Hucam ce npobyamo yxacHo mamypaH U Hajborbe oa ceera...Hucam mopao ga
y3MMaM Benuke KonuynmHe TuneHona unv Agsuna v aa joww BULLE OLITETUM CTOMaK U1 jeTpy.

3Ham ga cmona Huje HajeMKacHUjM Ha4YMH U HUCaM 4Yak Hu 6ro curypaH ga nm he ycnetn, anm
TO je OHO Ca YMMe camM MOpao Aa pagum MOLUTO XMBUM Y uneranHoj gpxasun.Mnak cam Mmcrmo
[a He MOXe [a WKoau.Jegsa yekam da XUBMM y OpXaBu Y KOjoj Mory cnobogHo ysrajatv CBOj
OpraHcKuM nosiasHu matepwujan Hajpuwer moryher ksanuteta, NpaBUTU CBOje YIbe N U3NUjeunTn
cebe n umjeny cBojy nopoguuy...ykiby4vyjyhm n mojy ckopo gsoroguiiky hepky Koja je npowune
roAvHe nporasuna Kpo3 nakao jep HUKO He MOXe [a CXBaTu LTa Huje y pedy ca HOM.

OHun mucne ga caga uma npotenHckn nopemehaj, anu To je camo jow jegHa cTBap O KOjoj ce
pasbauyjy jep Hemajy nojMa wWTa 3anpaeo Huje y peny.CtaBrbamwe Ha yrbe morno 6u joj camo
cnacutn xmBoT.Mako Gux Borneo ga MMaMm TayHy AujarHo3y Tako Aa 3HaM LWTa feyvnm, anuv
CywWwITMHa je Aa camo Xenmm ga ce moja 6eba oceha 6orbe u ako To 3Hauu ga ce 6opum NpoTUB
KOHBEHUMOHanHor gpywrea, oHaa hy 1o yunHutu. Capa

LM3rmega ga Hadta oxmnerbaBa.CeeTnu kaga ce npumeHn.Onanmno cam pyky (Hehy Bam pehu
Kako 1or) anu cam je mnaneuno yrbeMm.Ocrtano je JOBOSbHO YACTOT yiba 3a 2 NPUMMEHE, a 3aTuMm
je ybpuaraHo kopuwheHo yrbekokocoBO yrbe.Yonuwte Hucam mmao Gon.M 6e3 oxurbaka Ha
Kpajy.bes napadumHcke rase, 6e3 nHdpekumja, 6e3 Tabnera npotus 6onosa.XBana ™M Puuk jow
jeaHom LWTO ¢y 0BO nogenuo ca ceetom.” Llapon

»XBarna Bam Huje JOBOSbHA 3a OHO WTO cTe ypaaunu.Cegmum oBae ca yrbem Ha CBOM OTPOBHOM
xpacty.HUKAL He 6ux nokywao 6e3 Tebe.Tpajano je Buwe og 2 meceua, goanpyjyhm ckopo
100% mor Tena npoLunie roavHe jep je Heko 3ananuo BaTpy, Tako Aa hy ra caga nobuTtn ceyaa u
jOLL rope LUTO Kaxy jep M1 He rpagMmo MMYHUTET Ha OBY.

Mpe Hekn faH je uckoumno.flakne, yrbe cmHoh yonwTe Huje 3ayctasuno cepab.MehyTtum, sBugum
Aa CBaKOOHEBHO Nneyn OXurbke, Tako Aa BepyjeM.JyTpoc, 24 caTa HakOH MPBOr HaHoOLWeha,
BMOUM [a fenyje n ga 3auerbyje cBaky nospeheHy koxy o mor rpebawa.[lakne, ca mano
nacte of UMHK OKcuAaa npeko Mor yrba BepyjeM a cam Moxaa ynpaso npoHaiwao 1# nomoh 3a
OTPOBHM XpacT.JefBa 4Yekam Oo cnefehe ce3oHe Aa BMAMM fa nu he yrbe Moxaa 3auenuTtun ga
nonpasu OBaj Npobnem [oxuBoTHo.Ja hy Bac obasecTutn.3ap To He O6u Guno cjajHo?JoLw
jeoHoMm, xBana 3a cBe WTo pagute.” Pebeka

-- Yrbe moxe 1 To ga nonpasu.To je nek unm KOHTporna CBux 3apaBcTBeHMX npobnema.llTo ce
npe npumeHun, npe he nonpaesnTh OHO WTO Tpeba Aa ce nonpasu, TO je oTnpunuke cee.Jb

»,OTPOBHM OpLUIbaH Ha MOjoj PyLM...OCUM N ONEKOTMHE HEeCTajy 3a 5 MUHYyTa...60e3 n3bounHa, 6es
ocuna, 6e3 6ona...Kopuctnm jegHo 3pHo nupuHda PCO ca mano kokocogsor yrba...HECTAJO 3a
5 munyTa!!lMoje yree!!l” Ectenne

,/IMao cam OTpOBHM XpacT Ha n1uy, Nocre Apyror AaHa je 6uo oA vena oo BpaTa, BENMKE MpIbe
Koje cBpbe, cnpoBO 1 KpBapere of rpebansa.llomelwao cam mano yrba ca Mano KOKOCOBOT yiba
na 6u ce nakwe Hamasao.CTaBmo cam ra n ogmax ce ocnoboguo cepaba n 6ona, y poky og cat
BpeMeHa CUMpOBUWHa M ynarna cy HecTanu, 0o crnegeher jytpa ce Huje BUAeno OCMM ako CTBapHO
Hucu nornefao.To je cBakako MOAMITIO HEKONMKO OOpBa M KOHAYHO CYy HEKU CKEMTULM Mopanu
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0a suge o Yemy yBek roeopum.Jlekosnta moh kaHabuca!“ LlnHgun-nee

~»Kenuv ga reyau 3Hajy ga je PCO oTKNOHMO orpomMaH Xyrb Koju je MOj My 4o61o Ha neTu Aok
je Tako Ayro nexao y KpeBeTy oA Tako nower ctawa.CTaBvo caM yrbe Ha TO U 3a Headerby AaHa
je Hectano.TotanHo camM ce nnawvo pJga he ce TO pasBUTUM Y HeEWTO MHOro
036urbHuje.lMNokpmBano my je ueny nety.Xeana Puky CumncoHy 3a cee wto pagute.” CycaH

,HanpaBno cam menem of nyenuwer BoCka, MacrnvMHOBOI yrba, KOKOCOBOT yrba U yrba HeMma
KOjWU je nU3neyno moj yXernv Mypuc cronana Koju umam suile of 25 roguHa...[logao cam yrba
naesaHge v uuTpyca ga 6ux cmawbno mmpuc Heema. M genyje 6orbe og 6uno koje Kpeme 3a Koxy
KOjy cam mkaga Kynuno.A xeHa Hukaga Huje 6una cpehHuja.” Pobept

-- Nogao 6ux marno yrba y mewasuHy, PobepTte.Hukaga He wkogu [oaaTn HELWTO, NyC CUTYPHO
6u dyHkumoHucano jow 6orbe.Camo yrbe MOXe YYMHUTW UCTO, Kaga ce MnoMella ca yrbem
CeMeHa KOHoMsbe, Ha NpuMep, a Macaxa ctonana ca jakum menemom o kaHabwca je jeaHa o
HajnpujaTHMjUX CTBapwu Koje ce MOry AOXMBETU Ha OBOM cBeTy.MoxeTe N 3aMUCnUTK Kako 6u
Ouno cjajHo 3a Balwa cTonana kaga oucrte mx jeqHOCTaBHO MOTOMUMM Yy MITako HepaspeheHo
yrbe Ha gecetr muHyta?MoxeTe nu 3amucnut Konvko 6u oBo 6uno edumkacHo 3a rbyge ca
onekoTnHama, gujabeTnyknm yrkycuma, pakom koxe nta.?Mory.Jb

.Kaga O xeHe 3Hane ga To npeokpehe crtapewe KOXe M nonpasrba owTeheHy KoXy (Kao y
cnyvajy oBe ocobe), nogpluka neranmsaumju kaHabuca 6u npoluna kpo3 kpos!Llena ekoHoMuja
je HanpepoBana 36or cy3bujaka OBOr HEBEpOBATHOI NPUPOAHOr neka u ceu hemo 3ajegHo
rnegaTun Kako ce ypyllaBa Kako ce CBe BULLE M BULLE JbyaAN MHOPMULLIE U je4HOCTABHO NOYNHE
ga ce neun.” 'vn

~Ja nn cam npoyntao 6ope?MNomaxe BOPUMA?" Maprue
M.0Ja nu ra HaHOCKTE Ha nuue 3a nevewe 6opa unu ra yaumare opanHo unm oboje?" ToHn

AW jeaHo n apyro 3a Hajborbe pesynrtate, anu camo fiokanHa npuMeHa Takohe MOXe YYMHUTH
MHoro.Jb

.1peba mn peuent 3a henaBoct.[Ja nu je jegaH geo yrba KOHOMIbE Ha OeceT Aenosa yrba of
koHonsbe?omoh monum!Moj BepeHuk rybu Kocy 1 3ancta He Xenum ga ra octaBuM... Mimamo
ObnnsaHue, Tako ga Mu je noTpebHO Aa ocTaHe Ty, Xa xa.” JeHHa

-- To 6u morno ga ynanu.Bonumo ga gogamo 20-30% yrba y yrbe ceMeHa KoHonrbe, 96%
ankoxomna unu gpyre Hocade, anu mMawe of Tora Takohe MoXe yYMHUTU Yyaa Kaga ce KOpUCTu
nokanHo.Y naeanHom cny4ajy, HapaBHO, MMao OM Ha pacnonaraky KaHTy yrba U KOpUcTno om
ra gupekTHo.3aTo WTo HepasbnaxeHn nek genyje 6orbe og pasbnakeHor neka.Cee Hajborbe,
Jb

,Kao mexaHunyap, KOpUCTMO CaM ySbe Ha HEeKMM MpunmyHo nowwum pesosuma n 100% crte y
npa.y...nieumn Koxy 6pxe og 6uno yera gpyror.” Llopu

,/13neuno cam cBoje reHutanHe 6pagasuue ca camo 3 annukauuvje 3a 2 Hegerbe.limao cam
HEKONnMKO Beoma OGonHux TpetmaHa Ha 'YM knuHuum y 60nmHMUM KOjM Cy camo noropLuanu
crawe.Kopuctno cam otnpunmke 10 mr Ha cBaky 6pagasuuy (Mmao cam 5) cBaka Tpu
AaHa.Onpana cam ce, anv cam nsberasana ga KOpuUcTUM canyH 3 AaHa CBaku NyT JOK Ce yrbe
He ynuje, 3aTMM OoKynana u noHoBo HaHena.bpagasuue cy ce ynpaBo npeTBopune y MpTBYy KOXY
Koja ce oTpna 6e3 nkaksor 6ona, octaBrbajyhmn 3a cobom HOBY 3apaBy Koxy.Pekao cam cBom
nekapy onwTe npakce 3a OBO U OH Me Hasao naxoBoM?/Mao cam cpehe wWTO cam umao
npujaterba Koju MU je HamnpaBuO yrbe Of CEHKe W NINCTOBA Mynosbaka Koju 6w uHade 6unu
oTnagHu matepujan.” Munec

»,IPEHYTHO CaM Yy npouecy nedvewa ragHe Mnagexu koja je noupHena.Ceako jyTpo HaHecem
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BEMWKY KONMUYMHY Ha MIagex, a 3atum npekpujem cpnactepom.3a 3 Hegerbe mMory BU3yernHo ga
BUOUM Ja ce Mragex cmamyje.OyHkunoHuwe.Takohe jegeM no Mano CBaku [aH...Kaksa

,Oceham ce KpMBMM LUTO caM Xeneo Aa ra ncnpobam Ha CBojoj rmaeu 36or myLke henaBocTu.
Pobept

-- Hemojte, pagn 1 BepoBatHo he Bam noHako Tpebartu mane konnimHe yrba.HapaBHo, moxeTte
ra ctaButu gocta n 6uno 6m 6oree, anu ako pacteopute rpam unu suwe y 100 mn yrba cemeHa
KOHOMrbe, Mncnmm ga hete Takohe Bonetn ga Buaute wTa he 1o yumHuTK, PobepTe.Takohe
Ao04ajTe HEKONMMKO MUMOHa MeLLaBMHE yrba CEMEHA M yrba Y Ball LUIAMMOH U Apyre KO3MeTUYKe
npoun3Boae koje kopuctute, Takohe he Bam ce cBmaeTn pasnuka koja he HanpaButn.CHumuTe
doTorpacdmje, moxete nomohn MHoOrMMa gpyruma.iMamo camo Hekonuko doTtorpaduja Tora,
HUCMO ce npesBuLe obasnpanu Ha To, pa3ymrbMBO.Anun 3ancta pagu, NokyLwajTe u He cTuanTe
ce Hu TpeHyTKa.Jb

"MpusHajeM...ja cam HecnpeTaH..MMam nowy HaBuKy Qga 3abujam 3ynue BUIbYLIKE Y
ctonano.PCO aupekTHO Ha nuuy MecTa, nokpujte dnactepom, 6on je Hectao 3a cekyHae,
naneumo 3a 3 gaHa.” Xeartxep

.Buaerna cam MHoro Mawe MOhHY Bepsujy yrba fa yHuLITaBa Mcopujasy 3a HEKOSNMKO AaHa,
CMamyje oTuuake jajH1Kka NpBor JaHa MeHcTpyaumje 3a 20 MMHYTa 1 cnpevaBa Oxurbke n 6on
Kaga ce ogmax MpUMEHUM Ha Make onekoTuHe.3aucTta me Tepa ga ce 3anutam wWTa 6u yrbe
Morno aa ypagu...” bepec

./IMao cam jegaH of Hajropux criyyajeBa atneTckor ctonana kaga cam nmao 10 roguHa, Boneo
6ux ga umam yrbe.Ann caga ra umam.Cee je fobpo 47 roguHa kacHuje.Jleun ckopo cee.”
HoHanpg

.Moja cHaxa je oyboko npxxmna CBMHCKE KOTMIETE W Y OCHOBM j& yMouuna npcte y Krbyyano
Bpeno yr-e 4o npeor 3rnoba un nobenene cy kao KyeaHa nuneTtnHa.Ctasunm cmo PCO Ha Hux u
6on je HecTao 3a OTNPWUMKE MUHYT WKW Tako HELWTO, NpemMasana ux je 2 nyta AHEeBHO ca
PCO.3aneunnn cy ce Beoma 6p30 3a camMoO HEKONWKO AaHa 1 yonwTe Huje 6uno rybutka koxe
UNKn oXnroaka.

HeBepoBaTHO je Aa caga marno OpXUMO Yy dpuXknaepy Yy KyXuibW, na ako Ce HeKo orede
(nocebHo peua) ogmax hemo npumeHntn PCO, Hema notpebe ga ocehamo TakaB Gon kaga
MMamo NpupoaHy 6urbky koja he ce nobpuHyTh 3a 10 .” [lebpa

LVIMao cam many cepujy KBpXuua Ha nakTy, TpeTMpao cam ux yrbeMm...Hegerby gaHa KacHuje
MOj nakart je rmagak u Hema m3bouunHa...Mucnum ga cy 1o 6une Gpagasuue, anu 3aTo WTO He
BepyjeM y OOKTOpe, He Mory BaM pehu ca curypHowhy. Llapna

-- be3 063npa wTa HKUje y peay ca BaLIOM KOXOM, jeOHOCTABHO HaHecuUTe yrbe, MOKpujTe ra
dnactepoM U MNOHOBO HaAHOCUTE Yyfbe CBakM QfJaH wnu f[Ba wnu  kKaga dnacrep
otnagHe.OnekoTuHe, 6pagasuue, ekuem, ncopujasa... Tyrbe He 3aHUMMa WTa je n nonpasuhe ra,
camo Aaj BpemeHa u yroa.Jb

,HanpaBno cam ,ucnvparwe” o yrba Koje caMm HanpaBMoO M 3aMONUO MpujaTerba Koju mnma
TELLUKY ncopwjasy of rmaese A0 NeTe U KOju ce Huje crnivkao Buwe oA 4 rogvHe fa ce onepe
wume.1 MYT - gok je npana ceoje Teno, 6uo cam y WOKY rnepajyhmn kako CBA upBeHa,
HepaBHa Koxa HecTtaje u sugeo cam HEBEPOBATHO 3apaBy koxy HakoH csakor MYTKA kaga
je obpucana geo ceor Tena.ycnukao cam je Te Hohm n noctasno nx.CAOA YXXUBA y cnuvkamy...
OHEBHO!

HEKOJIMKO ppyrux je nutano kako cam ra mewao u 6uo cam cpehaH u u3HeHaheH
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nauunjeHtMma ca MC n gpyruma koju nate og 6onectn KOpuUcTunum cy ra y Kynatunuma, a jegaH
je pekao ga je cnaBao kao BEBA 6e3 6onoBa no npeu nyT Yy *usoty.” Tpaum

,MoOj npujaTers je Mao UMCTY Ha NUUY U HaKOH HEKONWKO AaHa y3nmawa yrba HecTana je.U
YHOCWO ra je He kopuctehu ra fiokanHo." JoHaTxaH

»Y3UMaM HewTo BUlle O BenuuuHe 3pHa nupuHYya.3anpaBo caMm Marno HagyBao HOC U Moje
aneprvje cy npunu4Ho Hectane.XKmesum y kyhn Ha mMoTopy ca gBa nca u 6ombapgoBaHu CMO
noneHom ca cycegHor 6paa gpseha.llpowne roguHe cam y3aumao 6eHegpun ceaku aaH.Hucam
MOpao Aa y3umaMm OBe Ce30He, a craBam MHoro 6oree.” Jyam

,Hncam nauuwjeHT oA paka, anM caM MMao WHMEeKUWjy Ha MeTW Koja Huje pearoBarna Ha
nevyewe.Yak cam pagmo Ha TEXHWUUM 3a Hery paHa... 4obuo je nHdekumjy aa npectaHe ga ce
lwvpn, ann 1 garoe Huje 3auerbusana.Hamasana cam ra yrbem 1 3a JEJAH gaH upBeHuno je
6uno mawe.[Jpyrn gaH v upBeHuno je Hectano.Tpehn gaH n uHdekymnja NoHOBO M3rneaa Kao
koxa!JusHo nekosuTto yree!” Tammue

,DVO CaM y TPeHyTKy Kaga Hucam manasmo 3 kyhe.[Jobrno cam ocun 3a Koju je AOKTOp pekao Aa
je nepvopanHu gepmMatMTMC M CBe LWWITO CYy MW Janv WNM HuWje [Jenosano unu me je
pasboneno.Peknn cy ga Hemajy nojMa LwWTa ra Yy3poKyje WNM Kako Aa ra ce 3ayBek
oTapace.HakoH wWTO cam oTuwao y BaHkyBep, oanyymMo cam ga nokywam ga ctasum PCO Ha
ocun n Buanm wrta he ce gecntn.Cnegeher gaHa je npunuyHo Hectano.Caga ysvmam yrbe
WHTEPHO WM Of Taga Hucam mmao oBaj 6onHu ocun.OBa cTBap je HeBepoBaTHa.Capa rnegam
AaMmy Kako neyn pak [ojke M CTOMaka OBMM HEeBEpPOBAaTHUM CTBapuMMa Koje HaM je Jao HUKO
apyrv go cam bor!!l” Yaj

,Paamo cam 3a komnaHujy 3a 6aseHe n HGarse...cBeTNEe camM nyTn, Hanosby Leo AaH.lojaBune cy
MU ce Heke nyae dneke Ha nuuy, rmasn U pyLmM Koje cy yBek bune Kpo3 npo3op Bo3ava.Yrbe je
o4YNCTUNO Ta MecTa 3a Hekonuko HegerbalCapa yHocum 0,5 rpama uuctor TXLU-a cBaku gaH ga
Oux nomorao y 6opbu npotue 6Guno koje Gomnectm nm ga Gux ogpxao CBOj MMYyHU CUCTEM
jakum.BTB Hukaga Huje BakumHa npoTtus rpunalOp AeTuHCcTBa HUCaM MMao rpun.” Jau

~Jenyje HeBepoBaTHO Ha OMEKOTUHE WM ONEeKOTUHE of cyHua.PaspeheHo mMacrnvHOBUM yrbem.”
Pauxaen

.[1pe 18 meceuu moja Hora ce uHdunumpana 36or onepaumje.HakoH WTO cy JOKTOpW ucrnpobanm
cBe aHTMBMOTUKE WM Npouenype, 3Hanu cy Aa cy y CyWTUHW ogycTanu u nocnanu me kyhu ga
YyekaMm fa ce 3aTBOpuW.TeK HAKOH LUTO caM NoYeo Aa ce Nevynm BenMKoM A030M KaHabuca, morao
cam fa oTkpujeM Aa je pereHepauuja nodenal! Apuen

,KOpnCTnoO cam ra Ha xepnecuma u NINKOBMMA Ha yCcHama, AenoBao je 6orbe Hero WTo cam
mucnmno.3Hao cam ga he ycnetn, ann Bpeme 3a u3nedewe je 6uno npeko Hohu go 24
cata.Mucnuno cam 1-2 gaHa, a He 6 caTn. KeBuH

,Moja mama ce pewwuna dneke Koja joj je 6buna Ha nuuy ckopo 2 roguHe 3a 4 gaHa ca yrbem!!
OHpa cMO peknu, ako je TO OHO LITO MOXe Ja ypaau crorballkbuMm MecTuma paka, camo
pasmMucnuTe o ToMme wWTa pagn yHytpa!“ Ambep

IMao cam many 6paoHKacTy Tauyky Ha NleBOj CTpaHW Koja je nocTtajana cee Beha. [Mokasana
caM MOMKY, KOju je Hamaszao mano yrba. Mimajte Ha ymy, Hucam mucnmo aa he To y4YnmHUTK
HUwWTa. YeTMpu gaHa KacHuje nposepmo cam (3abopaBuO caM Ha TO) NOTMAYHO je HecTao OCUM
MarneHe LpBEHE Tayke Ha MeCTy rae ce Hanaswna tadka. HuwTamajop, ann me je TO YYUHWUNo
BepHuKkoM.” Llapon

~3apaso JB6.Moja hepka je jyye onekna pyky y pepHu.Msawna je Hanorbe M nokasana Mu
ONEeKOTUMHY Ha pyum Koja je nmana nnukose.Pekna je ga 6onn.Pekao cam joj oa oge y kyhy u
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y3amMe yrbe u crtaBu nactep m npekpunje onekotuHy.Pekao cam joj ga he 3auenutn 6es
oXuroka.M3awna je net muHyTa kacHuje.Pekna je Tata ga je 6on Hectao.Pekao cam ga je 10
OHO WTO yrbe Tpeba aa pagu.

Moja cecTpa koja je Guna ckenTuK WTa yrbe MOXe [a ypagu v Huje opgobpasana ga ra
KOpPUCTUM Kao nek.Hukaga Huje nponycTtuna ga Me norogu Kaga je y nutawy yrbe.Anun To je y
peay!3aTo WTO CMO M CBW MU flaraHy TOMMKO AYyro Aa CMO BepoBanu HMXoBUM naxuma.Moja
cecTtpa bonyje og Tewke 6Gonectn goktopa.fa ckpatmm npudyy.llovena je ga ysMma yibe U
narybuna 60 cyHTM y nocneamwux wect meceun.OHa caga UCTUMHCKM Bepyje y HadTy.U TO
OTBOPEHO Aenn ca cBMMa.XBaria BaMm Ha CBEMY LUTO paguTe 3a oBaj unib.” PoH

»~3HaM [Ja MOMUM OBOE YyBek roBope ga kopuctute umctn PCO, m ja cam 3ancrta BeNuKu
oboxaBanau Tux cTtBapu.Mehytum, camo xenum pa obaBecTuM Ibyde da je MHQy3uvja
KOKOCOBOT yrba HanpasrbeHa of nuctosa wehepa y NOTNyHOCTU 3aMeHuna HeoCnopuH 3a Hac,
HMCaM Mopao fa kynyjem Te cTtBapu 2 rognHe.Pagn 6orbe n 6pxe, n Mory ga ra Hamaxem no
pykama v nuuy rbyau n He mopam ga 6pmHem ga he nm ce pasborbeTu ako ra crydajHo nojegy.”
TuHa

-- TuHa, HMWTa He pagn Oorbe M Opxe opg uuctor PCO, ann 3Ham wTta xohew paa
Kaxew.HapaBHo, Mawe MOhHM o6nuum nekoBa o kaHabuca Takohe MOry YYuMHWUTK
yyga.llpobnem je y Tome WTO yCcrnex Huje Tako Nnoy3gaH Kao Ko4 Hepas0naXkeHor HajnoTeHTHujer
PCO.

Kosmetnka og kaHabuca he yckopo 3amMeHUTW BehUHYy TPEHYTHO AOCTYMHUX KO3METUYKUX
Nnpou3BoAa, M TO HAaKOH LUTO XEHe CasHajy LTa yrbe MOXe [a YYUMHU 3a HUXOBY NenoTy.Yrbe
CeMeHa KOHOM/be, KOKOCOBO Yyrbe U cxea nyTep Cy MOjU OMUIbEHW HOCayu, anum MoxeTe
KOPUCTUTM CBe LUTO je MOoMyrnapHO fokanHo rae xvee u gogatn yree y 10.20-30% PCO y
Kpemama pagum ognmyHo, ann 0,01-1% Takohe moxe GuTM OO BENMKE KOPUCTM 3a Mare
030uIbHa CTaka U CBakoAHEBHO ogpxaBane.Jb

MpoayutnoH Tunc
,Hukap 6e3 oboxaBarterba!l!To 3Haum Hukan.” Jb

»,HeKkn BeHTunaTtopu mory 6uTn BEoOMa onacHu, nNa ako HEeKO He 3Ha PasnuKy (ja cam npemoTaBay
enekTpoMoTopa) Moxe U BepoBaTHO he 3ananutm pactBapay.Mory ce KOpuUCTUTU camo
ogpeheHun BeHTUNatopu.lMowTto BehuHa rbyam He 6u 3Hana pasnuky ako 6u Leo AaH rmeganu 'y
BeHTMNaTop, oBo je gobap caeeT.Tpeba ysetn y 063up, ako eneKkTpoMOTOp Ha BEHTMNATOPY
CTBOpPY YHyTpallkwy MCKPY MPU MOKpeTawy, KOjy He MOoXeTe BuAeTu crnorba MoTtopa, To he
3ananuTu pacteapad.Y 3aTBOPEHOM NPOCTOpPY je BeoOMa OrnacHO MeCTO 3a NpaBrbere feKa, Kao
wTo cam curypaH ga sehuHa sac 3HalPasnor 3a To mopajy cBu ga 3Hajy...EnexktpudHe nehn,
cBeTna, npekvaadu, nehu, 6ojnepu, namne U CKOPO CBaKW enekTpuyHu ypehaj y Bawem gomy
cTBapajy, BUAENM TO UnNu He, UCKPY Koja he 3ananuTtn pactBapaye.MHore oa oBMX BapHuUa ce
jaBreajy aytomartcku u To HuKaga He 6ucte sHanu!ak n ako cte 1o Beh ycnewHo Hanpaswunm y
€BOjoj kyhn, To je kao TemnupaHa 6omba koja ce moxaa Hehe ynanuTn MHoro nyTa, anu hete y
jeqHOM TPEHYTKY 3aBpLUMTU Ca eKcnnosujom of koje 6u 6uno Hemoryhe nobehwn, gewasa ce
Tako 6p30!Csu y Bawoj kyhu 6uhe y onacHoctu!Monum Bac, HUKaga, HMKaga He UrHopuliuTe
0BO ynosopewe.JuHapux bajep Bam je oBae fao jeaaH caserT, koju he Bam BepoBaTHO crnacutu
XMBOT, aKo ra ce npuapxasare.Xsarna T JUHOpUX.” AHTXOHM

,Cnaxem ce ca sama 100 nocTo, jep cam 1 ja gowao A0 UCTOr 3akrby4dka ynpaso OBOr NpoLuior
BuKkeHda.Takohe 6ux xeneo ga gogam ga je kopuwhewe untepa 3a kady 3a npouehusame
HadpTe/yrba Takohe Hajoorbm HaumH...Kopuwhene cupa unm 6muno vera ocum cuntepa 3a kady
he Bam 3aucTa gatm Buwe yrba, anu he 6utn cnabuje yroe, BepoBaTHO 3eneHe 6oje LWTO BaM
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nokazsyjey cebn uma gocta burbHor matepujana.CylwtmHa je ga kopuctute HadpTy u domntep 3a
kadpy, 1 He ApobuTe maTepujan BuLeE Hero WTOo Kaxe Puk.MNo Mom muwrbewy, Puk je ycaspLumno
npouec npaBrbera YUCTOr yrba 3a federe paka 1 npasrbera ra Ha 6Guno Koju Apyru HavyvH og,
Ha4YnHa Ha Koju OH Kaxe je 6e3BpegHo rybrberwe BpeMeHa u matepujana. Mapue

~3apaBo Jb.Koje je Hajkpahe Bpeme Koje MOXeTe OCTaBMTM da Ce OCYLUM akO BaM je XWUTHO
notpebHo?Xeana." Mpucuunna
-- [lok ce He ocywun.Anu ja bux camo 6p3o ocyLumo, peummo 5-7 r nynorbaka, 1o he Bam gatu
OKO rpam yrba, [OBOSbHO 3a MoYeTak, a oH4a MOXeTe [a ra 3aBpLumTe kaga ce gobpo ocyluu, 3a
Hegerby Adada.llto mawe pykyjere noyeTHum martepujanom npe obpage, mawe hete cmone
TpownTn.3aTo je Hajoorbe Aa He gekapbokcunupare nodeTHu matepujan (kao wto B pagu 6es
MKaKBOI pasfora, Moxete gekapbokcunupatn yrbe ca Makwe npobrnema 3arpeBarem, LWTO
WOHaKO MopaTte fda ypaguTte ga bucte yknoHMnM octaTke pactBapadva).Hajdorbe je ctaButh
nynosbak y KaHTy 3a o0pagy ANPEKTHO Y NPOCTOpMjM 3a cyulerwe, 6e3 gogaTHor pykoBaksa, kag
rog je To moryhe.lITo marwe gogupyjete nynosbak, To 6or.e.Jb

.bpajaHe, 3HaMm fa ycnoBuW HUCY maeanHun, anu nnak hy HactaBuTu ga nesam MUCTy necmy.llta
Apyro Mory ga ypagvm v 3alTto Aa MewaM Menoavjy U CHuWkasam Halwle cTaHfapae Kaga ux
Huje NoTpebHo cHwkaBaTM?HapaBHO ga he GuTu pasHuX BpcTa yriba, Heka he 6utn gobpa 3a
nokanuy ynotpeby (0o 60%), Heka 3a pekpeauwnjy (60-90) a Heka 3a nedewse (90 u BUweE), a
Hajoorba yrba he 6utn 95-98% TXL| n n3ysetHo mohaH 1 cegaTtuB, TO je OTNPUNUKE CBE LUTO je
TY.Anv caga Mmopamo Aa Hay4yMmo Jbyae Aa noctoju HewTo nonyT 95-98% TXU yrea n aa Tpeba
Aa uwbajy Ha Hajborbu KBanuTeT, a He Ha ocpedwe npoussoge ko 6wu mornu aa
PYHKUMOHULLY, anu 1 He.

Ja nn4yHo Hncam Ball 3anHTEpPECOBaH a UCTPaXyjeM JIEKOBE KOju O1 NoHeKag Mornu ga genyjy,
ay HeKuMm cny4yajeBMMa camMo Kafa umamo Ha pacrnonarawy nek Koju he genosatu nNpakTUYHO Y
CBUM criyvajeBuma.

Cse 1O umjehere coka je gobpo n uHo, ann hete otkputn aa he Hekux 10-20-30% rbyau
nocTaTu anepruyHo Ha burbHe matepujane unu nm ce Hehe gonacTtu ykyc na ux Hehe npaBunHo
KOpPUCTUTK Kao nek.KaHabuc geTokcukyje TNo y KojeM ce ysraja, yonwiTe He Xenute MHOro ga
yHocuTe Te GurbHe matepujane.lloHekag ga, HaMMe Kaga 3Hate rae je 6urbka ysrajaHa u Kako,
anu ja 6ux n cam 6mo Beoma onpesaH ga nMjem TakBe COKOBE, HMKa He 3HaTe LWTa je Y HO0j,
3aucTa, a 3HaM Koje ce Xxemukarnuje KopucTe 3a y3roj kaHabuca.Tako ga 6ux nnyHo 6mo onpesaH
Kaga bmx Nnpenopy4mo CoKoBe.

Yrbe mopa 6utn gekapbokcmnosaHo ga 6u npaBunHO (PyHKUMOHMCANo, MopaTte ra NpoKyBaTu
UM He pagn kako TpebGa n Hehe npohm Kpo3 KpBHO-mOXOaHy Oapujepy, Tako pfa
,HEMCMXO0aKTUBHM COK‘ CacBMM NOrMYHO HMKaga He MOXe Aa (PyHKLUMOHWULE Tako J06po Kao
AekapbokcunoBaHa yrea ca 95-98% TXLU-a.Oner, npobajTe Ha cTakwy KOXe U BUAUTE Pasfuky.

Y ocHoBwu, ncto Baxu n 3a UB[ — onert, ga, paguhe, Haume NoHeka Ny HEKUM crnydajeBuma, a
Takohe je n oanuyaH nek, Ha NpMMep Kaga ce Aofaje Kao cacTojak Bakahum rymama 3a geuy,
anu ocuMMm Tora ja yBek 6u xeneo ga kopucTtu HajmohHmju obnuk neka og kaHabuca Ha NpBOM
MecTy.3ap He 6u?Jb”

,/13 MOI NUYHOr MCKyCTBa He MOry fa KaxeMm, TO Me jako pacTyxyje.Takohe nmam nopemehaj
3rpylaBarsa KpBM U TELLKM XNopodun je He He 3a Hekora KO y3uMa rnekoBe 3a paspehuBane
KpBu 36or Bucokor ButamuHa K. [leHa

-,BUPLIMHKWja, MOpaTe Aa cxBaTuTe Aa CMO BMAENW MHOra yrba u Aa BehuHa yrba Huje Hu Bnuay
OHOMEe LWTO BUcMOo Xenenu fa BMaUMO da NauMjeHTU KopucTe 3a cBoja cTaka.Crtparteruvja
,=HanpaBsu cBoje“ je jeanHa koja 3aucTa uma cMmmucna, He xenute aa 3aBucuTe of 6uno kora ga
npasu yrbe 3a Bac, xenute ga GyaeTe concTBeHa KOHTPONa KBanuTeTa W XXenute Aa 3HaTe LWTa
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je y To n kako je HanpasrbeH.[locToju npesuvwe npesapaHata M BehuHa HUX He npyxa
afieKBaTaH KBanuTeT U TO je Ty)KHa YMHeHULa, a jeAnHN HauMH ga ce TO Crpedn je aa HayduTe
rbyge Kako AaHanpaBuTe CBOje Kako O1 3Hanu pasnuky.A noHeka v Mana pasnuka y KesanuTeTy
yrba MOXe HanpaBuTW BESIMKY pasfnuky Yy Heudujem >xmMBoTy.360r Tora CTanHo MokyllaBamMo fa
yHanpeanmo KeanuteT u Moh yrba.

Kako mMu rmegamo Ha To, ako HEKO MOXe [a HanpaBsu Lwosbuuy Kade, MoXe ga Hanpaeu U yrbe,
HemMa HuWTa of Tora.A OHMMa KOju He MOry caMu fa Hanpase yibe 06u4HO je noTpebHa nomoh,
Tako Ja MM HEKO YBEK MOXEe HanpaBuTK ako je noTpebHo, nnyc Takeu sbyan 6u Tpebano ga
mory ga pobujy n 95-98% TXL, PCO y anoteun.Mnn 6ap y cBeTy y Kome 6ux Boneo Ada
xunemm.Jb

,1.) Camrbeo cam nynorbke cyBe of KOCTU caMo pykama, 6e3 6pycunumue.llNoyeTHn matepumjan je
na3rnegao Kao Beoma manu nynoseum og uua.llpevdnka 5 go 10 mm, Tako ga yrnaBHOM Hema
npaxa.Kako caga vmam cCBoje ,KyBaykO“ MCKYCTBO, MOTMYHO Ce Craxem ca Bama y CBUM
Tadkama, ocum Tadke LI.Bugoeo cam yrba HanpaBrbeHa of arnkoxona Koja cy 0bu4HO MHOro
TaMHMWja jep Boga Yy ankoxosny pacTtBapa xnopodwune.HanpaBmo cam CBoOje yIbe Ca YUCTUM
netponej eTpom nabopatopujckor kBanuteta.OBo yr-e je MHOro ceetnunje 6oje (3naTtHo-6paoH)
W MMa OAnunYaH, YKyCaH 3a4MHCKM YKyC y nopefeny ca arnkoxofHuWM Yyrbem Koje cam MMao
npunuke ga npobam.Moja noeHTa je Aa BepyjeM fa HaTa He yknaka TOMMKO TepneHa u
xrnopoduna kao ankoxon.Takohe Krbyda MHOFO KOHTPOMMCAHWje W  ynpasSbMBMjEe Kao
ankoxon.[lakne, Moje nuTawe je, ga M MucnuTe pda je mMoryhe pga  kombuHauwmja
MreBewa/npawa HaPTOM HMje TONMMKO LUTETHA 3a KBaNUTETHO yrbe Kao MIeBewe/npame
ankoxonom?

-- Hemojte npBo 6pycutn maTtepmjan.CBako pykoBake MaTepujaniom ca CyBMM MynorbuMma
posewhe go rybutka TXL-a n gpyrmx kaHabuHonga (dhuHa npawmHa Ha CTOMy je OHO LWTO je
Tpebano ga octaHe y kaHTK).[la, mneeewe n Hadgpta 6m 6unmn '6orbn' og Mnesexa 1 ankoxona -
Ta KOMOMHaUWja je rOTOBO 3arapaHTOBaH Heycrnex, jeQHOCTaBHO He MOXeTe HanpasuTu Jobpo
yIbe Ha 0Baj HauMH.

CraBuTe nynorbak y KaHTy, HaBnaxurte ra 6eH3NHOM, 3rkbevmTe LTanoM AsBa A0 TPU MUHYTA,
cunajTe MellaBuHY yrba M pacTtBapaya y KaHTy.AKO paguTe ca KBanuTETHUM Marepujariom,
HanpasuTe OpYyro npakwe W cunajte Opyry MellaBuHy Y KaHTy ca NpBUM Npakem.AKo He
KOpUCTUTE Marepwujan BUCOKOr KBanuTeTa, MpBO Mpake KOPUCTUTE camMo 3a YHyTpallke
notpebe (v HacTaBuTe ga TpaxuTte 6orbU MaTepujan 3a pag).

Etap npousBoau cjajHa yrba (My Bonumo yrba og hunubapa Buwe og TaMHUX, anv 3anamTuTe
[a HeKn CojeBu Npous3Bode TamHuja yrba og Apyrux).Takohe Bonumo yrba og hunmnbapa ms
NPaKTUYHMX pasriora - KO Xenv ga nma upHe xnopodurHe 3yoe?Ann Mn To He npenopy4yjemo
MHOrO jep je NPUIIMYHO OMacHoO paguTh ca eTpoM, TELKO ra je gobutn y sBehmnHn genoea cBeTa,
a MM cMo Beoma 3abpuHyTM 3a 6e30eqHOCT OHMX Koju NMpomsBode HadTy.Moxe Bpro nako ga
ekcnnogupa Ha penatuMBHO HUCKUM TemnepaTtypama.fakne, 3a BehuHy rbyau, G6eH3nH he
pagutn cacBuMm Jo6po.0O0MYHO KOpUCTUMO HadpTy, ann 6m etap OMo pacTBapay No Hawem
n3bopy.

TpeHyTHa nucTa pactBapada koje GMCMO NMYHO KopucTuUnu je: 1.eTap, 2.4ucta naka Hadra,
3.99% wu3onponun ankoxor, 4.ankoxon 3a xpaHy - noxerbHo 99%, anun To je 06UYHO TeLlKo
HabaBuTn n Beoma ckyno.Kaga pagute ca 96% ankoxona, npeoctanux 4% je obnyHo Boga.4%
og 10 nutapa je 4aun, ckopo nona nuTpe Boae kojy hete MmopaTtu ga npokyBaTe - 1 NoTpebHo je
Bpeme Koje bucTe Mornu ga noTpoLumMTe NpoayKTUBHU|E.

2.) Takohe cam cTaBMoO nocrieghe Tonsio yrbe Ha 60°L Ha 1,5 x nog Bakyymom ga Oux noTnyHo
YKINOHUO CcBe ocTaTke pacTtBapada.Kao wrto cam Bam nucao, 35 nojegeHnx rpama KacHuje cam
nekapboKcMnoBao yrbe... YKyC yrba npe gekapbokcunauuje je bMo MHOro reyTuju, He Bmx pekao
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noLMjK, anu cTe y NpaBy 3a NOAPUIBaH-E.

-- Kao wto cam pekao npownu nyT, nogpurnBakse je 6muno og ocrataka soge.A Boga je ouna Ty
300r 'Hay4yHe' Hucke TemmnepaType Kojy CTe KOPUCTUIW.Y CBakOM crlydajy Moparte da
nekapbokcunupare yrbe, Tako ga LnopeT 3a nupuHad koju he ce uckbyuntn Ha 110°L pagm
cacsum gobpo.Mnn 6u, HapaBHO, Hajborba cTBap 3a Kopuwhewe muna amnak - anu oneT, MHOMM
rbyamn UX He nocenyjy N He 3Hajy Kako fa HMMa PyKyjy, a pU3nK o eKcrnosuje je yBek npucyTaH.
Ako 61 HEKO KOPUCTUO HEMPOMUCHO AM3ajHMpaH UCNUpaH 3a UCKyBaBake pacTBapaya, Morao
Ou ekcnnogupaTtn 1 nsaseatm 03burbHe NoBpene n cpywmntun ueny kyhy. Anm ako 6u ce cagpxaj
LnopeTa 3a NUpMHa4Y Ha HEKNW Ha4uH 3ananuo, a npouec ce oABMja0 Ha OTBOPEHOM UMW Y
oTBOpeHOM A06po npoBeTpeHoM npoctopy.OHAa, ako OHaj KO MPOU3BOAM Yibe He NaHn4u, He 6u
Tpebano ga nma npesuwe npobnema ga ctaBu BaTpy nog KOHTPOny 1 Aa je yBek fobpa vaeja
nmaTu anapar 3a rawlere noxapa npu pyum.

LLTo ce Tuye Bakyyma - HapaBHO, 3alUTO He.AKO MmaTe OMpeMy M ako 3HaTe Kako fOa je
NpaBUIIHO KOPUCTUTE, HUje foLle 3aBpLUMTU yIbe Ha OBaj HayuH, ako xenute ga byaete 100%
CUIypHU Ja Y HeMy HeMa ocTaTaka pacTBapaya Unm ako Xenute Aa 3aTBOpUTE yCTa OHUX KOju
Cy MpOTMB MNETPOXEMUjCKMX pacTBapaya.Hekn rbyom TO KOpUCTE ca BENMKMM YCNexoM U ja
HMcam npoTuB Tora.Anu, Kao LWTO 3HaTe, BehuHa rbyan He nocefyje oBy ONpeMy U MHOTM HaLlu
naumjeHT He MOry Unu He MOry Aa NpuyLLTE HW LLINOPET 3a NUPUHAY U BEHTUATOP, Tako Aa He
npenopy4yjeMo ycucmay Kao HEONXO4HOCT.

Mornepajte kKonuko je PukoB MeTod nak U jegHOCTaBaH M Ha KOMMKO NuTaka jow Tpeba aa
ogrosopumo.Caga 3amucnute wrta he ce goroantv kaga AogamMo MHopmauuje O Apyrum
MeTogama npoussogre yrba.To he camo nsaseatu jow Buwe 3abyHe n mopahy ga npoBegem
JaHe 1 Hegerbe nokywasajyhu ga ogroBapam Ha nuTama '30yHeHnx' rbyam, LWTO MOHAKo Hehy
paguTh MHOIO AyXe.

3.) O6jacHuTe 3awWITO NpeanaxeTe Aa ce yrbe yHece AMPEKTHO M3 Tybe, OUPEKTHO y ycTa, 6e3
kancyna?Heku npobnem ca ancopnumjom?BehnHy yrba jedem Ha nanvpy 3a uurapete, anm
pPeETKO KOPUCTMM HeKke Kancyne ako MopaMm da ogem of kyhe Ha Buwe catn.Ocum Tora, He
BOMMM fa Mmam cBe no 3youma, jep je 3ancra TeLwko cuhu...

-- N3 Hekonuko pasnora.lnmaBHa je Oa ce OBaj HauuWH rytakba nokasao HajedukacHujum u
HajkopuCHMjUM 3a nauumjeHTe.[lloborblaBa XurnjeHy ycra jep Takohe aesmHdukyje ycTta, a 3aTum
nomaxe ko GunNo KakBuUX CTawa y OUreCTUBHOM TPaKTy wnu y rprny wuta.Y cTBapu, kaga me
3abonu rpno, nokylwasaMm Aa HaMaxeMm yrbeM 3aAdkwWu [e0 ycTa M OHAa ra OpXum y yctuma
aokne rog mory.Y BehuHu cnydajeBa, rpun unu ynana rpna (MnvM HEroBM CUMMNTOMU) ce
peLllaBajy npeko Hohu.

Kao wTo kaxeTe, HeWTO yrba OCTaje Ha Balum 3yGuma M UCNOA je3nka, Tako Aa OBaj Ha4uH
rytawa 3anpaBo KOoMOuHyje cybnuHreanHy obpagy yrba (ana CartuBek n gpyru cnpejeBu u
TUHKTYpe UCNOA je3nka Koje rbyan KopucTe) u npepagy y cToMaky v upesa.[maBHa cTBap je Aa
yrbe yhe y ctomak.[Jakne, ako umarte yroe He 6aw gobpor ykyca, MOXXeTe cTaBuUTU napye xreba
unu GaHaHe wuTh. (UWNK nNanup 3a uurapete, ako BONWUTE Ada jedete XeMmukanuje y Hemy),
npeknonuTe ra W nNporytajte Kao nunyrny v ucnepuTe je BOAOM WM YajeM unu wTa rog
xenute.Onepute 3ybe yrbeM HaAKOH peuuMo JdeceTak MuHyTa, nomohm he u y opanHoj
xurnjeHn.MHora yrba umajy npujataH ykyc (Hapo4uMTO Kaga ce MOYETHM mMartepujan He Merbe 1
Kaga ce arkoxosl He KOpPUCTU 3a Npou3BoAmY yrba.Xnopodwun je obu4HO nower ykyca n Moxe
n3a3Batu MHOIO HenpujaTHOCTW, YaK U Kada ce KOPUCTWU NoKanHo — TaMHa yrea he 3anprbatu
Bally ogehy, To 3anpaBO He XEenMTe HUTU BaMm je NOoTpebHO.)

Kancyne - a) mopate ga ux kynute og bur MNxapma, Yime mx usgpxxaeare CBOjUM HOBLEM, 0)
HEKW Jbyau Cy anepruyHn Ha bux, L) HEKe ce pacTBapajy y LpeBrMa a He y CTOMaky, ) agunepu
YEeCTO CTaBIbajy Mame yrba Yy Karncynu Hero wrto ou Tpebano ga 6yae, €) He PyHKLUMOHULY Tako
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[006po 3a TONUKO YCroBa, () TELLKO je M3BaguTKM yibe M3 WX Kada XenuTe ga HanpasuTe Croj
Unn ucnapuTe yroe 3a ctaka nnyha unu kaga xenute ga KopucTute yrbe fnokanHo.He kaxem
[a He MOXeTe Ja KOpUCTUTE Karcyne, camo Kaxem fa je 6orbe HayunmTtu ga Kopuctute yibe
OupekTHO n3 Tybe.HakoH WTO ce Buwe BexbaTe, HayuMheTe kKako da kopuctute yroe 6e3
MKaKBe HenpujaTHOCTU.Ja NMYHO BONUM Aa jefeM yrbe AMPEKTHO M3 LWnopeTa 3a NMprHad, camo
YMOYMM MPCT Y Hbera u yamMem OHOMUKO KOMMKO MUCIMM aa mory.Mmajte Ha ymy, OBO je Beoma
,3aXTEBHO" N 06M4YHO heTe y3eTn Buwe Hero u3 wnpuua.Kaga je yree gobpo, 'npegosnparse’ he
BaC camo ycrnaaTu, Benuka cteap.Anun HapaBHO, Mory 360r CBOr UCKyCTBa M TonepaHuuje, He
OvXx uWHe npenopy4yyjeM OBO MOYETHULMMA WU OHMMA KOjU Hemajy Tonuko uckycrtea.Cse
Hajb6orbe un Tebn CredpaHe.JuHapux”

»AKO CcTe 3abpuHyTn 360r TPOLLKOBA, TO jeé MHOro jeddTUHMje of napTuumnaumje 3a BehuHy
nekoBa NPOTMB paka, a HeKW Of feKkoBa Koje y3numaTe Kog kyhe npoTuB paka HUCY NMOKPUBEHU
ocurypatbem.[la je Hekome y MOjoj nopoguum notpebHo OBO yrbe 3a pak, Hawao Oumx
HaumH.CpehHo!!!!" [luca

-- Cnaxewm ce, Jluca, yrbe je MHOro jedTvHMjKU TpeTMaH Kaga ce y3my y ob3up CBM OcTanm
Tpowkosu n nsgaun.Ocum Tora, Heynopeameo je 6e3benHujn og 6uno vyera WTo 6K MEQULINHCKN
cuctem obes3beamo, a ga He MOMUHBEMO a pagu MHOMo edukacHuje 1 noysgaHuje u
AeUHUTUBHO ra je 3abaBHuje y3nmaTtu Hero oTpoB unu 3padere.Jb

M.3awTo MneBewe cyBOr MaTepujana goeoam oo ryoutka TXL-a?Vma nn obGjalwrera 3a 0BO?
A.lla nn cTte nkaga mnenu 3amcta mohaH nynosrbak?Ako jecte, Tpebano 6u ga 3Hate 3awTo.Ta;j
©enu npax Koju je cByaa OKO CTOra HaKoH WTO ra camerbete je TXL (unu Tpuxomm) 1 TO je OHO
WTo je Tpebano ga octaHe y yrby.Ocum Tora, Kaga ce Merbe, OHAa je npeBuvwe (UHO un
oronuheTe MHOrO OHOra LUTO 3anpaBO HUCTE XENenu Aa CKUHETE Yy CBOM YIby.

OGpagute uene nynorbke OCYyLUEHE Of KOCTU HAKOH LUTO MX HaBnaxute OGeH3nHoOM unu
pacTBapaveM Mo BawemM ns3bopy, anv Nx HEMOjTe MHOrO AMpaTy Npe Hero WTOo ux obpaauTe jep
CBaKu NyT Kaga X goanpHeTte, narybmnhete HelwTo.Yrba nponssegeHa o MreBeHor Matepujana
Cy 3HaTHO Mawe MohHa oA yrba NpPoM3BEAEHOr O Mynorbaka Koju Cy 3rHe4YeHM HaKOH LUTO Cy
ounn HaBna)keHwu.

MpBo 6p30 Npamne je HajMohHuje n yknawa oko 70% goctynHor TXL-a, gpyro oko 20%, a Tpehe
oko 5%.Kapa ra cameroerte, gobuvjate cBa Tpu npawa (y CTBapu 4eTupu) y CBOM yiby U TO He
xenute.KBanutet nsHag ksaHtuteta.Jb

M.3Ham ga npenopydyyjete aa camu Hanpasute P3C, anu y amBynaHTn nma mano nokasnHor u
camo caMm ce nuTao Koja 6u Tpebana 6utu cep ueHa 3a To?

A.3a npousBoawy rpama yrba notpebHo je 4-7 r BUCOKOKBANMUTETHOr MyrnoSbka, Tako ga om 1o
Tpebano ga 6yge ,npaBa ueHa“.Xajoe ga He pacnpaBibaMO O CMELUHUM LieHama KOHOoMNSbe, 3a
MeHe npaBa uUeHa 3a gosy oa 60r je 50-100YCH (mnn mame, ako ce neranHo ysraja Ha
OTBOPEHOM Yy BENWKMM pasmepama).He kaxeM fa TpeHyTHO 3HaMm rge ga ra Habasum Mo TOj
LEHN.YIbe BPXYHCKOr KBanuTeTa KowTa OHOSMIMKO KOSIMKO KOLUTa BPXYHCKU MaTepujan Tamo rae
xusute.Jb

,CamMo cam mopao ga axypupam un obaBecTum Bac fa cam jow yBek xuB!Pagum ognmyHo wm
JOLW JE >XKW/B ckopo gBe roanHe HaKOH LUTO Cy MW peKnuM ga Mu je octano jow 3 meceua.He
BepyjTe cBOjuM nekapumalJow jegHoM xBana wTo CTe My NnoMornun aa cnacem xusot!” Ilee

[Aekapookcunauynja
~1PEHYTHO Aekapbokcunupam Leny 6urbky, kao un npasmm PCO u nytep/yrea.” Lixepun
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-- Hemojte gekapbokcunupatu ueny ourbky.HanpasuTe yrbe of cynep cyBor nynosreka (Hemojte
cehn, He ampajtTe ra npesuwe, yBek hete marybutn TXL koju Tpaxute).HanpaBute yroe, a
3aTuUM ra gekapbokcunupajte (CtaBuTe ra y enekTpuyHy pepHy Ha 130°L] oko caTt BpemeHa).He
paguTe HUWTa ca burbkama npe Hero WTo KX npepagute y yroe.lto nx marwe gogupyjete, 10
6oree.Jb

~Ja bncte camo ctaBunu y pepHy Ha 266 cteneHn ®apenxajta (130 °Ll) Ha caT BpemMeHa, Ha Taj
HaunH heTe gobutn ykynaH AekapbOH HAKOH LUTO caropeTe CaB pacTBapad y LUNopeTy 3a
NUpUHaY unu noHuy. Prax

-- inak, He BuMx KopucTno noHau.JegHor gaHa hew cnanutu ceoje yrbe.lllnopet 3a nupuHay he
Ce UCKIbY4YnTK, TO je 3ancTa b6orba onumja, pekao 6mx.Jb

.llpaBa aekapbokcunauyuja je Beoma BaxaH 4e0 Y CaBpLUEHOM MpaBibeky yrba jep je cuposa
OurbkaHe npyxa mHoro unctor genta9-TXU n UBb[-a, ymecto Tora uma kucenuHe 3Haum TXLUA
n UBOA.a 6n ce yknoHuna kapbokcunHa rpyna, nocTtynak je 3arpeBake.Ypaaute oBO BeoMa
naxrbnBo ga He 6ucte caropenu cBoje BpegHe Monekyne.Hawao cam y JoypHan od
Lixpomatorpanxu gobpy HanomeHy koja 6u Tpebano aa 6yge notpebHa Temnepatypa n Bpeme
3a 3arpeBarbe yrba jep y 3aBUCHOCTU Of LWnopeTa 3a NupuHad Temnepatype moxaa Hehe 6utn
[oBorbHe. 3aTo je gobpa uaeja ga ce Balle yrbe 3arpeBa HajMawe 27 MUHyTa Ha MuH. 122
cTeneHa Llen3ujyca.YBek npoBepasajTe Temnepartypy rpejHe nsodye nomohy gmrutanHor MepHor
ypehaja ga He Gucte nperpejanu yrbe.Y Tabenn vcnog BuauTe Tadke Kibydahsa [MaBHUX
KaHabuHouga Koje Hukaga He 6ucte Tpebanun goctuhu, nHadve hete mx ckyesatu.[JogaTHo
HanoMuweM Aa je Ta4Ho OHO LITO je Puk cBe Bpeme roBopuo y CBOjMM BMOEO 3anvcuma ga ce
yIbe He nperpesa Beh je TonnoTa HeoONxo4Ha 3a NpaBSbeHE FIEKOBUTOr yrba. Temnepartypa o
muHumMyMm 106,2 cteneHa Llenaunjyca HeonxogHa je 3a npasBu npouec gekapbokcmnaunje TOKom
ogpeheHor BpeMeHa Ha gujarpaMmy OKO caT BpeMeHa.AKo Balle yrbe MmMa camo Kucenu obnwmk
TXUA v LUBA, oHO Huje Tonnko edmKacHoO jep ce KucenuHe He yknanajy 6aw gobpo 3a L|b1 m
LIB2 peuentope.3aTo BogMTe pavyHa a To ypaguTe Ha npaBu Ha4YuH, jep OHO WTOo je Puk pekao
je nctmnHa, camo Hajborbe HanpaBibEHO yibe MOXE Aa ypaau nocao Kaga 3aBucK YXnBeo.(...)

[a, nornegajte n npoTtymayuTe OBaj HayyHu fAujarpam ga 6ucte pasymenu ga npouec
Aekapbokcunaumje Tedye cBe BpeMe kaja 3arpeBaTe MellaBuHy pacTtBapaya kaHabuHoupga y
LwnopeTty 3a nupuHad.[lakne, rpacoukoHn Nokasyjy Aa je Benuka cteap AOBECTM TeMnepaTtypy Ha
130 ctenenn Lenaunjyca goBOrbHO Ayro Aa ce NocTurHe makcMmanHa gekapbokcunauumja.Cee je
nuTake TemnepaType 1 BpeMeHa 3a NocTu3amwe HajoorbMx H1BOA.

AKO KOPUCTUTE AUTUTaNHN MHCTPYMEHT 3a Mepere TeMnepaType u cCTaBuTe ra Ha AHO wnopeTa
3a NUpMHay TOKOM Lenor npoueca ga ucnapu pacteapad, BuaeheTe ga Tek y KacHoOj hasu
npoueca kaga kanu Boge yhy Ha kpajy y wnopeTt, Temnepartypa ce kpehe oko 100-110°Ll.Anwu
BpeMe y OBOM OMNcCery yrnaBHOM Huje JOBOSbHO AYro 3a Leo npouec gekapbokcunaumje.HakoH
TOra 3arpeBare yrbe Yy ManoMm Yenu4yHOM JIOHLY Ha rpejHoj nnoyun ayxe Bpeme.Tako gyro 6e3
aKTMBHOCTU (HeMa Buwie Mexypuha raca) 3arpeBate n dekate.KOHTponuwmTe Temnepartypy u
Hajoorbe je ga He npenasute 130 creneHn Llenanjyca oko nona cata.majte Ha ymy ga TXU
uMa Tayky Krby4dyara of 157 ctenenu L, na Bac MonuMMo ga He pu3unKyjeTe Mnperpesarem,
nHa4e he Balum XerbeHn kaHabnHonan ncnapuTu 1 ogneTeTu...

Y CyWTWHU, HUje BaXHO MNOCTUNRM BPLUHY KOMWYMHY Aekapbokcunauuje, Tako Oyro KacHuje
nobujaTe OOBOSBLHO yrba y cBOM Teny.3aHumrbuBa je BpegHocT JEOHOI rpama gHeBHO mnu
BULIE Koje Tpeba ga ysumaTe.HapaBHO, konmko yrba Bam Tpeba 3aBuCU Of Tora KOMUKO je
penta9TXL, 3aucta y yrby - 3Haum konuko je edmkacHa Ouna gekapbokcunaumja.Ako ce
npuapxaeate PukoBe npenopyke n ob6aBe3HO ApXUTE yrbe OOBOSbHO Ayro 3arpejaHo Ha 130
cteneHun L - cee he 6utn y peay.HesaBucHo je koju pacteapay kopuctute." CtedaH
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PactBapauu

,BNO caM 3akayeH Ha pacTeapad (HadTa) oK HMCaM cas3Hao ga ce Heka 0obuyHa GurbHa yrba
(kaHoMna nnu penuua) NpoM3Bo4e Ha BeoMa CrinyaH HavvH. paeme

.HaTa je TproBauku Ha3MB 3a nNeTporej eTap, Na NokyLlajTe Aa ra noTpaxuTe, KyhHu eTap nma
MHOrO MHOYCTPUjCKMX ynoTpeba, oamaluhmeay 3a 6ojere paspefueayda. An

~SAMNAMTU pa cy TXU n UBM HenonapHu...a xnopodun n X20 cy nonapHu... Jakne, Hajborbe
yIbe je HanpaBIbEHO Ca HeMnonapHUM pacTBapadeM...4ncTo je...6e3 xnopodguna." Muuxaen

,MoOj npujaterr xemmn4yap Mu je nojegHoCcTaBMo Leny npuyy M objacHMo Mm 3awTo 6u HadTa
mMorna 6utn 6osba (Mako OH MUCNKU Aa Huje 3HaYajHO): HadbTeHa je HenonapHu pacTBapay Tako
Aa 13Bnayun HenonapHe Morekyne nakwe u edwukacHuje (TXH v LB cy y ocHOoBM HenonapHu
MOSIEKYNN) U M3OCTaBIbajy NonapHe Mornekyne.

M3onponun ankoxon (1 etTap no TOM nuTaky) je cnab nonapHu pacTeBapad Tako da je Beoma
nobap 3a oBy CBpXy, anv Moxaa mano Mawe of HadTe - nowTto Jb kaxe ga cy tectupanu oba,
n ga cy oHm 6unu jaun.EOUT: Ox, ga, ckopo cam 3abopaBuno: Takofe je pekao ga Hema cTpaxa
of HadTe (Unn n3o) koja he ocTath y KpajeeM NPOU3BOAY ako crieguTe peuenT Koju je gao Puk
CumncoH (Moj NpujaTesb je pekao ga He KOPUCTUTE NIacTU4Hy KaHTy, MefyTum, anun og ctakna
unu Hephajyher yenvka) n ako HUCTe cUrypHu, camo ypagute oHo wto Jb yBek kaxe — goaajte
Marno BOAe W CTaBuTe je y pepHy Aa noTnyHo ucnapu.Mnak 6u KopucTMo u3onponun ankoxon,
jep cTe curypHu ga je 1o oHo wto 6u Tpebano aa 6yge...” CaHgpa

-- CaHgpa, metoga kojy je Puk nokasao CBETY je HajOCHOBHMWja, HajKOMMIMKOBaHWja W
npucTynayHa.l[0ToBO je curypHo kaga crnegute ynytcTea 3a T.Ctakno je gobpo, anv ce nomu u
He xenuTe fa ce To gecu, HuKaga.Hephajyhu je y peay, HapaBH0.99,9% wnco pagu gobpo, anu
MM BMCMO 1 Jarbe KopucTunm naky anudarcky HadTy, kag rog je To moryhe.Unu etap.Jb

.1akohe npenopy4yjeMm fa ce cBe oxrfaau KOMWKO rog Moxete npe Bahewa.BehuHa ctaBrba
ankoxorn, KkaHabuc, KOHTejHepe, CBe LUTO je YKIbYYEHO Yy eKCTpakuujy y 3ampauBad Ha 24-48
catn.Ha Taj HaumH heTte gOOMTM MHOrO YMCTUjU nNpoussod.Bawm npuHocu he GUTK HWXK, anu
Bam Hehe TpebaTtn Tonuko.M3BmMHMTE 300r rpewaka y Kyuaky unm pedn koje Hegoctajy, MC je
cpare 1 Hemam nekose, non.bnarocnoen.” Lixyuk

-- Yak, 3amp3aBare je 0obpo n mHO, ann TO HNje HEOMXOAHO Kada paguTe ca KBanUTETHUM
HenonapHum pacTBapadvMma u nonasHum matepujanom.Ocum Tora, He BOMMMO Ja Ham ce
Xrage pyke, cobHa Temnepartypa Ham Jobpo dyHKumoHuwe n Hehemo umartu npobnema ca
apTPUTMCOM HAKOH HEKONMMKO Meceumn Uinn roguHa 3amp3aBarba nynosrbaka.Ocum Tora, 4ecTo ce
yrbe MpaBuW Ha nokauuwjama rge Hema 3amps3vBada.[lakne, ga, MoxeTe ra 3amp3HyTU ako
XenuTe, anv Mmn To camun He BUCMO ypaaunu.

Hun cam He Bonum cMp3HyTO NnoBphe, n3beraBam ga ra jeaem kag rog je To moryhe, na He Buanm
3awTo 6mux npaBmo M3ysetak n 3ampsaBao noesphe koje mu ce Hajpuwe ceuha.Anu ga, moxe
nomohn kaga mopaTe Oa KOPUCTUTE arikoXofl 3a eKCTpakuujy yrba, Tako ga Hucam MOTMNyHO
npoTuB Tora.

CamMo WwTo MM camun He KOPUCTUMO ankoxon Kao pacteapay (unu 6orbe: Huje pacTBapay Haller
npeor usbopa), He BMAUM HWU jedaH pasnor 3awTto 6ux nnahao Ap)xasw AogaTtHUM nopes 3a
pacTBapay koju noHako he mcnaputn (OCUM ako He KOpUCTUTE AecTunaTtop, WTo GUcMo mu
ypagunu kag rog je to moryhe).Mory ga kynum nutap nake HadTe 3a oko 3-4 gonapa, nutap
99% ankoxona 6w KoLTao MHOTO BULUE U MPOU3BEO BN Mane yrba U TO yrbe BepoBaTHO Hehe
6uTn Tako O6PO Kao yrba NnpomsBeaeHa ca nakum 6eH3nHoM unu 99,9% un3o .

Hakne, roe je TayHo npepgHocT ynoTpebe ankoxona Kao pactBapada?He Buaum HU jegaH
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paumMoHanaH pasnor 3awTo 6y ce ankoxony Aao MpegHoOCT Yy OOHOCY Ha 4YUCTY naky
anudaTtnyHy HadTy HUCKe Tayke Kibyyara, Kaga ce yame y ob63up ga y yrby Hema octaTaka
pacTBapaya o Kojuma 6u ce mopanu BpuHYTU Kaga ce yrbe npaBunHo npoussene.Kaga ce He
npoun3Boau kako Tpeba, y yrby nma unm Moxe Gutn octataka pacrtBapada.Anu HemojTe Hac
KPMBUTM 3a yIba Koja HUCY NpomnsBeneHa kako Tpeba, My 3ancTa He MOXXeMO BUTU 0aroBOPHM 3a
HeJocTaTak KBanuTeTa yrba Koje ncnopydyjy apyru.To je Tako jeaHocTtaBHO.Jb

,PCO Kkaga je npaBunHo HanpasibeH Hehe 3agpxatn BehuHy pacTBapaya koju kopuctute.Kao u
nowTo PCO neun pak n cee WTO jegete/guweTe y3pokyje pak.He 6ux 6uo npesue 3abpuHyT
3a BMWAaK ocTataka, ako ux yonwte uma.PCO moxe 3ay3BpaT f[a nonpasu HasedeHe
henunje/AHK koje cy morne 6uTn namereHe TOKOM MoYeTHor rytawa.Ako 6u pactBapay morao
Aa Hanpasu 6uno kaksy wTeTy, ctBapHu TXL, y yrby he nonpasBuTi cBe LWITETE KOje Cy HaHenu
ocTauu pacTtBapaya. AMaHga

-- AMaHga je pobpo cxsatmna.OHM KOju Cy KOMMYM3MBHO ONCeaHYTU Ca HEeKONWKO MMM ocTaTka
pacTBapada Kkoju OM Morao ga ocTtaHe y yrby Tpebano ©Ou jegHocTaBHO Ada ycucaBajy
yrbe.YonwTe Huje Tewko.OHM Koju TO He ypaae v Aarbe He Mopajy MHOro aa GpuHy.

Yak n ga je y yrby 6uno 0,1% octatka pactBapaya (Lto 6u noHako 6uno npesuwie,06M4HO nma
HEKONMKO CTOTMHA MNM, MOXAa, Kada Ce yrbe NpaBWUiHO NPOU3BOAM KopUWheweM YncTe nake
HadhTe ca TaykoM Kibyyara oko 80-100°Ll), 6uno 6m 0,06 r octatka y go3m og 60 r yrba Koje ou
ce nojerno y nepuoay of Asa unu Tpu meceua.

MeHe nu4HO He BpuHEe MHOro, TO je CUrypHO, TO je Janeko MUCMopg rpaHuua 3a XpaHy 1 ganeko
ucnog KonuuMHe octataka pacTBapaya Koju cte Beh nojenu y cBojoj xpaHu.lUta mucnute ca
ynme ce npom3Boam BehuHa GurbHMX yrba?Kog pactBapaya, UCTU UK CIIMYHW YITbOBO4OHULN
KOje KOpMCTMMO Kao pacTBapadye.

Camo ga Bac nutam -- Ja N1 3aucTa yBek neperte pyke kaga cunate 6eH3uH y aytomobun?Ako
TO YyYuMHUTE, HacTaBute pna OpuHere O Moryhum ocTauuma pactBapada Yy npaBUIHO
npounssegeHoM yrby.AKO He, Unn ako ce cehate Gap jegHOM kaga uX HUCTe onpanu, Hahute
HeLwTo ApYro Aa ypagute, NocToju 3ancta MHOro Apyrnx o3burbHujux npobnema o kojuma tpeba
na GpuHere.

Mma mMHOro Buwie OTpoBa y CBakoj MUAYNW KOjy nporytate, TO je CUIypHO.A WTO ce Tude
HadhTHUX depuBaTa - Aa N ysumate BUTamuHe, Ha npumep?[da nun cte 3Hanu ga ce BehuHa
HUX NpaBu o HapTHUX gepusarta?

A ako mucnute ga Hukaga He GucTte cTaBuNM HUWTA o4 HadpTe y yCTa, OHAA fa Bac nutam —
ynme TavyHo nepeTe 3y6e?Ca KomMagoM OpBETa MM YeTKMUOM 3a 3ybe?A wTa je ca gpyrum
npegmeTumMa n npubopom 3a Hery 3yba koju Cy HanpaBrbeHM of nracTuke Ha G6a3n HadTe?He
KOPUCTUTE UINN HUCTE KOPUCTUNM HUjeqHY of hUX?AKO MmaTte unv mmate, oHAa orert, NocTtoje
apyre ctBapu koje Tpeba ga ypagute ocum ga OpvHeTe 0 ocTaumMma pactBapada y npaBUSTHO
npoussegeHom PCO.JB

.,BeoMa jegHOCTaBHO objalwrere GeckpajHor nuTama...JIMYHO cam KOpUCTUO HadTy, U30,
ankoxon u OyTaH 3a npou3BoAmy Yyiba...M ganeko Hajoborbum ... HAjUUCTUjU ...Hajjaun...a yrbe
Hajoorber ykyca 6uno je us Hadgrte...He pasymem wTa rbyam He Bore... YonwTe HeMa ropuvea
Kaga ce ypaau Kako Tpeba...a umHKM ce ga HadTa jow Buwe cknga m burbke... To pagm MHOro
6pxe...Tako uncTuje yroe...(3naro)...“ MNMetap

,OBW I'byaun Cy AOLIMN 32 MHOM Ha hUXOBOj BED CTpaHnUun.EpuMHUHA rpyna mMmp3n 3emrby Mo KOjoj
Puk xoma./l raHrmpajy cBakor ko nomeHe Puka.3a meHe To HE TpeGa pga 3actynajy
ncuenuTersu.

Llena ctBap ca HadTom 3a MeHe je n3roBop ga kasHum Puka.Jep Ha Kpajy cBu 3Hajy aa he yroe
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KaHabuca HerMpatu TOKCMHe Yy HadTe.Puk 3aroBapa HadTy jep je BehuMHM rbyoum nako
npoHahn.Puk jacHo kaxe ga npedepupa etap - u Bonu gectunartop.Hadgta nponssogm CHaxKHO
yIbe — TO je KIbYYHO — CHaXHO Yyrbe — HELWTO WTO 3arOBOPHUUM M30CTaBrbajy.Ankoxon of
Xutapuua He NpousBOAM CHaXHO Yrbe - U OHM Koju Bauajy Puka y cmehe To 3Hajy.HadTta je
N3roBop 3a 30yHMnBaHe Ibyan — Kako 6u Mornu ga kaxy aa um je yroe 6oroe.loe cy 6unu osu
byaun npe Puka - rge cu 6uo, monum 1e?" Tom

LJ1aka HadTa je dpakumja koja kibyya namehy 30 °Ll u 90 °L| n cactoju ce og monekyna ca 5-6
atoma yrrbeHuka. Tewka HadTa kbyda namehy 90 °L| n 200 °LL n cacToju ce og monekyna ca 6-
12 yri-eHuka.Hadta ce npBeHCTBEHO KOPUCTM Kao CUPOBMHA 3@ NPON3BOLHY BUCOKOOKTAHCKOT
OeH3nHa (Mpeko npoueca KaTanuTuykor pedopmucarsa). Takohe ce Kopuctu y WHAOYCTpUjn
pygapcTBa 6utymeHa kao pasbnaxusay, NeTPOXeMUjCKOj MHOYCTPUjU 3a NPOU3BOaHY oneduHa
y NapHUM Kpekepuma 1 XeMUjCKoj MHOYCTPUjU 3a NpUMeHy pactBapada (Yvwhema).YobuyajeHn
NPOV3BOAM HanpaBibEHW Ca UM YKIby4dyjy TEYHOCT 3a ynarbad, ropuBo 3a Kamn nehu n Heke
pacTtBapaye 3a Ymhere.

.PacTBapaun, HadTa, HapTHM gecTunar...3By4n TOKCUYHO Kao nabopaTtopuja 3a MET Unu Tako
HewTo.Monumo Bac ga paspaaute metog 3a obpagy sogom.[Ja nu je moryhe?" xpuwhaHuH

-- HeheTe npoun3BognTn NCTy cyncraHuy kao My n 6uhe notpebHo MHOro HenoTpebHor JoaaTHoOr
paga, ca 3HaTHO fiowmjum pesyntatom.Jb

"Baw wrteta.Boneo 6ux ga noctoju HauvH.PacTBapaunm M HMXOBU OCTaLM Cy TOKCUMYHU W
onacHu."xpuwhaHuH

-- Hema Tanora o kojem 6ucte mopanu ga 6puHeTe kaga ce yrbe npaBuiHO npouseeqe.a nu
6ucte 1o rbyba3HO nNpuxBaTUNKN Kao YmkeHuuy?llta mucnute ca yime ce npomssogn BehuHa
OurbHKX yrea?Jb

.HadTta nma xemujcky bopmyny LIHX2H+2.J1laka HadhTa nma 5 u/unm 6 atoma yrrbeHuka, LWTo ce
ceogmn Ha LI5X12 n LI6X14, Takohe nosHaT Kao NeHTaH u xekcaH.[lakne, OHO LWTO TpaxuTe je
HadhTa Koja je YncTa MellaBnHa NeHTaHa 1 xekcaHa. Boytep

,Camo cam xTeo ga ob6jaBum HewwTo 0 pacTBapavymma.OTvwao cam oo CBOr npujaterba Koju nma
HEKOIMKO AOoKTopaTta U Marmctapa Xxemuje n nMTao ra wra Mory aa ypagvm ga noTrnyHO YKNOHUM
HadTy 13 yrba.Pekao je: ,Yamute 5 Mn n3onponun ankoxona U rnpoMmellajte ra HakoH LUTO
npectaHe ga 6ybpu nocneawu nyt.Acnapuhe n ca cobom noHetn HadTy. ToKCMYaH pacTBapay
Taga nocraje HeTokcuMyaH pactBapad.OBO HMje MOje MpaBO MMe, LUTETA je WTO He MOory ga
KOPUCTMM CBOj NpaBu Hanor n3 ctpaxa ga hy 6utn otnywteHa unm npyumibeHa Kao MeamumnHeka
cectpa.” bobbue

.da oucte npoHawnu Hanxtxa y YK, notpaxute 'Gpucawe naHena' wnn '6p3o Opucare
naHena'.To je Npon3Boa KOju Ce KOPUCTM 3a NonpaBKy Kapocepuje aytomobuna, 3a unwhene
MeTana M He ocTaBrba TparoBe.l[loTewkoha je y npoHanaxewy AeTarbHe fnUcTe TadHWuX
cacTojaka jep ce OHU mory pasnukoBaTtin.99,9% unsonponaHona 6u Tpebano nako npoHahn." Em

L[1patunm cmo Baw npouec kopuctehmn BM&I HanxTtxa n cBe je Mo no nraHy ca n3y3eTkom
NpBUX HEKONMWKO M3BMayerwa LnpuueBa KOju Cy ucnanum Mano TeYHMjU Hero LWTo CMO
oyekmBanu.[logao cam HEKONMUKO Kann BoAe W MOKyLlao MOHOBO W YMHM ce da je y peany.Moja
jeovHa Gpura/nuTarse je ykyc.Jow yBeK nma ykyc pactBapada.fa nv je To y pegy nnm Tpeba aa
ypagum HewTo Buwe?lprumanay oBora cnaBa oko 12 caTu cBaku NyT kaga yame yrbe.[la nu je
TO TA4yHO AOK He pa3Buje TonepaHumjy?Ceaka nomoh je Beoma ueweHa.” [Namena

-- UnHn ce pa BM&I Huje pobap pacteapay (nako Hekn MCLC nuctoBu kaxy ga 6u Tpebano
Aa byae ucta cyncraHua Kao WwTo 6GucMo xenenu ga Kopuctnmo).YmHu ce aa je Tewwka Hadpta un
He n3rnega ga je NoTNyHoO ucnapwna v uarneaa Aa 3axreBa goOaTHY Hery.
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[opao 6ux mMano Boge M CTaBuMO y enekTpuyHy pepHy Ha 130°L| Ha Hekonuko caTu, MoXxaa
npeko Hohu, MNn OOK pacTBapady He HecTaHe Yy MOTNYHOCTWU, HEKM Kaxy Aa je noTpebHo [o
4YeTUpuM AaHa Aa ce YKIOHe ocTauum pacteapaya.Ako je yrbe nNpaBuiHO MPOU3BEAEHO U Yibe He
ou Tpebano ga 6yne Tekyhe, Tpebano 6u ga Gyge BuLe Kao MacT.YBepuTe ce Aa je yrbe 3aucta
nobpo unTtpmupaHo, jep octauu pacTBapada Mmajy TeHAeHuujy ga ce 3anene 3a OurbHe
martepujarne.

JegHocTaBHO ypaauTe TeCT NPCTOM ca pacTBapayeM Koju Xenute ga Kopuctute.YpoHute npct y
era n BuauTe ga nv notnyHo mucnapu y poky og 30 cekyHau unu 6pxe.llTo 6pxe ncnapaea,
He ocTaBrbajyhm domnm, To 6orbe.

AKO He MOXeTe ga HabaBuTe 4MCTy naky anudpatcky HadTy (koja ce y EBponm HasmBa wn
OeH3uH, Tpaxnte LUAC 6poj 64742-49-0, npogaje ce nog MHOrO pasnuUuUNTUX HasvBa, HE OHOr
TMMNa Koju ce KOPWUCTM Kao ropuBo y aytomobumnuma, Beh OHOr Tmna Koju ce KOPUCTUM Kao
pacTtBapay unu paspehmsay 60oje), nsabpao 6ux 99% unu jow 6oree 99,9% m3onponun ankoxon
- YnHK ce fa je To moryhe Hahu ckOpo cByda y CBETY.

TpeHyTHO npedbepupamo naky anudatvyHy (HUCKO Krbydany, XuaporeHusoBaHy) HadTy, jep
npoussogn Gorba U CHaHMWja yrba of BehuHe Apyrux pacTBapada Koju ce TPEeHYyTHO
kopucte.LlTo je marwe BurbHUX MaTepuja n xnopoduna y yrey, To 6orbe genyje kao nek, 6oroer
je yKyca u CHaxxHujer.vduTas TpUK je y TOME KOSIMKO je yrbe CHaXHO 1 cegaTtuBHo.LLTO je jaun n
cepaTtums, To borbe.Jb

.[1lpaBa HadTa ce HE npogaje y CAJHe y Tpautop Cynnnu-y nnn Xome Oenot-y nnm Jloycy
unun vak WepsuHy Bunujamcy.Mnak ce jow ysek npogaje y KaHagn.Mmam npujaterba koju ra
pectunyje Ha 100°® n yyBa OHO LUTO pacTBapady UcnagHe, ga ra KOpPUCTU 3a MpaBIibeHE yiba.
CrteBe

»Ako xwnBute y CAL, oHaa HeheTte nobutn npaBy HadTy, HE MOXe ce BepoBaTh Lenoj HadTe
npoussegeHoj y CA[ 36or nabasumx npornuca O cacTojuuma oBe BpCTe pacTBapada.Hukaga
HeheTe nobutn uncty Hadty y CALl, yak n BM&I moxe 61MTn NnoTnyHO HegocneaaH of jegHe oo
apyre 6oue n Yak ce He peknamupa kao 4ict.Y KaHagum npaBe u4icT HagTy U TO je Hajborbu
pacTtBapay 3a ynotpeby y nopehewy ca MCO nnu NpanH ankoxonom, HEMOjTe NpPaBUTU BENWKY
rPELLKY M TPOLUIMTU FIEKOBE UIKN jOLU rope yYnHuTK cebe unum Hekor apyror jow Buwe 6onecHum
KopuwwherweM norpeluHor pacteapada.byante ynosopenu ga he Hadpta goctynHa y CAL vak u
HanpaBuUTK yrbe Koje marnega notnyHo kako 6w Tpebano, ann 61 BaM unak mMorno 6utn jako
nowe. notepa

-- YnbeHuua ga ce yucta anudatnyHa Hadta He npopaje ceyga y CA[L He 3Haum ga vucta
anudartmyHa Hadta ca LIAC 6pojem 64742-49-0 n Taukom krbyyarwa oko 60-80°L] He nocToju
unu ga noctoju He npou3Boan 6orbe yrbe o BehvHe Opyrvux pacteapaya, kaga ce npaBWuiHO
KopucTn.Ako He MoxeTe Aa gobujete Ynucty naky Hadty, 99% unu jow 6orbe 99,9% mzonponun
ankoxona 6u 6mo Haw apyru n3bop.

Ann nnak He Gux ogycTao — naka HadTa UM CINYHU pacTBapayn ce KOPUCTE 3a eKCTpakuujy
yrba us burbaka, na 6ux nposepmo kog npoudsohadya GUrbHMX yrea 1 BUAeo wta kopucte. Tamo
roe xmeum y EBponu, pactBapay Mory fa KyrnvMMm y CKOpO CBakoj npogasHuuM reoxhapa wnu
apbn, To je jegHa oA HajHewnUX TEXHWYKMX TEYHOCTU Kojux ce ceham M3 [eTUHCTBA,
KOpMCTMAM CMO ra 3a ogmalwhuBare naHaua 6uyukna uta., a NpakTMYHO CBW Cy MManu dgpnawy
op Tora kop kyhe.Tako ga mu ce uena oBa GeckpajHa gebata 0 pacTBapadnma YvHUM NomMano
cMmelwHom.Kaga kopuctute npasy naky HadTy, HeMa ocTaTka pacTBapada 0 kome bucte mopanu
na bpuHeTe, moxaa Hekonuko nnMm, 6aw kao y BehuHU jedpTnHUX BUIbHUX yrba Koja ce 4YecTo
nNpou13Boae ca CKOPO UCTUM pacTBapayemM Kao WTo npenopyyyjemo.Jb

LLLUnopeTn 3a nupuHay cy cpare.ENekTpmyHn polwTnib M nocyaa 3a nedewse o nupekca 9k13
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page MHoro 6orbe.Yroe ce MHOro fakiwe cakynsba u3 nupekca n Hema TedprnoHa. TemnepaTtypHa
mMoaynaumja je Takohe MHOro Buwe koHTponucaHa.[ly6oko cte y ceom ery Jb.Hanhu hete Ha
rbyae Koju cy nameTHuju of Bac.To je jeQHOCTaBHO Tako Kako je.YumTe of HUX yMecTo da
BrnokupaTte HMXOBO 3HaHe U3 cBor yma.Ceako nma manu geo cnaranvue Jb.” Jogu

-- Lloan, HapaBHO, NUpeKc je oanunyaH, noceGHO OO0K ce He MOKBapu M OOK He u3rybute cBO
yrbe.MopaTe pasymMeTu ga cy 0BO OCHOBHa ynyTCTBa HaMeheHa 3a ynoTpeby wmMpomM cBeTa ca
LITO Make onpeme.MHoru rbyam He Mory cebu NpuyLITUTU UK Yak NpoHahu anapaT 3a Kyxake
NMpMHYa y HEKUM 3eMrbama, TO HUje Tako jeIHOCTaBHO Kao LUTO CBU MUCHe Aa jecTe.

HapaBHO ga MOXeMO Aa BaM NoKakemMo BeoOMa KOMMSIMKOBAH M CKyn Ha4vH NpOM3BOAH-E YIba,
anu éucte mopanu ga mu obehate ga hete cegety oBae CBakv AaH roguHy AaHa u ogrosapatu
Ha nNuTawa o Tome.BehuHa reyam jow Huje caBnagana Bapjad nupuH4Ya 1 xernenu ov ga page
ca ApyrvMm BpcTama eKkcTpakumje, yrinaBHOM Ha OCHOBY Bepe Uruv 3aTo WTo ,cMaTpajy“ Aa HewTo
Tpeba ga ce ypaaum gpyrayvje.

PCO ce npousBogu Ha OBaj HauMH, TeCcTMpaH je Ha Jbyauma u pagu.llTo ce Tuye gpyrux
mMeToga, MUCIMM a CMO Ux ucnpobasanu TOKOM CBUX rOAMHA, HEMOjTE MUCIUTK Aa HUCMO.ANK
CBe LUTO 3HaM Aa HujegaH ApyrM MeTof Huje ncnpobaH Ha TONMMKO fbyam ca TakBum ycnexom.U
UMajTe Ha yMy Aa NoYmMHkemo Tamo rae cy Apyrv cTanu, Hawum TepMUHANHUM nauujeHTMMa je
notpebHo Hajborbe yrbe Koje mory gobutu - a 1o je PCO.Ceuhano tn ce nnn He.Jb

JlaraHa anudgartcka HadTa je ognnyHo byHKUMOHMCana, OANUYHOr yKyca, Y MOM YIby Huje
ocTano Hu Tpara pacTtBapaya.Ako TadHo cneaute PukoBa ynyTtctBa, He Gucte Tpebanu mmatn
HUKakBMx npobnema.” Puuk

,I10CTOje 2 rnaBHe KaTteropuje HadTe - naka v Tewka.JlaraHa Hadpta HE cagpxun 6eH3eH, Ha
wTra je PanHa mucnuna (He xekcaH).Mako He Bux Npenopyyno Yak HU naraHy HadTy OCMM ako
Ce eKCTpakT KaHabuca He MOXe TeCTUpaTh HaKkoH LUTO je Npou3BeAeH Ha ocTaTke HadTe, MoXe
Ce KOPUCTUTW aKo je TO CBe LITO MoxeTe Jobutn 3a pacteapad.KrbyyHo je aa ce yBepute fa
CTe NpPOKyBanu eKCTpPaKTy CTake rycte Mactu - y TOM TpeHyTKy 6u BehnHa HadTe Tpebano aa
HecTaHe.Kopuwhere onpeme 3a gecTunauujy je HauvMH ga ce HanpaBu HajuucTtuje yrbe 6e3
pacTtBapaya, anu n3eaH kanauuteta BehnHe npocevHnx reyan.Hagam ce ga to nomaxe.” Mapk

.PanHa, Hehy ga ce pacnpasrbam ca To6om.Ca Bukuneguje: ,HadbTHM eTap, ynpKoc H-eroBom
CYHOHUMY 3a GeH3uH, He Tpeba mewaTtn ca 6eH30noM MM 6eH3nHOM, HUTK ra Tpeba meLaTn
ca BEeH3NHOM MakKo ra MHOIMM je3anuun HasuBajy MMeHOM Mn3BefeHuMM of GeH3uHa, HNnp. ,beHsnH®
(Hemaukm),” GeHseH” (xonaHacku) unu ,6eH3nHa“ (MTanujaHcku).leTponej etap je MelaBuHa
ankaHa, HNp. MeHTaHa, XekcaHa W XenTaHa, [JOK je O6eH3eH UMKNUYHWM, apoMaTUyHU
yrmboBOAOHUK, LI6X6.UcTo Tako, netponej etap He TpebGa MelwwaTn ca KNacoM OpPraHCKMx
jeonwera 3BaHUX eTpu, Koja cagpxe PO-P' dyHkumoHanHy rpyny. Moja nosagvHa je
MuKpobuonoruja -- rge cam CTyaupao OpraHCKy Xemujy, HewTo Guoxemujy / HEKy HeopraHcky
Xemujy... Ja curypHo He 3Ham cBe, anu 3Ham noHewTo.Jlaka Hadpta HE cagpxu GeHseH —
Tadka.irHopucahy TBoj KomeHTap.buno 6u y Haj6orbem MHTEpPeCY CBUX Aa HE U3HOCUTE TBPOHE
n3BaH Hay4yHuUX nogartaka.” Mapk

.Hnje TayHo, 3aocTtanu pacTteBapauu cy Hajuyewhe oTpoBu!TXL, HE moxe ga nonpasu cpyaHy
HcyduumjeHumjy og otposa.[maBHe dhapmaueyTcke KoMnaHwje cy oHe Koje Tpeba ga npase
OBaj MpPOM3BOA4 WM JbyAW KOjU Cy MpOWNKM Kypc 3a cepTudumkaumjy o 6esbeaHoctn, a HE
eHTy3unjacTu kaHabuca y gsopuwty." [lepek

-- OHn mory cnobogHo fa npaBe CBOje yrbe, HemaM npobrnema ca TuM.Hema ocTtaTtaka
pacTBapaya o kojuma bucte mopanu ga 6puHeTe ga nu ce yrbe npons3soan npasunHo.Jb

~JB, T cu1 cBeTal LWTO NOAHOCKLL OHO LUTO M3rneaa Kao CTOTUHE YyAHUX NPUTYXOM 1 nuTaka 13
AaHa y gaH.Camo Xenum ga BaM Ce 3axBanuM LUTO CTe OBAE M LUTO CTe akTUBHWU y nogpLuum
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nanevewy NpoTMB NAMME MpornaraHge Koja nokywaea ga notkona oBaj pag.Cpam mx 6uno,
cBaka uact!* MapunuH

,LTa ducte xenenu ga noknoHuMTte cBom ouy?Hajborbn og HajoorbMx N HELWTO LWITO u3rneda
CNUYHO, anu jegHOCTaBHO HeMa npaee edekte?Kaga npasute nek npema Puukosum
ynyTCTBMMA, LWIAHCa 3a Heycrnex TOKOM revyewa je Beoma Mana.Kaga npasuTte yrbe npema
ynyTCTBUMA 'CTpyYHhbaka W HayyHuKa', npaBuTe Jpyrauvju npoussBod.A Ha OCHOBY Haller
MCKYCTBa, MOXaa Hehe paguTh Nocao Kao OHO LITO Npenopy4yjemo.

Ma pa nn 6u xeneo ga yhytnm v O03BONMM UM da UCMOPYYYjy HUCKOKBanMTeTHO cmehe?nn
bucte paguvje yu4mnu og MeHe/Hac M 3Hanu Kako da TO ypagute kako Tpeba ga 6ucte nmanm
ncTe pesynraTe O Kojuma ropope Hawwm naunjeHtn?" Jb

,Cnaxem ce Jb.[MoHekag mopaTte oKW Ha UCTU MHTENEKTYarHU HUBO Kao OHU U KOPUCTUTU UCTY
TaKTUKY Kao M rbyan OO KOjUX MoKyllaBaTe fa gonpete.buno ga je y nutawy npenupka wvnu
Apama.Hekn reyam pearyjy camo Ha gpamy n ceahe. TyxHo kako jecte.BehuHa rbyaum je jow yBek
Hespena Ha Taj Ha4YuH." MuT3un

»Kopnctnm 99% unsonponun ankoxon, TO je OHO LWTO MU je BUo Hajnakwe AocTynHo.Kopmuctum
Kpemy of nynorbaka ycesa, y3rojeHe 100% opraHcku n 6e3 nectmunaa, 406po HeroBaHe 1 cyBe
on koctujy.Mnomewatn ra ca suwe uHauua cojeBa.fleuno cam naumjeHTa ca XOLIKMHOBUM
numdomom, 6uo je y ctagujymy 4 n y poky og 6 Meceum of yaumara yrba npema ynyTcreuma,
caga je 6e3 pakallXBana Puky CumncoHy Ha XpTBama Koje cTe nogHujenu pna 6u ose
uHdopmaumje 6une poctynHe ceBumalHegaBHo mm ce obpatno jow jegaH naumjeHT ca
KapumHomMoMm 4 cTagvjyma 3a nomoh, umMa TymOop Ha jegHom opf 6OybGpera koju je
HeonepabunaH.Monu ce ga gobujem aBa noteBpheHa nsneyewa 3apegom.bor Bac 6rnarocrnosmo,
Puuk CumncoH wn Jb, HactaBute ga wupute BecT M obpasyjeTe Sbyde O OBOM AWBHOM
NeKoBUTOM yIby KoHonree.” poBlogaecc

-- Mewwane HeKonuko cojesa je yBek aobpa uaeja.lmenajte jegHoCcTaBHO, He 3HaTe 3a WWTA je
TayHo opgpeheHn coj gobap, nNa kaga nomMelwlate HEeKonuMKo cojeBa, fobujate MHoro 6orbe
hebeedekat.Ocum Tora, TakBa yrba he Bac 0ABECTU MHOTMO BULLIE - OHUM KOjU 'peEKpeaTnBHO' nyLue
noHay 3Hahe o yemy rosopum.3amucnMTe ga CegHeTe ca CBOjUM npujaterbuma U ga CBako of
HMX NpeacTaBu Hajborby nynorbak Koju uma.3a nap catu Hehete mohu MHOro.A To je edekar
Koju BaM je noTpebGaH 3a Hajborbe pesynTtarte, Na OMeT, Mellake CojeBa je npaBu
HauvH.Hajnenwe xerbe 1 xBana, poslogagecc, yBek MU je gparo fa udyjem o rbyamma Koju
jeaHocTaBHO npaTe ynyTcTBa 1 gobwjajy pesyntare o kojuma npmnyamo.Jb

-KOpucTMm wusonponun ankoxon Ha Hyna crteneHn ®Papenxajta. Camo y nocygama of
Hephajyher 4yenuka n cuTo NOCTaBIbEHMM Ha CUMTO 3a eKCTpakuujy. 3atum pmuntpmupam Kpos Tpu
Benuka cuntepa 3a kKady y ujeanny Ha Mpexu usHag gpyre nocyge. Kpajiwbu pesynratu cy
camo Tpuxomu y countepy. OBaj peuenT je OHO WwTo cam y3eo aa nobeaum Xen L|.” Muuxaen

~34paeo Jb, nmam npobnem ca enekTpuyHMM LWNOPETOM 3a NMpMHaY, CBE LUITO caM BUAEO Aa ce
cnyctn Ha 100°L, nornegao cam cee OGpeHOoBE Ha TPXKULLTY U CBM OHWU MMajy TepMOCTaT Koju ce
UCKIbyYyje Kafa cagpxaj gocturHe Temneparypy.llTa mu npenopyyyjete?" LipuctnHa

-- KpuctuHa, y 4emy je TayHO npobnem?Yrbe yBEK MOXETE CTaBUTU Y ENEKTPUYHY pPepHy
3arpejaHy Ha 130°Ll (266°®) wn octaBuTM ra TamMO OKO caT BpeMeHa W Tako ra
nekapbokcmnupatun.Jb

,Kaga Temnepartypa gohe Ha 100°Ll, enekTpu4HM WNOPET 3a nNupuHa4 ce racu!PactBapay He
ctmke Ha 110°L. UpunctnHa

-- PactBapay He MoXe 3aucTa [fOa [OCTUrHe Ty Temnepatypy jep Ou  npokrbyyao,
mucnvm.OcTaBuUTe da Kibyyda pacTBapay [OK ce LUMOopeT MpBuM MyT He WCKibyyu (Oopajte
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HEeKONMUKO Kanmu Boge Yy nocneawy cepujy).3aTum nyctute ga ce oOxnagM M MOHOBO ra
ykrbyuute.To je cee wTto pagumo.Jb

,[IOHOBO Ce yKIbydyje M MyCTU Aa Kiby4a AOK Ce He Bpatu y?3atuMMm ce racu u yrbe je Beh
rotoeo?* LipuctunHa

-- YKrbyunTe LWMNOPEeT 3a NMpuHaY, yracurte ra QoK ce NpBu MyT He 3aycTaBu, 3aTUM cayekajTe
neT MWHyTa [OOK Ce He OxNnaau, MOHOBO ra YKIbyunTe W cadvekajTe ga ce Apyru nyt
ncKIbyun.3aTum cunajte yroe y vawy of Hephajyher yernvka v ctaBute je y pepHy 3arpejaHy Ha
130°L (266°®) Ha caT BpeMeHa u Balle yrbe je cnpemHo.Jb

-- XBana Jb, cnacuno cu mu xunBoT.LipuctuHa

.BW yanweTe HadTy AoK npasuTe yrbe.Yauwete OTPOB kaga 10 yunHuTEe Tako.AKo MOXeTe ga
ocetute mupuc, sBeh cte mpten.Ocehao cam mupuc LlonemaH uamn ropuea, 3unno ropvea 3a
ynarbadye M HadTe Koja ce KOpUCTM 3a AEeNUMUYHO Yuwhewe W UHOYCTpUjcke NpUMeHe
cCToTMHama nyTa y MOM >XMBOTY..Jow Huje MpTaB.J1on.036UrbHO...AKO KOPUCTUTE YUCTH
pactBapay (6e3 agutuBa) M NpaBUMNHO NPOKyBaTe pacTBapay ca mano BoAde Koja uMma BuLly
Tauky Krbydyawa gopgarta Ha Kpajy, 6uno ga je 1O m30, ankoxon wunu 6eH3uH, cee hete
n3syhn.YHecete MHoro Buwe Hadte nymnajyhu COMCTBEHU rac y CBOM ayTOMOOGUNY TOKOM
rOAVHY f[aHa, Hero wTo 6ucte [obunuM o OOXKMBOTHE ynoTpebe npaBUNHO HanpasrbeHe
HadTe.” MaTTXeB

L 1puctyn bur lNxapma ca jeaHumM mMonekyrnom y passojy nekosa HWJE 3acHoBaH Ha 3gpaBiby,
HayLM O pesynTatuma... 3aCHOBaH je Ha NpoduTy O NaTteHTa U NOTMAYHO je U30BMYNO HAYUH
Ha Koju rmegamo Ha 6urbHe nekose.BehuHa wux ce jaBrba ca npupogHMmM nydpepuma, 1 marno je
BepoBaTHO fa he wn3onoBawe jeqHOr jeaukbera OUTK jeaHako 34paBO Kao kopuwhewe y
obnmumma y kojuma ce jaBrbajy.ETHO60TaHmMuapu cy 100% y npaBy kaga Kaxy fa je KopucHa
dopma Gurbke oHa y Kojoj je /ograjaHal/, na makap camo cTtovapwu ctodapw wupehu ceme u
noneH Hajborbnx Gurbaka.bureke koje ce kopucte y meguumHu buhe HajecpukacHuje kaga ce
KOpuCTE Y MeOQULUHN Y CBOM MPUPOOHOM OLHOCY XEMMjCKMX KOMMOHEHTU — nornegajte ogHoc
E®A y cemeHy KOHOMNIbE — OHe Cy onTUMAarnHe 3a JbyAcko 34paBrbe.3awTo BucTe U3Byknu jeaHy
og 3 BpcTe EDPA, npepagmnu je n Ha3Banu je YygecHuM gogaTtkom (kaga noctoje n 2 gpyre Koje
ce 3aHemapyjy, Ymja je kombuHaumja HAJ3apasuju obnmk)?To je rmyno.” AnaHe

MN.3gpaso Jb, Hawao cam oBy HagTy y MOM Kpajy...(MMHK) He nuwe Jlurxt HanxTtxa... ga nu 6u
OBO U garbe paguno?Xeana jow jegHom 3a CBy Bally noMmoh u cynep nHdopmaumje!

A.Tpebano 6u ga 6yme naka anudatudHa Hadta -- nposepute MCOC ga Buaute ga nu je
yncTa naka Hadgpta 6e3 agutmea), Wenut y Ayctpanujn, (TEXHUYKN NN MHAYCTPWjCKN) BEH3NH Y
EBponu (6eH3uH, HebeH3€eH, a He TUM KOju Ce KOPUCTM Kao ropmeo y aytomobunuma).lpoaaje
ce noA MHOro pasnuuutux umeHa.Kopuctu ce kao paspehusad 6oje, pactsapay, ogmalihmsay,
Hekaga je 6vo Bpno yobuyajeH pacteapad y gomahnHCTBY mnn ogMmawhmeay 3a TEKCTUIT, MOXe
Ce KOPUCTUTM M Kao TEYHOCT 3a ynarbady utg.Tadka krbydanwa oko 60-80°Ll, wTo je Hwxa, To
6orbe.

PasmaxunTte Mano Ha uucty lMeTpujeBy nocyay unm ymMoumTe NPCT Y Ky U ako UCMapu y poKy o
TPUAECET CEeKyHAM M He OCTaBu MacHu Tpar, Tpebano 6u ga dyge y peay 3a ynotpeby.lloctoju
MHoro gobasrbaya, He Mory Bam pehu Koju je Hajoorem nnm wrta GMcMo NPenopyynnm y oBom
TPEHYTKy, Tako [a 4ajeMO camo ornwiTa ynyTcTBea.

LIAC 6poj 64742-49-0, uncT, HadpTHM gectunar, 6e3 aguTuea, ako je moryhe, a Tayka Kiby4yaha
Tpeba ga 6yge wTo HMka.BehuHa padmHepunja ra nponssoamn, jeqHOCTABHO UX NUTajTe WTa 6u
npenopy4Ynnm 3a burbHe ekCcTpakTe.

Opyra onumja je 99% wnn 99,99% wu3onponun ankoxona unu Beoma ckyn 99% ankoxon 3a
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XpaHy.M3onponun ankoxon M ankoxon 3a XpaHy HUCY Tako euKacHM Kao pactBapay Kao
HadhTa, 1 yknawajy Buwe durbHMX mMatepuvjana n xnopoduna y yrby, YaHehn ra mawbe MOhHUM
M YKYCHMM, 3aTO npenopy4yjeMo kopuwherwe HadpTe yBek kaga je To moryhe/goctynHo.Cee
Haj6oree, Jb

M.Puk, y Mekcuky ,HadTa“ je camo jegHO Of HEKONMKO HasuBa npousBopa Tuna Hadgte.[la
oucte nsbernu datanHy rpeLky, ga nm 6ucrte cnydajHo Mmanu Hay4yHu Hasue 3a 'HadTy' Kojy
KOpUCTUTE, MOfNM Bac?

A.lMoTpaxunTe 4uncTy naky HadpTy 6e3 gogatHMxX cacTtojaka.y OCHOBM je ucTo kao un LlonemaH
ropMBO KOje MOXeTe BMAETWU Ha Cnvum ncnog, ann notpaxuTte 6eH3vH 6e3 agutmea nNpoTus phe
Koju ce pgogajy LlonemaH ropumsy.

Ako casHaTe fa je naka anudarmyHa HadTa 3abpareHa y Balloj 3emrby (LUTO je 6uo cnyyaj y
XoHgypacy, Ha npumep), notpaxuTte 99% unu 6orbe 99,9% msonponun ankoxona, Tpebano 6u
Aa je nako npoHahun.99% ankoxona je Tpehu pactBapay koju Gucmo kopuctunu, anu Gucmo
YYMHWIM CBE Aa ra u3berHemo jep yknawa npesuile xnopoduna n gpyrux HEXerbeHnx OurbHmX
maTtepujana.Heku Bone ga 3amp3Hy pacTBapay v MOYETHU MaTepujan kaga Kopucte nsonponun
ankoxon WNuM ankoxon kao pactBapay.Mu NMYHO HE KOPUCTMMO Te pacTBapavye OCUM akKo
MOpaMO M He BONMMMO da HaM Ce CMp3aBajy pyke, Tako ga 3anpaBO He MNpPOMOBULLEMO
3amp3aBare, anv Hekn Kaxy Aa To nomaxe y nobosbliawy kBanuTeTa yrba.Kaga kopuctute
HenomnapHy YMCTy Nnaky HagTy ca HACKOM Ta4ykOM Kibyyara, He MopaTe HULWTa Aa 3aMp3aBare
n n garse hete gobutn godap npons3sog ako npatute ynytcrea.Jb

,CpehaH cam LITo rbyau npoyyaBajy HOBE HauuHe [a TO Hanpase, TO 3Hauyu Ja BeCTWU usnase
Tamo.“ Anuuna

-- Hagajmo ce pa ce yrbe Hehe Tectmpatu Ha Bama.Paguje 6ux KOpuMCTMO OHO WTO je Beh
AoKa3aHo fa genyje, nocebHo ako mam TepMmnHanHy 6onect, Kao WTo TO YnHM BehrHa Hawwmnx
naumjeHata.Cse Hajborbe 3a cBe ekcnepumeHtaTtope.Jb

.11pBO, Pvk CnmncoH npeanaxe kopuwhewe HAIMTXA.To ce reHepanHo cmaTpa Aa Huje gobap
n3bop, a BehmHa rbyan KOPUCTM ankoxoi BUCOKE OTMOPHOCTM, Kao wWTo je EBepuneap, kao
pacTtBapau.

Ipyro, Moj cMH nma aBe roanHe, AnjarHOCTUKOBAH MY je TEPMUHAMHM pak Mo3ra n Knime Kaga je
umao 15 meceumn.bro je Ha Bucokom TXL yrby kaHabuca 8 meceumn, BE3 xemotepanuje nnu
3payera, a Tymopu My HecTajy!Y cTBapu, BehmHa wUMX je NOTNYHO HecTana, caMo je jedaH
octao!lYr-e kaHabuca genyje!“ Cysetta

"®aHTactmyaH!!!'Monum ce ga ce NOTNyHO ONopasu M 3By4M Kao Aa jecTe.3awTo fbyan Ha TO He
MOTY rfefdaTu Kao Ha JieK, a He Kao Jiek 3a onunjeHocT?To je meguumHa n Bnaga He xenu ga Ham
Oyne Gorbe, Hero 6u paguwje Bugenu ga ymmpemo.M ja cam mmao pak M MHOre 34paBCTBEHE
npobneme.Y oBoM TpeHyTKy, og aBrycta 2013. pak ce Huje BpaTno.3ancra BepyjeMm ga je oBo
nek 3a pak.3awTo CBM HE MOry a oTBope oun 3a uctuny!!!” Nlunga

- Yrba npousBegeHa ca nakoM anudaTtCckom HagToM cy O0OMYHO CHaxHuja of yrba
npousseaneHnx ca Esepuneap-om.LUTo je yrbe cHaxHuje n cegatmeHO, TO Gorbe genyje kao
nek.Jakne, ga cam Ha Balwem MeCTy, NOHOBO OMX pasMOTPUO pacTBapay Koju KOpUCTUTE U
YMECTO hera 61X KOpUCTMO HenonapHu pacTteapad.Hajnenwe xerbe Bama v Bawiem cuHy, Jb

,Kopuwhete EBepuneapa gaje yrby 3eneHkacty HujaHcy.Capa Tpaxumo 99,9% WNCO jep oBae
He MoXemo Aa aobujemo naky anudatuyHy HagTy y Ymctom obnuky.” Capa

~3aMp3HUTE CBOj pacTBapad - Esepuneap 190 npood, 95% n UCO 99% Tpeba fa ce ctaBu y
3amp3anBay nNpeko HohM 1 KOpUCTM ce ogMax HaKoH LUTO ra u3BaguTe M3 3ampaunBadva.Takohe,
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3aMp3aBake nynosbaka je gobpa ngeja.Ako je ankoxon oxnaheH y 3ampsueadvy un 6p3o oneperte
3-5 MuHyTa - OBa nyTa JOK je arnkoxomn jow yBeK xnagaH, He O6u Tpebano ga vma 3eneHy
HujaHcy...” Joce

-- lUto je mawe 3eneHe y w0j, TO Gorbe.lUTo je mawe OurbHMX maTepuja y yiby, TO je OHO
CHaxxHuje. To Hekako uMma cmucna.Ako oanyuMte [a 3aMp3HeTe nynosbak W pacTsapad,
BepoBaTHO Bux pagmo y pykasuuama.Kaga kopuctute gobap HenonapHu pacteapay n gobap
nynosbak, HMje NoTpedbHOo HMWTa ga 3aMmp3aBaTte 1 1 garoe hete NponsBoauTH O4NNYHO yibe.Jb

,Mory nn ga HanpaBumM go6po yree o xawmwa?l kopuctutn marwe Hadpte?" JoH
-- Hehete HanpasuTtu obpo yrbe.Jb
~3aHMMIBbMBO.HapaBHO, MUCANo cam cynpoTHo.lMoTpebHa nomoh?" TuenmaH

-- Kakey nomoh?Huje TO, og xawwuwa Hehew HanpaBuUTUM OHO O 4YeMy npuvamo.MoxeTte ra
pacTBOpUTKU Yy naraHoj HadpTn u ountpmupatn n 6uhe MohHujn og xewa, anu 10 N garbe Hehe
O1TN TO M MOHaKO of Hera HeheTe npasuth 95-98% TXU yrba.Jb

~JVHOpMX Bajep, wWra mucnute o neyewy ca cysama deHmkca?Kao kag Omx ra ctaBuo y LLOIbY
nyTepa of KMKupukuja, aa nv je Hewto?“ JInH3n

-- JInH3n, oBmMyHO Kaxem JSbyaMMa [a CTaBrbajy yr/be Ha WTa rog Xene ga Hanpaee of
wera.Tako ce BuauM Konuko je HadpTe.OHO LWTO npenopydvyjemMo je TOMMKO CHaXXHO Aa bucte
MOHaKo Mopanu pasmMulsbaTv y MUKporpammma no nopuuvju, na camo CTaBuTe Kan yrba Ha
yawly nytepa of KMKMpUKMja ako je 3amcta notpebHo.3HaTe ga Buwe BONMMO Kaga rbyau jeay
yrbe ANPEKTHO M3 Wwnpuua, To uma cBoje npegHocTu.Melwarwe ca xpaHoM yBek he pasbnaxuTn
nek.Jb

»LAnNn Hemojte ocyhuBatn cBOj kny6 oboxaBaTerba jep Cy ce nedvewe M Bahewe nyTtepa
rokasanu Kao fieKoBUTU N MHOro mame n3berasajyhu...Ceu cMo 3ajegHo y oBoj 6opbu, monmm
Bac HeMmojTe ocyfhBaTu apyre Koju nokywasajy.” Namena

L 1lamena, nedewe 1 ekCcTpakumja nytepa He Npyxajy ucra nekosuta U pereHepaTmMBHa CBOjCTBa
kao NEPNOL yrba kaHabuca.To he uaneuntn pak, 3agpxatu LipoxHoBe cumntome, U3nevymTu
Ounjabetec, najucky 6onect, ceejegHo!Macnal vnu jectMBu NpomM3BOAM CE YOMLITE HE MOry
nopeauTm OCMM akKO He KOpUCTUTE (PEHMKCOBE Cy3e Y CBOjUM jeCTMBUM HamMupHuUama
MOXOA.Mup un rey6as." JInH3n

.[lamena, He Mory npenopyunTn mawe edukacaH metod.lMpaBo yrbe 3a Hajborbe pesyntare,
HaBWKHWTE Ce Ha Hera, a 3aTum noeehajte cBojy go3y.Jena cy Yecto Henpegeuguea, obu4HO He
3HaTe KONnuKo yrba uma y wumva untg. Jb

,Hucam curypaH ga nv umam LWNopeT 3a nupuHay unu noHau.logelwaBarwe TeMnepaType camo
Kake FIoB MeZ XU, NOCTOjU NN Ha4YMH ga Tectpam Temnepartypy?“ Liepemu

.10 61 6mo nonHau.linopet 3a nupmnHad obnyHO nma 2 nogelaBawa.Kysatn u 3arpejatn.” [1eb
,HabaBnTe TepmomeTap 3a MeCcO WM Nnacepckn TepMOMeTap W TecTupajTe Temnepartype ca
Opyrum MeavjymMom nonyT BoAe Unu yrba.3By4u Kao Aa nmaTte fioHaL, Koju ce MOXe KOpPUCTUTH,
anu MopaTte cTasriHO nNasnTu Ha TemnepaTypy, buno 6u 6orbe aa HabaBuTe LLIMOPET 3a NMPUHAY.
Jlyke

"Moxemo nun kopuctuTn BoTKy?" MoHUuKa
-- 3a koktene?a.Jb

.KBanutet 3a xpaHy“ jegHocTaBHO 3Hauyu ga ra ®IA cmaTtpa 6e3begHumM.Tamo Hema MHOro
BMCOKOr cTaHaapda.[lakne, camo m3roBapame ,ankoxona 3a XpaHy“ He YMHM ra 6orbmMm of,
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peunmo, Guno Kor reHepudkor ankoxona.A ako cTe napaHoudHu 300r jeaHor pacTBapaua,
Tpebano 6u ga GygeTte napaHoOM4HM y norneay cBux wux.” beH

,He Mory ga HabaBMM 1M3onponun ankoxon unu HadTy y cBojoj 3emrbu!lla wra ga pagum?Kako
0a HabaByM OBO yIbe jep He MOry caM fa ra Hanpasum?” Anecxa

-- HanpaBuTe yree of oHora LITo MoXeTe Aa HaheTte, a 3aTuMm ra NoHOBO ucnapute, Ajewa, To
©u BepoBaTHO 610 HajborbM HAYMH Oa ce ypaau y TakBuUM crnyyajesmma.Jb

»3a Uujenerwe cokora, ynotpeba kaHabuca na OPTAHCKOI xuagporeHckor ysroja je jeauHu
BE3BEJAH Hauuh, jep je JuHapuux Banep Buwe Hero y npasy y nornegy oHora wto 6u Morno
Bpebatn y 6urbun.Cen mmamo cBoje ,JbybumMmue” Bpyhe Teme Kojux ce nnawmmo U Kojux
nasumo, anu CBe y CBEeMYy ako YCBOJUMO CUrypHe npakce, yutamo (ca PASYMEBAHEM)
npuKynrbeHe Hay4yHe nogatke n BEPYJEMO yHyTpalwswem rnacy onpesa, MOXeMO Yy pasyMHOM
POKY CTBOPUTY HalLe NeKoBe.

Kaga ce PCO ypagu kako TpebGa, nabopatopujcku pesyntatu nokasyjy ga y ymsy HEMA
pacTBapaya.JeqHOCTaBHa M jeJHOCTaBHa CTBap je Aa ce TO ypaau MCrpaBHO ca ogroapajyhum
pacTtBapavyeM.Borneo 6ux ga BuauMm KOMMMeT AOCTynaH Ha mpexu koju mma CBE wrto je
notpebHO oa pacTBapaya, fnoHua/Turamwa, puHrne/ropnoHnka uta. 3a PCO, tako ga cBe WITO
Tpeba ga ypaguTte je ga gogarte cBoj kaHabuc.Mucnvum ga 6m oBo oxpabpuno nauujeHte ca
pakom [a ra camu Hanpase.

3axsarbyjeMm bory Ha MOM TpeHyTHOM 34paBiby, Yak U ca MojumM Hanaguma MPCA, ann 3Ham
ako gohe Hajrope, umahy xpabpoctu aa cnegum ynytcrea Puka CumncoHna un JuHgpuxa bajepa
Aa cnacem CBOj XMBOT jep MMaM npesuLle 3a WTa Aa xvmBum (JbybrbeHn Myx U gedaka kojer
oboxaBamo) Aa ce CpyLIMMO of cTpaxa.

Bor 6narocnoeuno Puka n JuHgpuxa 3a wuxoBy cHary.Takofle monum bora ga Gnarocrnoeu cee
OHe KOju OBMM MNyTeM uay CBOjUM MyTeMm, jep TO Huje nak MyT, anu je npasu MyT 3a nek.”
MnatunycMom

-- XBana nyHo, NnatulllycMom.lMopyke nonyT oBe MW Aajy eHeprujy Aa HacTaBuMm OBY Ayry, anu
n3y3eTHO cagpxajHy 6opOy 3a npaBo cBakora ga crobogHo KopucTu oBaj nek.Hehy cratu gok
OBO MOCTpPOjeH-e He Byae NOoTNyHO fieranmM3oBaHo WMPOM CBeTa, TO Bam Mory obehatn.Jb

,PacTeapaun ce mory ounctutu.NoHekan npomssohaun xemukanuvja gogajy apyre saranueaye
n3 cymmwmBux pasnora.OHmM mory GuTM ganeko onacHuju o4 pacTtBapaya, a NocToju Mano
YHUOPMHOCTN Yy HauMHy Ha Koju ce pgopajy y pacteapaye.OHM Koju pasymejy CrnoXeHOCT
npoussogwe HadTe, Koja HMje caMO nuTakwe pacTBapada, cmartpajy gda je pebata
cMelwHa.Konnko cte KOMeHTapa npoumtany O XeMujckum nectuumamma?Konvku je npoueHat
OBMX KOju 0BUYHO HanasutTe y ogHOCy Ha HenpoyuwheHe pacTBapadye?lge je Ta pacnpasa?
MHorn reyam cy oBy AWUCKYyCWjy cBenv Ha M3bop pactBapadva.To je cmewwHo!Ypagute cBoje
UcTpaxusarwe, byaute ckenTuyHW, ByauTe UMHWYHW U OpXWUTe OOoKa3e Koje npuxeataTte Kao
UMHEHWLIE BUCOKMM CTaHAapamma, rocnoguHe.” Naene

,HEeMOj Yak HM ga ce pacnpasrball ca 6uno kMM oBae, KOPUCTU BaKyyM KOMOPY ako KOPUCTULL
neTpoxemujcke pacteapade n ykrnoHvhewl octaTtke, ja cam BaH OBOr NocTta.Yrbe kaHabuca neun
pak, a Hapta ce MoXe YKIOHUTW, ankOXON Of XuTapuua 3a XpaHy Huje Tako jako yIbe Kao
neTpoXemujckn pacTeapayn.YnpaBo caM HanpasBuoO cepwuje pacTBapadya Ha 6a3n netpoxemuje
(umcTa naka anudatnyHa Hadpta) n ankoxona o xuTtapuua 3a xpaHy (95%, 190 otnopaH) u
TectTupao oba yrba ca naunjeHTuma, npesynrtatu cy 6unm nctn yBek N3HoBa, yrbe HanpasrbeHO
O 4ucTe nake HadTe je y CTBapuM jaye W cepatTMBHMje O yrba of arnkoxona vy
XuTapuuama.Peunte TO Ha OBaj Ha4YMH ako XXenuTe Aa KOpUCTUTE NETPOXEMU|CKM pacTBapad
(HadbTa, OyTaH, xekcaH, auetoH) KOPUCTUTE BAKYMCKY KOMOPY HA KPAJY TMPOLIECA
KAKO BUCTE MMAJTTIM HAJHNCTNJE MOTIYRE YJbE!Ycucaeao cam 1 KBanuTeT 3a XpaHy, a
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Tpebano je 4Yak u Ayxe Hero WTo je yrbe HamnpasBibeHO 0f HadTe Aa ce NOTAYHO UCMpPasHu
(MyduHupare n Oybpere y Bakyym KOMOpW), Tako Aa eTo, HabaBuTe nNeTpoXemujcku
pactBapay u 6puHeTe O ocTauuma, ypagute OHO LWTO paje y WHAYCTpWjy u cTaBuTe ra y
BaKyyMCKy Komopy Ha 35 ncv v rmefajte kako ce octaum ucucasajy!!Kpaj 6pbrbarma 1 ctBapHor

~AKO KOpUCTUTE npaBy HadTy, Y yrby Hehe ocTaTum HUKakaB ocTatak. TecTuMpao cam ra y
na6bopartopujn. Jobpo, 6uno je mano Tanora, anM MHOTO Make Of OHora wTo gobujete of
yxXypbaHor rpagckor Basgyxa, unm Ha 6eH3MHCKoj NnyMnu Kaga nyHute, unu gapbate HewTo y
cBojoj GawTn...“ Wewwnp

L/ 1paBUMO yrbe Beh HeKoNuKo roguMHa W, Kao M BehuHa, noyenu CMO ca ankoxoriom u3
XuTapuua, anu Hac je MCKYCTBO Hay4uno ga kopuctumo 6Ge3BogHe pacTtBapadve. Kaga ce
npasunHo obpagu, PCO he mmatm HMBOe 3aocTtanor pacteBapada 3HaTHo mcnog 100 nnm, a
MCTO ce MOXe MOoCTUhKM M ankoxosioM y 3pHY jep Cce Mepu caMo asfikoxor, anv Aeo Koju ce
3aHeMapyje je 4a ankoxosn y 3pHy HOCUK Body, a Boda Hocu xuBoT. Bugenu cmo PCO HanpaBibeH
ca ICO v kaga ce nornega nog MUKPOCKOMOM Hema XXMBOTa anu Heka yrba Koja usnase w3
amByrnaHTK, KOju MHCUCTUPAjY Ha XUTY, Cy NyHa Xmnsux baktepuja!

lMpoBeo cam gocTta BpeMeHa u HoBua y nabopaTtopuyjama 1 BepoBaTHO caMm jeauHa ocoba koja je
y3ena arnkoxOSiHO yrbe Yy 3pHy y nabopaTopujy n TecTupana ra Ha pesugyanHu pacTteapay u
3a0cTarne HMBOe BoAe. Y cTBapu, curypaH cam ga jecam jep 3amcta He NnocToju anart 3a Mepeme
KonuunHe Bofe y yrby. Mopao cam ga HaTepam JOKTOpa Aa pagu ca pasHuM anaTmma Kako 6u
OTNpUNUKe YTBPAMO KOMUKO je ,flabaBo Be3aHe” M ,4BPCTO Be3aHe” BOAE OCTarno U Mako Huje
Morao ga HaBefe TayaH Opoj, pekao je ga he ce mMepuTM y nNpoueHTUMa, a He AenoBa Ha
munuoH. Jakne, nabopatopuja n Hay4yHUK Cy Me ybeaunu ga HuKaga He KOpUCTUM yrbe Koje
cagpxu Bogy. MpoHn4HO je ga pactBapay Huje Tonuko 3abpuraBajyhn kao Boga, anv ypagute
mMaTemaTuky; Ha 100nnm hete notpowuntn 0,06 rpama pacTBapada TOKOM ABa Uv Tpu Meceua
0OK He nobeaunTe cBojy 6bonect. Tux 0,06 rpama, nnm oko 1,2 kanu,

Takohe cam pagmo ca cojum ' Ha cBoM nnaHy nedewa. [Npoeepunu cmo 6pojke n npyn 100
nim NCO oH Huje Bmo BGaw 3abpuHyT, a Ha 10 nyta Behem HMBOY H-eroa 3abpUHYTOCT je
nopacna go moryher nabasor upea u nower 3agaxa. OBO je yrbe Koje cam Hekaga cnacuo CBOj
XXMBOT M OHO LUTO AaHac KOpUCTUM 3a ogpKaBawe, anv caga kaga ambynaHTe xerne Halle yrbe,
MOpPaMo [a KOPUCTMMO M €TUIT ankoxon u caga ce 6pojeBu TectoBa Bpahajy Mano HWKM OOK je
W3HOC noBpaTa yBenuko nosehaHa. Jow jegHoMm, Kaga CMo MpBU NyT Novenu, OCeTMo cam Aa je
Bpahawe Eep Lineap pobpa ugeja, 6aw kao wTto cam cmatpao ga je 7o gobap u3bop y
pacTBapady. Hayka u 3akoH Cy Agokasanu ga cy moja ,ocehawa“ norpewiHa; Hayka Mu je
nokasana ga Boga Moxe OuMTM wTeTHa M ga je y TIb gpxasama noepahaj Esep Lineap
KpmBuyHO geno." CeaH

~-Mucnum ga oHo wTo Puk 1 Llej b nokywasajy ga kaxy jecte ga je Pukos metoq yrba nomorao
MHOMMM JSbyaMma, U AOK He ByaemMo mMmanu gokase da je Apyrm MeTod ekcTpakuuje jegHako
edmkacaH, ApXuTe ce oHora WTo yHKumoHuwe.” PeGeka

PakW pokasu

daHa 22.4.2013. npyumunn cmo peasyrntate HajHOBUjUX TecToBa KPBM MOr MyXa W Mako ce
nocneawmx HEKONMKO Hegerba 6opu ca BUpycom ynane rpna, gobpo my je.OBaj ekCTpakT yrba
nHaMUa kaHabuca pagu MBaH Nocao y neverwy Hberose neykemuje!

Hoeroe 6poj numdoumnTa cTanHo onaga M TPOMOOUMUTU Cy Y HOpMariHOM Ofcery, Tako Aa Hema
Opureyonwte AOK HacTaBrbaMo ca Hawom crnegehoM cepujom yrba, To je MiHauua meluasuHa
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Bnaukbeppn Kycx, [paHgpapon [lypnne w  BacxuHrtoH Pep.bnarocnoBrbeH gobpum
Bubpaumjama 1 ucuerbyjyhum mucnuma Koje ynase y CBaky Kam OBOr fneka 3a fevyewe
paka.XBana T kaHabuc.” [lebpa

,Paano 3a meHe.>KnBoT je noHOBO jebeHo HeBepoBaTaH.” 3eq

“Hncam morao 6orbe pehun!” MNMetap

»Pvuk CumncoH Oun uma nyHu Hay4yHU KpeanbunuteT ako ce NoTpyauTe Aa npodmTaTe HayuvHy
nutepatypy” PobepTt Menamege, 3saHu [Jp bo0.

MHXubuumja nyta npexumBrbaBaka henuja pgosoan ago gedocdopunaumje baga wu
TpaHcnokaumje osor bus-2 npotemHa y MUTOXOHApPW]je, a 3aTUM 1 40 anonTo3e. YMMMM, flanyke
ycnose monum???” LaHca

-- To y npeBoay 3Hauu: ,KaHabuc ybuja henuje paka“, LLlaHca.Jb

,/13 MHOrMX KOMeHTapa 1 B1Uaeo CHMMaka Koje caM BUAEO O yrby kaHabuca, Mopam fa Kaxem
Aa burbka KoHonsbe u3rnega cagpxu ,nogpasymeBaHo” unum ,onTUManHo® nogellaBakwe 3a
reyacko teno.“ Pemu

,CB€ LITO MMa KMYMY uUma eHpokaHabuHomaHu cuctem.llteta wTO nonoBMHa CTaHOBHMLLTBA
jow yBeKk Huje cBecHa.EHpookaHabuHongHu cuctem 6u Tpebano ga Gyde y cBakoj Hay4vyHOj U
MeaMLUMHCKO] Kbm3n.To je oHO vemy Likone Tpeba ga yye Hawe 6yayhe nekape.Kako rbyam
MOry TO 036UIbHO UrHOpUCaTK, TO je Ae0 HauyMHa Ha Koju Teno yHKUMoHuwe.KopymnupaHo je
Bupane 1 ogabuvp 'mpaee’ Hayke 3a objaBrbuBame. To je naxkHa npakca.non” Lixnoe

Lenyje jep je CHaxaH MMyHOMOAynaTop KOju jaya wunM nonpaeiba owTeheH UMyHK
cuctem.Takohe nonpaerba owTtehewa OHK mnu muToxoHgpuja y3pokoBaHa nekoBuMMa Koju
yHuwTasajy [OHK kao wTto cy uHXMbutopn peBep3He TpaHCKpunTase u  UMHXMbutopm
npoTease.llonpaBrbajyhn cBoOje Teno of wWTeTe mM3asBaHe He3apaBuUM HaYMHOM >KMBOTA WUIU
OpYyrMMm pasnosvmMa 1 NoHuULITaBakeM LUTETE KOjy CYy HaHenu apB NekoBu, Aa, MmoxeTte pehu aa

“

neuun ,cngy“.” JoxH

,CBaka 6onecT kojy umaTte Moxe BaM NOMONM ako ce He M3neyun y noTnyHocTn oBuM yrbeM.Koje
rog nuTakwe ga umare o 6uno kojoj 6onectu, ogrosop he ysek 6utn ognyydHo OA.” Katxu

"Naneuno je gereHepaTMBHE OUCKOBE Y KMUMU, TYMOpPE M owTehewe HepaBa 3a MOr npujaTtersa
1 n3ne4vno je Tymope paka kog mor nca." Capax

~Ja caM CTydeHT meauumHe, cTygupam y obnactn meguumHcke u3nke Koja ce NMPBEHCTBEHO
6aBun obornenvma of paka ca cTpaHe MeAULMHCKOr CHUMawa u paguortepanuje.Cee WwTO Mory
aa kaxem je Benvko XBAJIA wto cte me npobyaunu u3 jako nower cHa.ctpaxuBao cam
BeckpajHe konuuMHe uHdopMaumja n3 cBux Moryhmnx yrnoea n HEMam HU CEHKE CyMhse y Be3un
ca OBMM NEKOM.YKIbY4YMO CaM Ce Yy CBOj KypC jep caM UCKPEHO Xerneo ga NOMOrHeM rbyanma ca
pakoMm n 6uno kojum gpyrum obnukom 6Gomnectu y kojuma Gux mMorao ga NOMOrHeM, anu
KOpyMMMpaH1 MeguLMHCKM CUCTEM MNak npeoenagaea.YnHu ce ga je jeanHn nitepec (OBOE Y
NPCKOJ) nckpsaputn ymmpyhe royge 40 nocnegher neHvja Ha xemortepanuju u pagy npe Hero
wTo nux GaumTe y pyny kaga ce HoBay, 3apagu.lmegao cam rbyge Kako ymupy.CBe Kpo3 HuMxoBe
©onecTn, NOCTENEHO HECTajy, AOK jOL jedeM KOKTene nunyna v wra He, n oceham My4HuHY oA
Tora.Kako mory ga xenum ga bygem geo cuctema Koju 1o pagu?He Buwe.Hucn HuwTa mamwe
on nHcnupaumje n ™ (PUK) cu gotakao Moj XXMBOT Ha HauMH KOju 3HaM ga Mopam da npatum, u
Bepyj MM na pagum cBe oBae Yy WMpckoj ga rbyou 3Hajy TBoje ume.He mopaMm HU ga
KOMEHTapuLieM HeBepoBaTHe CNOCOBHOCTKN OBOr NeKa, jep YiieHuue rosope came 3a cebe, 3a
cBakora Ko je BoSrbaH fja ux uctpaxyije.

3Hare, npoynTao caM HewTo npe HeKn gaH n HMcam 3Hao Aa N ga ce OTKayuMm unmn ga ce
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cmejem.Bogehu nonuntnuap y Upckoj (Muuxean MapTtuH) pekao je ga ynotpeba kaHabuca 3a
neyewe MC unu paka nnmn 6mno koje 6onectun WTO ce wera Tude (nornegajte) HUje nogpxxaHa
jep .,TAMOHWJE BMNO MEOUNUMHCKNMX OOKA3A HU NCTPAXUMBAHA KOJU BN TO
MOTBPHBUIIN." Mopao cam Aa je npoynTam HEKOMUKO MyTa Mpe Hero WTo je yToHyo.LUTA ****
HuWje y pedy ca oBMM MecToM?Hema meamumHckux gokasa??>Xao mu je, anu He 3HaM HU Kako
[a HacTaBUM OBO a fa ce He HarbyTuMm...” bpeHaaH

-- [parn bpeHgaHe, Beoma cam cpehaH LTo BUaAUTE yrbe KakBo jecTe U WTo wupute rmac.lUTo
ce Tude Majkna MapTuHa, OH 3BYy4YM OTMPUIIMKE UCTO Kao U OCTanun NOMMUTUYKN TUNOBK KOje caMm
Cpeo.3awWTo 03BOSbAaBaMO TakBMM KopyMnMpaHum Gyaanama ga Boge Haw cuctem?Hagam ce
na he rMaptuH gobuja pak na he npakTMkoBaTM OHO LITO MponoBeda W cam y3umaTu
xemoTepanujy.Xsana Ha nogpwuun bpeHgaHe v Hactasu ca gobpum pagom.OBo je jegHa buTka
kojy hemo nobutn.Haj6orse xerse, Puk CumncoH

,KaHabunHomam wHxMbupajy pacTt Tymopa ko nabopartopujckumx XmBoTuwa.OHM TO page
MoOynaumjoM KIby4yHUX nyTeBa henuvjcke curHanusauuvje, u4uMMe uU3a3vBajy AMPEKTaH
3aycTaBrbarbe pacta U CMpT TyMOpckux henuja, kao n MHXMbupawem TYMOPCKE aHrMoreHese u
MeTacTasa.

KaHabvHongm cy cenekTnBHa aHTUTYMOpPCKa jeauhbersa, jep mory ga ybujy Tymopcke henuje
0e3 yTuuaja Ha HUMXoBe HeTpaHchopmucaHe konere.BepoBaTtHO je fga kaHabuHoOMOHM
peuenTopy pasnuuuTo perynuuly nyteBe npexuBrbaBawa henuje n hennjcke cmptn y
TYMOPCKMM U HETYMOpPCKUM hennjama.

KanabuHonaun nmajy noorbaH npocun 6e3begHocTv nekosa v He NPOU3BOAE reHepann3oBaHe
TOKCMYHE edieKTe KOHBEHUMOHanHMX XxemoTtepanuja.MehyTtum, ynotpeba kaHabuHouaa y
MeaULMHN OrpaHMYEHa je hNUXOBMM NCUMXO0AKTUBHUM edekTumMa, Na ce ocMuLIbaBajy Tepanuje
3aCHOBaHe Ha KaHabuHoMAMMa KOje Cy NULWIEHEe HeXerbeHuxX Hycnojaea. Manyen [y3amaH -
Opyrmm peunma, ekcTpaktn kaHabuca neye pak.Cse WITO HegocTaje cy Jbyacke ctyanje.3awTto?
MuTajTe cBOjy BNagy n oHe KOju Ux KoHTponuwy.Jb

,13neuuno me je og paka... Mosak 4. caze... Jakne, ga.“ Kpucran

,1amwa, paav n nojeo cam ra.Ctanu, norneaaj u cnywaj.llpenopyyyjem yavmame yrba 4ak u ako
HemaTe Hukakee Gonectn.OgbpaHuhe Bac ga ce C kbMMa cnaxete U yYMHUTUM ga ce ocehare
MHOro 6orbe Hero paHuje u Bale Teno he Bam 6uTK 3axBanHo.3aTBOPEHN YMOBU MOMNYT OHUX Y
aMepu4ykoj Bnaau Y3poKyjy MHore HenoTpebHe CMpPTU Of LWTETHMX TpeTMaHa Kao LTO cy
xemoTepanuvja n 3padene.lla je Moja Mmama 6una BosbHa Aa npoba yrbe paguje Hero aa crneau
peuenT CBOr fiekapa 3a TakBy ,pakcy”, curypaH cam ga 6u gaHac buna ca Hama.[la Huje, He 6un
npowuna Kpo3 TonuKy natky, 60n 1 Ha Kpajy ce yaasBuna y COMCTBEHOj NiypanHoj TEYHOCTU
HaKOH LITO Cy UCTU nekapu Gaumnu newkup nocne TpeTmaHa BpegHux npeko 100.000,00
aonapa.KnvHuke 3a xemoTepanujy n 3padere 6prMHy camo 0 CBOM HOBYaHOM pe3ynTaTy, a He O
ywTteanm n yaobHoctn nauumjeHTa.llocToju MeHTanuTeT poTupajyhux Bpata ca YekaoHuuama
camo 3a cTojehe nyHe geceTkoBaHUX M yrnaBHOM henaBux nojeamHaua Koju Yekajy cBoj ped 3a
urny.Mmam npobnema ca BawuvM CTaBOM W CTaBOM JfieKapa Koju je npenucao nek.Jlek He 6u
Tpebano ga ce ogHOCK Ha HOBYaHy 3apagy.To je Ty»xHO cTawe ctBapu koje MOPA ga ce memna
n 6p3o mewa.JlnyHo ce ysgpxaBam of Tora Aa Oyaem ucnuTaHuK 3a Ouno Kojy nekapcky
LnApakcy“. Pagn kako ocehaw, Tawa, anu ja Tn Xenum cee Hajoorbe.XBana eam Puuk CumMncoH
3a CBe WTO paguTe u WTto cTe ypaaunu.bopuhemo ce y nobpoj 6opou; 3akoHa nnmn 6e3 3akoHa.”
JleBunc

.PeRn aa neuum pak je NpUNUYHO ONacHo U MUMNy30pHO MpeLewmBakbe NHadYe Baxehe Tadke Koja
3acnyxyje Bulle uCTpaxuBawa.Ann He, He, He.KaHabuc He neudnm pak.yY OBOM TPEHYTKY He
NnocToju AePUHUTMBAH 1 NpaBu Nek 3a pak, a camo oapeheHn 6poj yobpakeHNnX MeanLMHCKIX,
npexpaMmbeHnx M MNCUXOMOLLKMX Hamopa MoXe nomohu Aa ce CMmakwbu puUsuMK of CMpTU Of
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paka.KaHabuc He neum pak u nauujeHT To Mopajy Aa 3Hajy.” Jasuge
,PCO ybuja pak, gpyxe...lywene, He, ann PCO ga.” KeBuH
.1 1oM031 M1 oBae, apyxe...“ Lled

.l 1pe cBera, 'paK' je 6Guno wra, og uucte OO HeypobnacToma, Tako Aa je 'medn pak' reHepuyku,
npuemaaH, HecneumdudaH.3atum, kaHabnc uma Beoma gobap edekar Ha yMHOXaBawe henuja,
LUTOCUIYpPHO NOMaxe, anu He nevu cuctemartcku Tymope.OneT, cBaka BpCTa paka je gpyraduja un
KaHabuc je nokasao Ha HEeKM Ha4yMH MO3UTMBAH OArOBOP Ha KapuMHOM [AOjKe, KOju je Tvn o
KapuMHOMa, KOju Cce LMPOKO M Beoma eduKacHO neum W of CTpaHe KOHBEeHLMOHarHe
mMeauumnHe.Ysumajyhu 1o y ob3up, notnyHO cam 3a neranu3auujy kaHabuca, anv nako cam
BEOMa OTBOPEH 3a anTepHaTMBHE Tepanuje, MopaM Ja Ce He Craxem ca OBOM MOMMNE3HOM
TBpAHOM. [aBuae

~JuHapux bajep, nomosnTte, monum Bac!!l” KesuH

.,Pehn ga kaHabuc nokasyje no3anTtmeaH oaroeop y 6opbu npoTne ogpeheHnx BpcTa Tymopa je
TBpOH-a Kojy Mory aa npuxsatum. [dasuge

-- NaBnae, npuxeaTtu LITa rod Xenvw, meHu je y peay.fla, nocToju Bpno mano 4YBpCTUX nogartaka
o yrby Puka CumncoHa, anm To je camMo 300r Kopynuuje MeguuMHCKOr CUCTEMAa U HUXOBUX
rocnogapa HoBua.OBo he ce Bprno 6p3o npomeHntn kaga Konopago u BawuHITOH nodHy Aa
[ocTaerbajy ceoje nogatke.Ocum Tora, N3paen n XonaHamja caga novmky ga Tectupajy HadoTy,
a Yewwka he ce BepoBaTHO YCKOPO NPUAPYXUTH.

Konuko 3Hamo, 1 13 Haler npakTUYHOr MCKYCTBA Ca XUrbadaMa nauuvjeHarta, YMHu ce Aa yrbe
Jernyje Ha cBe BpCTe paka MHoro 6orbe of 6uno Yera LWTO TPEHYTHO MCNOPyYyje MeaULMHCKU
cucTeM.AKO XenuTe [oKas, HanpaBuTe Mano yrba M npoHahuTe Hekora ca pakoM KoXe U
rnmefajTe WTa ce gellaBa Kafa ce yrbe HaHece Ha wera.Cse Hajborbe, Jb

»,AKO 3HaTe NCTMHY O BoraTnuma Koju CToje M3a HEKMX Of BENUKMX 4OOPOTBOPHUX OpraHusauuja,
noyMkeTe fa cxeaTaTe Kyda uae Baw Hosal.Takohe MopaTe Aa nornegare UcTopujcke
nHdopMaLmje kao WTo je To kako 1960-ux, Kaga je BakumHa MPOTMB nonvomwujenuTuca buna
y3HemupeHa 3a 230 munmoHa AMepukaHaua, OHM HUCY Gunu ceecHu aa je Bupyc majmyHa ce40
6u1o y TMm BakuuHama.3atum je 1963. npeaceaHvk HukcoH objaBmno pat npoTyB paka jep je 6uo
cBecTaH aa he gohu go envagemuje paka.Bugute ga je CB40 kog majMyHa cakynmo aHTuTena 3a
Ty BaKkuuMHy o cTpaHe kKomnaHwuje cnuuy.Moxe npohu m go 30 rogMHa ga ce nokaxe Kao
pak.Caga, y ncro speme, 6una je npuBatusaumja amepudkor 3gpasctBa U HUKCOH je nsassao
npuBaTHOr 3OpaBCTBEHOr pagHuMKa da To ypaau paaum npodputa.cTmHa je ga cy ctBopunm
WMHAOYCTPUjy KOja Ce 30Be pak M He xxene Aa onwTa nonynauyuja 3Ha 3a PCO. MatTtxeB

.,HanpaBu cam, nutann cmo Puka ga nn moxemo aa ra HabaBMMO M HAaKOH HEKOr BPEMEHa CMO
CXBATUNU, NOLITO XMBMMO Aaneko od AmMepuke M He MOXeMO Aa OTnyTyjemMO Herge ga ra
y3MeMo 360r (hMHAHCUJCKNX OrpaHnyera, ynpaso cmo norneganv sugeo 100 nyTta , NpakTMyYHO
3anamMTuno, NpoHalwao kaHabuc og nokanHor gobasrbaya, Kynvo LUNOpeT 3a NMpUHaY, ankoxon,
Yyak n TepmomeTap Aga 6u 6uo curypaH y Temnepatypy.buno je nakwe Hero wWTO CMO
mucnunu. HAMPABUITM CMO CAMW.Moj pedko ra ysmma Beh 4 pana...Cavekahemo u
BMaeTn.Yntann cMo MeguuMHCKe 4aconuce W rmegjanyu MHore JOKyMeHTapHe ounmMoBe, CBU
HMXOBU Hanasw cy UCTU (KNMHUYKa ucnutuBawa paheHa Ha YUJIA, Xapsapay...) - yibe ybuja
hennje pakal3ato cmo oanyuunu ga ra HanpaBMMO jep Ha Kpajy KpajeBa, caja HuKaga He
MOXeTe 0K He npobaTte!” NoaHHa

~YyLO, NNTaj CBOje KoMLUMje... Heko bnunsak Tebun moxga Beh nma.Camo nutajte kao wTto bucre
Tpaxunu acnupuH?MaxHn aeagecert." NewyaHa

-56 -



»,Cama uYntbeHnua ga nnauebo neun Heke rbyde je pasnor ga ce 3ayBek ogbaum nek u npoydasa
yMeTHOCT nnaueba.llowTo cTe peknu ga Hukaga He pagute nnauebo cTyavjy kaga umate
edmkacaH nek, y npaBy cTe, To 61 yOnMno nonoBuHy BalMx nauujeHarta, 60necHMX n OKPYTHUX.
Lixpuctonxep

- To 6u 3aucta 6uno 6GomnecHo u okpyTHO, Kpuctodepe, M 3ato ja nMYHO TO Hehy
yumHUTU. [pyrn mory ako xene, anuv ja Hehy.>Kenvm ga MeauuuHCKU CUCTEM MOYHE [a KOPUCTU
yIbe Kao nnauebo - ako AoKaxy Aa je wTa rog xene ga kopucte 6e3begHnje n edmkacHmje oq
yrea (1 3abaBHuje/npujaTHyje 3a naumjeHTa), oHAa Mory Aa ra npogajy .Ako He, oHaa He.To je
NPUIMYHO jeJHOCTaBHO W BeOMa pauunoHanHo, mmcnmm.M tako he noHako 6utn y dyayhHocTu,
na 3awTo Yyekatn?Jb

»~Jow Hekn pgokas3?CTBapHU, NPOBEPSLUBM AOKa3 Aa kaHabuc ceBuma nomaxe y 6opbu npoTtus
paka?AHergoTcke npuye He 3Haye ancornyTHO HuwTa HayyHo.Ms3BuwaBam ce.OTKpuMo cam
HegocTaTak [doka3a Koju ce 00jaBrbyjy W TONMMKO XenvMM ga To O6yge uctvHa. Anv ga nu je
noctojao BUJTO KOJU nposepsrems gokas BUIIO KOJE Bpcte?KnuHuuke ctyaunje?MoxeTte nu
yonwTe ga objaBute HewTo?Camo cam pago3Hao.Ja Hucam mpauterb.Ja cam Ha TBOjoOj CTpaHu,
anu...ceejegHo...” Cu

.llocTtoje 6pojHa cBegoveHa rbyan Koju MMajy pak U Koju Cy KOpUCTUNWU yrbe kaHabuca ga
nanevye cebe mnu BOSbEHY OCOOY..ypaan Mano ucTpaxueawa, CU.AkO cy Bam notpebHe
LKNUHNYKE” cTyamje, HeheTte nx gobuTn, jep kKoMnaHuje Koje ce HGaBe MCTpakmMBakeEM HUCY Y
MoryhHOCTM Oa 3apage HoBal, of oTkpmBawa edmkacHoctn TXL-a, y HeroBoM npupogHOM
obnuky.llpBO ce Mopa MpPeTBOpUTU Y XEeMUjCKY" popMyny M Ha Taj HauuH npogatn.Cee je y
TOMe Ja KOpUCTUTE CBOjy MHTYWUUWjy 1 34paB pa3yMm u camu gohete OO CBOjUX 3akrby4daka unm
urHopuwiete ceegovena.Oanyymno cam ga um sepyjem!" Lixep

.Xe] Kum, nsasmeam 1e ga JOKAXELL pa je kaHabuc Kao HETOKCMYaH JeK 3a crnacaBakbe
XuBoTta ,petopuka“.CpehHo ca oBuM.Hekaga cam 3By4ao kao TM.OHga cam ognyymo ga hy
npobywmntn oy 'petopuky’ jep oo MOPA [OA BYOE cpawe... geyko ga nvm cam
norpewwno.Mucnum MPTBA TMOIMPEWHO.He wmoxete nopehu HaydHe 100% [BOXHEM
OBJIOXKEHE YMHSEHWLE.Ja 10 HMcam morao ga ypagum, a Hehew Hu TH.MUMHSEHULE cy
UMHEHWUE wn oo je YMHSEHWUA, Kum.AMA & Bur MNxapma cy KPUMUHAJILN.OHK cy
CBECHO [03BONWAN a ce oBaj auBHmn boxju gap gemoHusyje n naxe pagun YACTOI MPOPUTA!
[ossonunu cy ynaHosuma TBoje nopoguue ga nate u ympy, Kum.Ako mmcnute ga cy ose lleTtpo
XeMuKkanuvje Koje npogajy MeavumHa, Hajboroe pasmucnute noHoBo.XKenuTe aa oTkpujeTe Heky
'PETOPUKY', NOuTe pasroBapajTe ca CBOjUM JOKTOPOM, pasroBapajte ca AMEpPUYKUM yapyKeHeM
3a pak, uguTte pasroBapajTe ca CBojuM npoussohadunma Tabneta 3a oTpoB.MmajTe Ha ymy, Kum,
CBAKA MNYTNA 3A KOJY TBPOE OA JE 'CUTYPHA' HUWJE!Hahm mn jegHy Koja Huje
TOKCUYHA, camo JEOHYWnak, osoe umamo HETOKCUYHO [MMOBPTHE koje npoussoau
HAJMORHWNJN nek Ha 3EMIbW 3a koju je OOKABAHO JIEYN BOJIECTU, a Hawwm
»30PaBCTBEHM pagHuMuM® n Bnaga cy cmatpanu 3a CXoOHO fa Ham yckpaTte oBO nosphe koje
chnacaBa XuBoTe, 403BosbaBajyhu Ham ga natnmo u ympemo U ga 6yaemo cmeluteHun y 3aTBopy
Aa cTBapv y ApywTsy 6yay jow 6e3begHuje...XoheTte ga npuyate o ,PETOPULN“???Hapam ce
0a he Bam oBaj noct otBopuTh o4n 3a UCTUHY.Ako He, PUI Kum, Hema Hage 3a Tebe u TBOjy
BPCTY, UMmaTe ,KNnHUYKe HegocTaTke eHaokaHabuHounaa“. MNornenajte, uctuha je.” fax

»XBana Bam nyHo Puuk & Jb... 36or Bac caga s3Ham uctunHy.3gpasree, Mup un cpeha.” TuHa
,PUK CMMNCOH, Tako cu nyH cpawa.Pak ce He moxe naneuntu!" JacoHe

.LlejcoH Mopa ga paav 3a Bnagy.Buoeo cam kako TO pagu Ha cBoja ABa oka.” MatTxes
.Kpuc ako nornepate Noyty6e Bngeo Ha PCO, npouec je Ty.Ja 6ux kopuctno EBepuneap npe
Hero HadTy, camo nuyHa cteap.Merjy, LlejcoH moxaa paau 3a enagy WU je Beoma mnag u
MUCIM Oa je Hay4ymo CBaku OeO0 nogartaka Koju nocTtoje y yHMBep3ymy.Tek Taga OH MoXe gaTu
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ONLITY M3jaBy Aa ce HewWTo Moxe yunHuTu.Mopao 6u ga 3Ha cBaky joTy nogartaka." Jygaue

,J10LLKN CTe KOMMKO M nponaraHga Koja npaTu MapuxyaHy...OHO LUTO paauTe 3a fbyae je cjajHo n
cBe ocuM nederwa paka HE!Yonaxaeawe cumnToma M nomoh rbyauma Koju 6onyjy aa.Anu
BaLUM eKCTPaKTN Cy CUPOBM M Aaneko of vnctor.He pagum 3a Bnagy.Camo 3Ham cpane Kaga 1o
Bugum.” LlejcoH ,MImam nopemehaj cnasawa Beh 20 rogmHa, yree PCO mu je nmomorno ga
3acnum no npsu NyT n Hemam 6onosa HakoH ByhernalTo, 6pelllejcoHe, 3awTo cn yonwTe oae?
AKO He XenuTe ga 3HaTe OBO, jeqHocTaBHO ugute!” BoHn

“@ Jacon!!!JokaxunTe ga 1o He nevn pak unn CTOY!!” JoH

oI JoOKaXnte mu gokas?A LIoHy je cMeLlLHO Kako ce Mopall BpaTUTK Ha ByrnrapaH jesuk Kao LTo je
,CTPY“INokasyje konuko nHtenureHuuje 3auvcra umarte!Huwje HM yygo wrto cu m3 Tekcaca...”
LlejcoH

.LlejcoHe, ako >xenuw pga HactaBuw oBako, Mopahy Aa Tv 3abpaHum nNpUCTyn OBOM
cajTy.YpaguTe BuLLE UCTpaXmnBakanpe Hero LWTo goHeceTe cBoje npecyge.” Jb

»3abpaHn mu jebote!Tn cvm naxoB M Hemall HWKakaB goka3 3a 6uno wTalYpaan Heko jebeHo
NCTpaXkmBak-€ N NpecTaHn ga naxew oBUM jagHnM rbyaumalBalue yrbe je cMpoBoO Had KyBaHUM
npsbasmm fybpetom!Ha Hekn Ha4mH cn y Tome 360r HoBua!3ato me 3abpaHnTte jep 3HaM UCTUHY
n TXU, U wtg.HEMOJTE JNIEUUNTUN JEBEHW PAK, BM cTe pak 3a 3ajegHuuy MeauuuHCKe
mapuxyaHe!” JacoHe

"36orom, LlejcoHe." Jb

,Moj Myx je y npaBy.mam 4 MET ckeHupara koja To gokasyjy.Kaga cam 610 Texak Ha yrby,
MOju TYMOPW Cy HecTajanu kao nyau.Kaga cam mopao ga cMawuM [03Y, OHe Cy cTabunHuje
HEero WTo ce cMakmyjy.Mimam BuarbnBe gokase ga cteapu page.” Mapua

»3BYYM Kao npesapa fa ce 3apaau Hosau.CTBapHO mucnuvw Aa he My 3akoH [03BONUTWU Aa
y3rajam KoHonsby Aa 6ux Hanpasuo yrbe?byan npasu optak.Jlobuo cam neykemujy n He
BEpYjeM HWM ped oHoMe WTo Kaxew.Tu jebeHn npeBapaHT Koju ce monu 3a 6ornecHe Tpeba Aa
Oygelw 3aTBOpPeH.AKO CTe CUrypHU [a OBO (PYHKLUMOHMWLIE, ypaauTe Heka npaBa KIUHWYKa
uncnutneawa.MHoro 3emarba he Bam [03BONUTW Ja TO ypaguTe, HEMOjTE KOPUCTUTU HeKu
nsrosop ®LA 3a xpomo gyne!” CteBeH

-- CteBeH, WTO npe gobujew yrbe, T0 borbe 3a Tebe.Hemojte mMe kpuBuTM 3a HegocTaTak
Hay4YHWX CTyauja o yrby, 3aucTta.[la je MeanumMHCKM cucTem 3ancta ypaamo OHo wTo 6u Tpebano
Aa ypagu, camo OBUX ocampeceT cBegoderwa 6u 6uno cee wrto 6u Mopanu ga Buae aa ou
CNpOBENN CBe OHe [ileCeTnHe Unu CTOTUHE Xurbaga ctyauja koje he mopatu fa ce crnpoBeay.

PuK 1 ja 3aMcTa He MOXXeMO fa NpuyLLITMMO Aa CNPOBOLAMMO CBe Te CTyauje, To je JaneKo usHag
Hawler BylleTa, NnNyc He MOXeMO fa UX CIPOBOAMMO JieraniHo M Ha Ha4YUH Ha KOju KeNUMo Aa ux
cnpoBedemMo, Tako fa je 3aucta Ha gpyrmma ga caja page cBoj nocao.Konuvko ja 3Ham, nocroje
OpxaBe Yy KojuMa je MeguuMHCKa MapuxyaHa [03BOSbeHa, He 3HaM 3allTo jow HWUCY ypaaunu
ctyaunjy.Ha npumep, Kog paka koxe, To 61 ce ypaguno 3a HEKOMNMKO MeceLu, CaMo Y3 foKasnHy
ynotpe0y yrba.Anuv uarnega ga ce To He AellaBa, UM ja He 3HaM 3a Takee cTyauje.

Anun noctoje Hay4HM OoKasn Koju MOTKPEnsbyjy CBE LUTO rOBOPMMO: OBa CTyauja je objaBrbeHa
2006xT1Tn://BBB.HUGW.HAM.HMX.roB/NYy6men/16908594a OBaQ)j je HegaBHO
objaBrbeHxTTN://BBB.HUOW.HAM.HMX.[OB/NyOmen/23764845.

Hagam ce ga he 3agoBorbmTh Bawe HaydHe notpebe u Hagam ce ga hete pobutm yrbe npe
HEero WTO BalUM Nekapu gobujy npunuky ga Bac youjy CBOjUM XEMMUjCKMM OTPOBOM, LUTO HMKaOa
He 61 61O JO3BOSBLEHO Aa je TecTupaHo y ogroeapajyhoj n eTnykoj MeanunHekoj ctyaujn.Jb

-58 -



.XBana, Pnk CMMNCcoOH, WTO cTe NOTBpAUNM MOje yBepere O yriby KaHabuca...mam MTCIT un
BULLIE He y3umaMm nekoBe 36or ynotpebe kaHabuca...llpaBa ctBap...[Jobujam npoTusIbere oa
MHOIMX, anu 3Ham LTa pagu M TO NPOMOBULIEM ApyrMMma...Jow YyBeK je HeneranHo oBfae y
MO...Ann moxga mory ga nomorHem y obpasoBawy rbyau Tako WTo Ry nogenuty cea Bawa
cBefodensa...a moxaga he yckopo 6utn neranHo..” Ane

,LCnaxem ce, Kao 12-roguiitbn BeTepaH Koju je HegaBHoO pasaBojeH 36or MTCI-a, oTkpro cam
ha jecTuBu npounssogn page aHTacTMYHO, U pagyjem ce WTo hy HanpaBuUTKU Mano yrba oBe
ces3oHe xeTse." JOH

,4 0aHa 6e3 Tpaxewa HoBor nocna.bes Hycnojasa, noBnayewa n He ogrpusama rnasalTy je
TBOje UCcTpaxkuearse, nosn.lLUnpun npudy!OBo Ham Tpeba.[lyryjeMmo YoBe4YaHCTBY Aa YYMHUMO CBET
6orbmm mectom.OBoO je noveTak.:)” LixpuctmHa

LJCTpaxuBaum cy 3akrbyyunu: llogaum koju cy oBae HaBedeHU Cy NpBU 3a KOje CMO CBeCHU Aa
OEeMOHCTpUpajy KputudHy ynory LIB1 (kaHabuHoMgHux) peuentopa u eHpokaHabuHoupa y
etnonornju MNTCl-a kog rbyaun.Kao TakeBu, OHWM MpyXajy OCHOBY 3a pasBoj M Banvagauujy
nHopmaTuBHmMx Guomapkepa pamwmsoctu MNTCIl1-a, kao n 3a ycmepaBake paunoHanHorpaseoj
cnepgehe reHepaumje TpetmaHa 3a NTCI1 3acHoBaHMX Ha gokasuma.”

Ann HemojTe oyekuBaTM p[da he caBe3HW 3BaHMYHMUM nNOMOhM fOa ce OBaj npouec
yHanpean.fognHe 2011. cegepanHn agmuHucTpaTopy cy Onokupanu WcTpaxuterbe Ha
YHuBep3nTeTy Apu3oHa y PeHukcy Aa cnpoBeay KIUHUYKO UCnutmBake Koje je ogobpuna ®OA,
nnauebom KOHTponucaHo, kako 6u npoueHunu ynotpeby kaHabuca kog 50 nauuwjeHata ca
MTCM-om.

HayyHn nHterputet?He kaga je y nutawy MapuxyaHa.He ganeko.”

-- Hemojte Hac kpuBMTM 3a HegocTaTak MEOMUMHCKMX CTyauja O yriby KaHabuca.lllto npe
cxBaTuTe fa ga, nocToju rpyna Sbyam Koju 3amcrta KOHTponuLly oBaj CBeT U aa he jegHOCTaBHO
YYMHUTU CBe [a OAfoXe noBpaTak kaHabuca, To 6orbe 3a Bac.To He 3HauuM ga Hehemo
nporypaTtu nek kaHabuca, To camo 3Haum fa he To TpajaTn AyKe Hero WTo je NoTpebHO nnu
oyekunBaHo.Jb

,[1pBM NyT Kaga cam nyLwmo KaHabuc kaga cam nmao 15 roguHa, ocehao cam ce kao ga je Moj
MO3aK M3HeHaga Oobuo xemuKanujy koja My je HedocTajana oo Taga. Moja aHKCMO3HOCT wn
genpecuvja cy 6unm TONMKO MOAHOLLSBLUMBMM 4a CY MU [any HOBW XMBOT. YBEK cam ce nuTao
3aLUTO j& HeLWTOo LUTO je o4YUrfedHo Tako JOOpO 3a Hac HeneranHo, anu TO je MOj o4roBop
yKpaTko. XBana BamM Ha oa4/IM4HOM nocry, nowTtosawe Bama Puuk n JB” Munec

./IMam npujaterba koju je GmBWK MapuHal K paTHU BeTepuHap y Mpaky.OH natm og Telukor
cnyyaja MTCIl-a.KaHabuc je jeguHa cTBap koja My MOMake Oa XUBW AOHEKNE HOpPManHUM
XuBoTom.HuwTa wTo My je BA nkaga ypaguno unm gao Huje cteapHo nomorno.Moja cynpyra u ja
naTMmo of BENuWKMX 3gpaBcTBeHMX npobnema.KaHabuc je jeguHo WTO Ham nomaxe.ynpaso u3
OBUX pasnora YMHUMO CBE LUITO MOXEMO [a MoKywamo [a reranusyjeMo OBY HeBepoBaTHY
Ourbky oBae y AjoBu.MHorm Hawwv BeTepuHapu 6 Mmanu Bernuke KOpUCTU O4 AocnegHor
neranHor npucTyna KBanuMTETHOM KaHabucy.Bepyjem pa je noTnyHa neranusauunja jeguHu
Ha4uH. JycTuH

o[ IMMaM yrbe oA KOHOM/be Yy HEeKONWKO CTawa W HUMKaga Hucam Tako Aobpo crnaBao HUTK ce
ocehao Tako gobpo.Xeana Puuk CumncoH & Jb wTto cy o6jaBunu Nopyky ga oBa Ourbka YnHU
yyga 3a cBe WTo ce Mmoxe 3amucnutu!!Camo ypagute To Jbyau u yBepute ce camu!!To je jeanHn
Ha4yMH da NocTaHeLl npasw BEPHUK, Bepyj mu!“ Ban

-- XBana, Ban.McTtuHa je ga HuwTa Huje 6orbe of NMMYHOr UCKYCTBa Ca OHMM LUTO yibe MOXe Aa
ypagu.JegHom kaga npobarte, Ha Npumep Ha ONEKOTUHY MM ybon Komapua 1 cepab un 6on he
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HecTaTu 3a HEKONMKO CeKyHOW, CBAaKO MOXEe [Aa BaM Kaxe LUTa XXenu n 3Hahete aa BaM MoOxe
pehu wTa xenu, anu yree he 1 garoe 6uTK Hajborbu nek koju noctoju.M noxenehete aa umare
KaHTy Tora kog kyhe, 3a cnyyaj na ce HeLWTo AeCMu.

He mopate ga BepyjeTe HUjedHO] peyn Kojy Kakemo, camo HanpasuTe yrbe, NpoHahuTe Hekora
ca OnekoTMHaMma, pakoM Koxe, AunjabeTU4KkuM 4YMpoM, a 3aTuM ra NPUMEHUTE FOKarHO W
rmegajte wTa ce gewasa.3aTum 3anamTute aa he ce UCTo AecuTu y BalleM Teny Kaga yHeceTe
yIbe, N TO je OTNPWIINKE CBe LUTO 3aucTta Tpeba ga 3Hate.Jb

L lpownor anpuna, HakoH 5 rognHa 6e3 paka gojke, MOHOBO MM je AnjarHocTukoBaH.OBor nyTa
je To 6mo ctagujym 4, TepMMHaNHM ca MeuumMa go kudime, pebpa, numdHMx YBOpOBa, rpyaHe
KOCTW 1 JojKke.Y OCHOBM MU je NoHyheHo nanujaTueHo 36puhaBake M pedeHo Aa he nokywartu
0a Me cadyBajy og npesenukor 6ona...[la ogem kyhu n cpegmm ceoje nocnoee.Mimao cam MHOro
fonoBa 1 npenucmeanu Cy CBe BULUE N BULLE TOKCMYHMX NekoBa npotme 6onosa ca BEOMA
ragHum HexerbeHum edpektuma (lMepuoueT, XngpoMopdoH 1 AeKcuMeTasoH).Hucam morao ga
pagum Ha OBUM.

Moj MyX je modyeo Oa 4MTa OBe CTBapuM Ha MHTEPHETY M ja caMm, Yy Hajmawy pykKy, 6una
CKeNnTWYHa, anu cam cxeatuna ga GykBanHO HeMaMm wWTa ga nsrybum ako nokywam.XBakawe
Beoma Marne konuunHe bene ygosuue 3 nyta gHesHo.lNpowne Hegerbe cam 4obuo BecT aa cy
MOje KOCTM MnoThnyHo HecTtane.[laHac mu je pevyeHoga MPW nokasyje S3HAYAJHO cmamene
Tymopa Mekor TkmBa.Caga Hucam ToNnKo ckenTuyaH n oceham ce oanunyHo, 6e3 6onosa. Jynua

Jlpe 3 1/2 roguHe pujarHOCTMKOBaH MW je pak fojke, ctagumjym 3, arpecusad.Mimana je
MacCTEKTOMMjy, XeMoTepanujy 1 3padere, a TECTOBM Cy Bunun HeraTMBHM Ha joww paka.Haxanocr,
MOj pakK je MeTacTMpao 1 TO ra je AoBeno o ctagvjyma 4, arpecmBHOr 3a pak gojke.Caga cam
MMao pak KOCTUjy U nmao cam haHTOMCKU MPEnoMm r4e MU je pak nporpu3ao KOCT Ha JIeBOM
KyKy, a fieBa HaTkoneHuua mMu je 6mna nyHa paka.l[lowTo cy mMe ynyTunu y npasom cMmepy 3a
PCO, gobuo cam cjajHe BeCTM of CKeHupara rpyaHor kowa, abgomeHa un kapnmyHe obnacTum -
Hema paka.Moju npeTxogHu nperneam cy nokasanu 8 Tadaka paka, 1y neBoj HoO3u, 5 y Knumn u
2 y nowem nymbanHom geny, yckopo hy obutu ckeHmpare/peHareHckM CHUMak Tor nogpydja un
Hagam ce ga hy noHoBo mohu ga npujaBum gobpe Bectn.OBo mu je cnacuno xwmeot!To je
CUrypHO HagMalumno pedn goktopa ,Bu cte TepMmumHanHu, cpeguTte CBOje MOCnoBe U AajeMo
BaM 4 mecela xuBoTta“, a To je 6uno npe 16 meceun.(Tpebao 6ux ga gogam ga oHa caga xoga
y3 noMmoh LieTaya 1 crnaBa y KpeBeTy LUTO Huje Morna Aa ypagu 3 roguHe.JefaH Of HeeHUX
cnegehux uyurbesa je ga 6yae ooBOrbHO [O6Gpo/MOGUNHA Aa NpUCYCTBYje My3UYKOM LIeMy ca
MHOM.)

~34paBo JuHapux, jydye cam 3aBpLUMo untawe PukoBe khwsure.OgnnyHa cteap!MckpeHo, 3ancta
MM He Tpeba BuLE goKa3a O 3amMcTa MarmyHoj Mohu yrealYpaguo cam u Heke eKCrepuMEHTE U
CBaku [aH OTKpMBaM HELUTO HOBO LUTO OBaj nek moxe!HeepoBaTHo!HaxkanocT, nako cam ja
ybeheH 1 4ak n ako je Moja geBojka ybeheHa, unak eHa Majka HeKako Huje y CTawy fa ce
noTnyHo 'mycTu'...a OHa joW YyBeK HWje curypHa pJda nu he npectatu ca YycpaHOM
xemoTtepanuvjom... CTtanHo nokywasaMm Aa M3HOcuM [obpe aprymeHTe, anv He Mory ga ce
ognyynm ymecto welOHa je Ta koja UMa pak 1 OHa jefuMHa MOXe OANYYUTU WTa Aa pagu ca
CBOjUM XUBOTOM.3HaMm Aa he ce Ha Kpajy unak usneuntu jep hemo y wy HaTprnaTn TONKUKO yrba
na he 6utn Hemoryhe ga ympe.Anun unak oceham ga je Tako rnyrno u Tako onacHo urpaTtu ce ca
oBUM jebeHnM xemukanujama, nocebHO kaga nmate NpuUCTyn NPUPOSHUM fNeKoBMMa 3a Koje je
AoKkasaHo pfda neye pak!dutao cam O BaweM MWCKYCTBY Ca pakoM W  MeaUUMHCKUM
cuctemoM...3aucta mMu je xao 36or TBor rybuTka... n caga 6orbe pasymem TBOj OQHOC npema
TpaguLMoHanHoj Tako3saHoj ,meanunHn® Ilynnu

-- 3opaeo Jlynhun, xBana Tu Ha NEnMM pevnMa O KiM3KM 1 LTeTa je WTo Mopall Aa npohew.HbeH
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n3bop je koju TpetmaH he umsabpartu, anu ja He Gux npunasuna xemoTepanuju - camo joj
npo4nTajTe MamuHy npudy, moxaa he cxsatntn ga yammane oTpoBa HUKada Huje fobpa vaeja,
nocebHO Kaga HuWje goKas3aHO HUTKU HeonxoaHo.HbeHe waHce aa camo NpexuBn xemoTtepanujy
he ce 3HaTHO nNoborbwaTtn ako yame yrbe, anu oner, 3awTo 6u HaHena jow BuLE LUTETE CBOM
SonecHom Teny?YonwTe Hema cmucna. Cee Hajborbe, JuHgpux

,OBO je OuTka ca Kojom ce MHOrM 0obpu Fbyan Mopajy CyoumTu, HeynyheHun OOKTop KOju MUCIn
Aa 3Ha BuLWIe, a a HMKaJa He KpeHe Hanpepq y nornegy HoBux esonyumpajyhux n noctojehunx
WMHdopmaLumja o kKaHabucy, LeroBnm KaHabmHomamma u cnocobHocTn ga ybuje pak 6e3 wreTe
3a nauujeHTa.Konuko je cynygo M3 Hawe nepcrnektuBe Aa Tpaxe OTpoB 300r Hedyer Tako
©e3begHor, 3awTo?[]a nn je To He3HaHe UNnu Cy ynnaweHn?

Mwao cam kog AOKTOpa jeaHOM Yy 5 rogmHa OoTKkako cam casHao 3a 0BO Yyibe 3a cBoj MBC n 6uno
je To 360r Heyera WTO HACAM MOrao cam ga ypaaum./wyalleHm Manm un ja CMo KOpUCTUIKN yibe
Ja Cce HMKaga He MHMUUMPaMO, YKINOHMO cam LaBoBe 6e3 Myke M CBaku MyT Kaga caMm ra
cTaBwuo, 6on je ogmax HecTao 300r yknakara ynane.llotnyHo je naneveH 3a 2 1/2 po 3 meceua
yMecTo hmsmnoTtepanuje u oko 9 meceum 40 roguHy gaHa 3a nedewe.Bugmo cam cBojyum ounma
N3HOBA M N3HOBA M HUKO MW TO HE MOXe oay3eTun.” LijoBeun

LJlekapn HACY HayyHuum HUTK ce 6aBe Haykom.[a jecy, Tpaxunu 6u og Bnage ga MM 403BOMM
npucTyn MapuxyaHu.Pasnor je caga gokasaHu geo Tena, eHgokaHabuHOMOHM CUCTEM, KOju je
aMepuyKko MeguLMHCKO APYLUTBO NOTNYHO UrHopucano.[lok apyre 3eMrbe CBe BULLE UCTPaXxyjy
MapuxyaHy, a NocebHO pakneyere, aMepUYKN MeguumMHCKM ectabnmwmeHT Boan bur MNxapma,
BEMIMKO OCUrypake M Benukn HoBau.Jlekapu cy fanu KOHTPOSly Hag CBOjUM 3aHaTOM He-
nekapuma n nonuTudapuMma 3acHoBaHMM Ha cTpaxy.l[lpoBewhe rognHe nokywasajyhu pga
npoHany antepHaTMBe MNO4 KOHTPOSIOM ajBokaTa 3a naTeHTe, WCTOBpeMeHO npetehn
noTeHumjanHMm nekosmnma.

[a je mapuxyaHa cakpvBeHa y Hekoj Ay6OOKOj LIYHIMW, MOA4 KOHTPOMOM HeKor HenucMeHor
nnemeHa, bur lxapma 6u npBa KOHTpoNUcana HeHy MPOU3BOAHY, NaTeHTMpana MHOro
pasnuuMTUX KaHabMHOMAHMX jeauHsera, a 3aTuMm ce obpartuna nekapvma aa je 'npenuwy'.Anu
Hajsehe nneme y CA[l Beh noumnwe ga Bude uctuHy.llteta 3a bur MNxapma, oBO nneme Huje Ha
npopajy.” bpajaHe

,1aj OoKa3 je kog Hac.M mu To genumo.MeguumHcka rpyna [He Tpeba ce Buwe TpeTupatu ca
nowTOBakeM] rypada gpora, Koju page 3a noactuuaj, 6usa pasotkpuBeHa.Murorbajy ce y
HoBYaHUKy.CBeCHM Cy LWiTa ce Aelasa u bunxosa gpyrapvua ns A nge gone ca wmma.Huwra
apyrauvje og 6uno kor obnvka TupaHuje ca KOjuM CMO Ce CyCpenu Mpe Hero LTo CMO
npuxeaTnnu aa je osaj Nyt gomahun.Pagumo oo camu cebu.lNocToju nek 3a pak, HEMA JIEK 3A
HayMH Ha koju Ham ce MEOWUMHA y oBoMm TpeHyTKy Hamehe ocMM ako He rrmacamo CBOjUM
lernom u ceojum nuctuhmumal® Txmenma

./egao cam kako pohauu un npujaterbu onagajy M ymympy Tako Op30 HaKOH LWTO cy Gunu
npUMOpaHn da NoTpoLle AeceTuHe Xurbaga gorapa ga 6m 6unu nomnako ybujeHu kaga nek
nspacrte npaBo u3 Majke 3emrbe.Xajaoe cag, npobyan ce n nommpun cpake.He ckaunte Ha
crepeotune u ypagute NPABO uctpaxnBane.” AMu

.VMao cam ctapujy gamy ca Anuxajmepom.buna joj je notpebHa Hera 24/7.CtanHo je nanuna
CBOjy Kyxuhy nokywasajyhu ga kysa.Xohemo, gobuna je HadpTy M 3a Mecel AaHa MOHOBO
npenosHana ceoje yHyKe 1 nodena ga ce ornopasrba. JaHet

»~3HaM ga 6ux paguje nmao PCO Hero xemo/pag... CMeLHO Kako Heku rbyau mory ga oabujy
PCO kapga HycnojaBe cBera octanor Mory fia BaM OCTaBe Bpfio Mano KeanuTteTa xusota.” Keppu

.10 Mopa 6utn nako pgoctynHo. TPEBA pa 6yme poctynad" LWUTo BMWwe 4dntam, TO cam BuLlE
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dacumHnpaH. Cxennen

,Cnegehn nyt kaga 4yjete ga Heko kaxe ,[oe cy peueHsupaHe crtyamje?: lNpeTpara Ha
My6Men-y, penosanTtopujymy CBUX pPELEH3NPAHNX HayyYHUX pagoBa, kopuctehu TepmuH
.,MapuxyaHa“ paje ckopo 20.000 Hay4yHMX pagoBa KOju Ce OfHOCE Ha OWUIbKy WM HeHe
cacTaBHMLE, 0f KOjuX je CKOpO MnonoBuHa objaBrbeHa camo y NpoTeknoj geueHuju.lNopehera
pagn, npeTtpara MNo KbyyHUM peudnma kopuwheweM TepmuHa ,TuneHon“ paje 17.370
objaBreeHnx pagosa.llpeTpara no Kiby4dHUM peunmMa Kopuwherwem TepMmmHa mbynpodeH” gaje
10.500 objaBrbeHunx pagosa.llpeTpara no Kiby4YHMM pednma Kopuwherwem TepMmmnHa ,Putanmy®
naje 7.012 objaBrbeHnx pagoBa, a npeTpara KibyvyHuMX pedn nomohy TepmMuHa ,XUOPOKOAOH®
naje camo 630 objaBrbeHux pagosa. JIMHH

,HOBa cTyauja o kaHabucy/kaHuepy, Kojy dpuHaHcupa enaga, LUOKYJE Hay4uHy 3ajegHumuy... TXL,
rMaBHW MCUMXO0AKTMBHM CacTojak kaHabuca, Moxe 3anpaBo [a NPOMEHWU JbYLACKU FEHETCKU KOA,
Kako 6u cnpeyvno pak u 3anarbeHcke 6onectu.lUTa?MilTa wralll????

Puk CMMNCOH M HEroB rMaBHU BUNEHAK, YELIKN akTMBUCTa JuHapux bajep, To cy rosopunu
MHOro meceuum, a ja cam 6uo rbybasaH, anu NoTajHO UCMEjaH Ha Ty uaejy, jep Mu je To 3ByYano
Kao romuna Xokyc-nokyca (1 36or Opyrmx MamwuxX TEXHUYKMX Hecnarakwa koja cam MMao ca
HMXOBOM nepcrnekTnsom)...JlekoBn He wMory pga npomeHe [HK, 3ap He?MNMOIPELUHO,

.Y peay, WwTa rog oBO 3Ha4yusno, OBO je M3BaH Moje cepe cTpyyHocTU.BepoBaTHO Kaxe Aa
HeWwTo MonyT KaHabuHoMAa MOXe Aa W3Neyvn pak, a OHW TO HEKako pade MoaunduKalumjom
reHa.M ga je noTpebHO BULLIE UCTPaXKMBaHa, Kao 1 YBEK.

Cge WTO KaxeM je Aa je cama nommucao Ha CTBap HajMaka yectuua matepuvje 1 ga yroe Moxe
nonpasuth n mucnu.l'eHun cy n garbe npeeenvkun.Mctpaxmeare 61 Tpebano aa ce dokycupa Ha
TO WTa KaHabuHoMaM page ca HajmawMM YecTuuama Hawmx Tena, atoMuma, KBapKOBUMA,
cTpyHama uta. Ty noyunkby npobnemu, y HajMawum vectuuama, TO je OHo wTo Tpeba Aa
nonpaBuTe ako XenuTe Aa 3aucrta pewwunTe npobneme.Jb

EHAOKaHAGMHOUAHN CUCTEM

,CBakKun opraHm3am ca eHgokaHabnHongHum cuctemom (aka: ELLC) moxe/he nmatn kopuctn og
KaHabuHouga, cTBapajyhu xomeocTtasdy (XapMoOHuWjy) yHyTap Tor opraHuama.lloctoje Tpu
opraHuama Ha OBOj nnaHeTu Koju Hemajy ELIC: cyHhepwu, xene pube n nonutnyapwn.y pegy,
MoXda je, Moxaa, moryhe ga je nocnegwe npeyesenuyaHo, camo mano." Ctese

.Bepyjem ga rybutak reHa 3a cys3bujarbe TymoOpa urpa Krby4YHy yrory y paky, u ga je To
Y3pOKOBaHO He[oCTaTKOM eHAoreHor kaHabuHovnaa. Marttu

-- [eHn cy npeeenukn, mopate uhn 0o HajmakwKx YecTuua, Ty HacTaje npobnem un Ty ra Tpeba
nonpasutu.Yak je n AHK npesenuka. Jb

,OCTaBuMhy HayKy Hay4yHuUMMa, LITO ja HMCaM, ja NpuKynrbam WHgopMauuje M3 oHora LITO
BMANM 1 oceham.3Ham Aa cam 6orbe 1 Ja Cy OHM Ca Kojuma cam MoAenuo CBoje 3Hare 6orbu
UnNu ce onopasrbajy, a nNpe ceera MUpHU ce He nrawle ceoje 6ornectn unm BonecTn WTo YUHU
onopasak jow 6orbum 6e3 cTpeca.” Kenee

.l 0OOuHama je cnytaBao Moje Hanage.MeguuuHcka npodecuja je no3HaTa No ToMe ga ybnaxasa
murpeHe jow of 19. Beka, a Pyco je 2003. cnekynucao [a je KpUB KIMHUYKM HegocTaTak
eHagokaHabuHouaa." Tom

.[lydbMen uma unaHak y kojem ce HaBoaum ga Wb, murpeHe n ¢umbpo mory GuUTU KIMHUYKK
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HepgocTaTak eHaokaHabuHomnaa. Epvu

-- HapaBHo.Kako 10 nocmatpamo, BehnHa Gonectn cy cMumnTomMu Hegoctatka kaHabuHomga u
BehnHa Gonectn ce BepoOBaTHO yonuwiTe He Ou nojaBuna ako 6u rbyam YHOCUNN Marne KONUYuHe
yrba of AaHa kaga cy poheHn.Jb

MN.3awTo p[ga o4ekyjeMm o [JOKTOpa [fa noapxe TBpAwY JAa kaHabuc neunm pak?
A.lMNa, 3aTo WTO Neum pak n 1o je cee.TXL| nsasmea anontosy, Tako ga nsHeHahyjyhe nsasnea
anonTosy Kop CBWUX BpcTa paka.3awTo?la, 3aTo WTo AekapOoKCMOBaHO yrbe HEKako ynasu y
cse henuje y Teny ako ce yHece y nNpaBum KonuuMHama.EHgokaHabvHoMaHM cuctem perynuiie
UMYHM CUCTEM, TaKO Oa Kaga MMyHW CUCTEM (PYHKLMOHULWE Kako Tpeba, moxe ga ce Gopu u
npoTuB paka.Hema MHOro Tora, 3a1cTa, 3a1cTa je yBpeabMBO je4HOCTaBHO.

MpaBnnHO NPoON3BEAEHO YIbe BUCOKON KBanuTeTa je MoHaKo Hajborba LwaHca Kojy naumjeHT uma
(moxaa he 6utn notpebHa onepaumja y HEKONMMKO CriyyajeBa onacHuX no XueoT).A ako 3HaTe 3a
onuujy neyewa Koja je curypHuja, edukacHuja n 3abaBHuja 3a naumjeHTa of yrba, peuuTe
HaM.He noctoju.

Mornepajte wta Meuxynam u MNauxep kaxy: ,Ynana/nospega Tkuea msasmea 6p30 nosehamne
HMBOA noOKanHWX eHgokaHabuHouga, Koju 3ay3BpaT perynuuly CcurHanHe oprosope Yy
WMYHOIMOLWKMM W Apyrum henujama mogynupajyhn mwuxoBe KpuTuydHe dyHkuuje.llpomeHe y
HMBOY eHAokaHabuvHounaa u/vnu ekcnpecuje LIB2 peuentopa cy npuvjaBrbeHe Kof CKOpO CBUX
Gonectn koje norahajy rbyge, y pacrnoHy oA KapAuoBacKynapHWX, racTPOUMHTECTUHAIHMX,
jeTpeHnx, ByBpexHUX, HeypoAereHepaTUBHUX,  MNCUXUjATPUJCKUX,  KOLUITAHUX,  KOXHMX,
ayToumyHux, nnyhHux nopemehaja go 6ona u paka, n mogynaumje LIB2. aktTuBHOCT peuenTopa
“ma orpomaH TepaneyTcku noTeHumjan y oBuMm natornorujama.

N kako cee oo paguw?lla, ca yrbem.banaHcupate HMBOE WNM KX CTaerbate ynpeTepaHu
MOroH, kKaga je noTpebHo.MoxeTe jecTu yrbe, yTprbatu ra, Mcnaputu ra v ys3ummartu y
cynosutopujama, a n3amehy oe 4eTUpU MeTode MOXeTe nNpoHahn HaynH Ja NOMOrHeTe CBakoM
naumjeHTy Ha oBoj nnaHeTn.KacHuje he nekapu ybpuaraBatv TyMOpe YrbeM U Ha Taj HAYMH UX
CMamUTN y pekopaHOM BpeMeHy (He npenopy4yje ce koA kyhe).

U 3awTo cam npeanoxuo pak koxe (unv gujabetudke umpese unm onekotuHe)?la, 3ato WTo
BMOUTE WTa ce Tamo gellasa u obunyHo He Tpeba ayro Aa ce usnede yroem, HajBuLLE HEKOIMKO
Heferba y BehuHU criyyajeBa.3aTvM jeJHOCTaBHO CXBaTuTe Aa Cce UcTa CTBap Koja ce Jeluasa
HaKOH noKanHe MnpuMMeHe Ha BallOj KOXW [elwaBa yHyTap Bawer Tera Kaga nporytaTe
yree.Onet yBpeabm1Bo jeAHOCTaBHO, anu TO je Ha Kpajy Bpno npeumsHo objawmwene.v oHaa ce
BpatuTe Ha OHO WTO je Meuxoynam Hanucao: ,[lpomeHe y HMBOY eHaokaHabuHouga w/unu
ekcnpecuje LIB2 peuentopa cy npujaBrbeHe y ckopo cBuM Bonectuma koje norahajy reyae, y
pacnoHy on KapAavoBacKynapHux, raCTPOVMHTECTUHATHUX, jetpe, Gybpera,
HeypogereHepaTUBHUX, MCUXUjaTPUjCKNX, KOLUITAHUX, KOXHUX, ayTOMMYHUX, nopemehaja nnyha
Ao 6ornoBa M paka, a mogynaumja aktuBHoctuM LIB2 peuentopa mma orpomaH TepaneyTcku
noTeHuUMjan y oBMM nartosiorvjama.

— 3Hajyhu cBe T0, ngem oagmax ga mogynmpam cBojy aktmeHocT LIB2 peuenTtopa.Jb

,CBako Ko cymwa.Mory nu pga Bac 3amonum ga, MOJIMM BAC, nporyrmate peuu
EngokaHabuHomagHm cuctem.To je y cBakOM nojeguMHoM 4oBeky.Jbyam OykBanHO npousBoge
KaHabuHougHe CcyncTaHue Yy CBOM MajMMHOM MIeKy, OBO je [oKasaHa MeguuMHCcKa
YnweHuua.Mun 6ykBanHO MMamMoO OrpomMaH CUCTEM Yy HaWMM TenvMma, OTKPUBEH MNpe MHOro
roanHa, Koju wuMa peuenTope 3a jeauwena KaHabuca.Oso je Takohe pgokasaHa
unkbeHnua.Hayka je gokasana ga ce TXLU 3sakmbydaBa y LIB1 peuentop CAMO owTteheHux,
He3dpaBux MNu kKaHueporeHmx henuvja, 1 CUJIA nx ga ympy Kpo3 anonTtosy, nporpamupaHy
henunjcky cmpt. henuvje paka npoussoge uepamua, TXL, ra npoHanasu u pewasa npobnem.Oner,
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OBO je MEAMLUMHCKN AOKa3aHa YMh-eHULA Kojy MoxeTe npoHahu 6mno rge Ha Mpexu, og cTpaHe
aKkpeouToBaHUX YHUBEP3UTETA U OPYrMX UCTpaxmnsadkmx LeHTapa.OBo je npaBa Hayka.HE Heku
BuKoBM ce namuLwIbajy aa 6u ce Hagysanw.

3Ham ga je HEKONUKO Aeue U3NeYnsio unm manedmno pak kopuctehu kaHabuc.Moj cuH je jegaH
on wux.Mucnuw nv ga mMoj ABorogulikeak Xenu ga ce Hagyea?Mucnvw nu ga Xenmm ceoje
ounjete Ha Horama?Xm Hema.AJlM, Takohe Hehy ga My Jam xemMO nekapu cy Ham peknu ga ra
Hehe m3neunTn.M cBakako He xenum ga ympe.Tako...ga, ynotpebuhy To Ha wemy, n pehu
cBMMa KojumMa 3Ham uctuHy.M Hagam ce ga hemo gohm Jo HEKUX O4 OHUX KOjU CyMbajy...Moxaa
he jegHor gaHa oBaj pa3roBoOp CNAacUTU HBUXOBE XUBOTE, UNM HEKOora Kora nosHajy...” Cysetta

. IpOMeHe y meTabonuamy nunuaa ycko Cy rnoBe3aHe ca pakoM.Hekonuko knaca GnoakTMBHUX
ninuga wurpa  ynory |y perynaumju - CUrHanHux nyTeBa YKIbYyYEeHUX Y HeOonnacTuyHy
TpaHcopmaumjy n pact n nporpecujy Tymopa.EHgokaHabnHoMgHU cuctem, Koju ce cacToju o
eHaokaHabvnHomaa gobujeHnx u3 nunuaa, UXoBKX peuenTopa BesaHnx 3a [-npotenH (MMLUP) n
eH3nma 3a huxoB MetTabonunsam, nojaerbyje ce kao obehaBajyhu TepaneyTckun Uik KoA paka.

-- EHpokaHabuHoOMOHM CUCTEM OMPEKTHO perynviie MMyHU CUCTeM, Tako Ada Aa, urpa BaxHy
yrory y nevetwy paka.Hwuje notpebHa yH1BepauTeTcka gunnoma ga 6u ce oBo cxBaTuno.

A kako perynuwete dyHKUMjy eHpokaHabuHouaHor cuctema?Ca kaHabuHouauma, moxaa?
A koju obnuk kaHabuca je HajmohHuju?lNa, yree.M kako nauunjeHTn Tpeba ga ra kopmucte?Kao n
BehnHa gpyrnx nexkosa, OHW MOry Aa jedy jeqHocTaBHO jedy. Tpu nyTta Ha AaH.buHro.Jb”

LlaHuep TecTUMOHMaNC

MoTto: YnHu ce pa ce cnoHTaHa peMucuja paka jaBrba usHeHahyjyhe yecto y
NpUCYCTBY yiba KaHabuca

Spyjaters nmMa pak KoCTujy.YnpaBo cam Mo4eo ca yrbeM npowre Hegeroe, 6on je HecTao,
oceha ce 6orbe.OHLOMOrMAoKTOPK Cy WoKMpaHu." Joe

.Jnegao cam p[obpy npujaterbuuy Kako yMupe of paka [ojke 4YeTBpTor cragujyma, Ha
nocneawrM Horama HakoH MHTEH3MBHe xemoTepanuje.Jao cam joj nocebHe konaduhe, 3aTum
deHukcoBe cy3e cBaka 4 cata.O3gpasuna je u Hanpegyje!Pekna je ga ce HMkaga Huje ocehana
booree!” LixapneHe

,CMNacmo cu TONUKO XmBoTa...JegHa o4 MOjuX Npujaterbmua je nanevmna pak Koctujy 3a 45 gaHa
TpeTMmaHa yroem KoHorrbe. ['maH

.Mano cjajHux Bectu jydye.“osek kKome CMO ynpaso ganv marso yrba Aa ra nogHece CBOM fekapy
Kafa je HeKONUKO HeJerba KacHuje OTKPMBEHO Aa cy TYMOpW Y HeroBum nnyhuma Hectanu, kao
MU TYMOpP Ha jeTpu Koju ce CMawMO Ha caMo MecTo.JegHa marna ues!l/IMamMO HEKOMNMUKO HsUuX y
NoKpeTy n cau cy aobpo.Hagam ce ga cy cteapu nobpe.lxoeHuk Teapc je xuB n 3gpas.” Lixpnc

.Xo3e: Axypupawe — Moj 81-roguwkn npujaterb je oboneo og 3 Tymopa 3ajegHo oA
KapumHoMa ckBamosHux henuvja nuua (pak koxe).Hucy umanu waHce npoTne Hajborber neka Ha
cBeTy.5 Heferba Ha yrby 1 oceha ce 6orbe Hero 3a 15 rognHa.Bpatno my ce anetut!OH gobuja
ouTky!!!lMobehyjemo y Gutum!

CtuB: [a nu je yHOCKO yIbe 1 KOPUCTMO ra fIOKanHo?
Xoze: Oba

Ctue: ®daHTacTuU4HO.Huje nv HeBepoBaTHO 3HATM Aa TaKO MOXEMO [a MPOMEHUMO Heunju
>KUBOT.
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Xoase: No4eo je aa Tprea 68% TXL, yrba nomellaHor ca MacfMHOBUM YIbEM Y KOKOCOBUM YIbeM
Ha obpas 2 Heperbe MNpe Hero LWTO je ucnamMeBano Ha noBpluMHy.Takohe ra nporyta ©6e3
MaCIMHOBOT Yrba HaKOH LUTO ra yTprba ca yHyTpallhe cTpaHe obpasa.

Xo3se: Jyye Me je Ha3Bao H-EroB JOKTOP U pekao MM a uMa pak Koxe 1 ga bu xeneo mano yrba
Aa npoba Ha cebu.

CtuB: To cy dhaHTacTU4HE BECTM O AOKTOPY Koju xenun nomoh.bpaeo npujatervy!!!!'U gparo mu je
Aa ce TBOj npujaterb of 81 roanHe BpaTno Aa NOHOBO YXXUBA Y XUBOTY.

Xose: [a, 3aucta je HeepoBaTHo![p [1, 3Bahemo ra, je mo3HaTV ayTop HEKONWMKO Khura u
BENWKW HaTyponarta ucuenuters 1 goktop meguuuHe.OH mMu je ynyTno 5 cBojux naumjeHata y
nocnegwe 2 Hegerbe.CBY NaunjeHTn ca TepMUHanHnum pakom."

Jlpe [OBe Hegerse [[ao cam  jolwl  jegHOM  CBOM nauujeHTy/mpujatelby Cca  pakowm
Koxe/rpna/npujaterby mMano NeKOBUTOr yrba Aa ra nporyta M KOpPUCTU FfOKanHo, 3ajeqHo ca
Marno KOKOCOBOr yrba.Y yTopak My je pekao ga My ce Koxa Ha obpady oTBopuna u ga je Tymop
OTKpuBEH.Pekao cam My ga HacTaBu ga npumekrsyje yrbe, ann 6e3 KOKOCOBOr yrba, CamMo YNCTO
nekoBuTo yrbe.CTaBuo je NEKOBUTO yIbe OUPEKTHO Ha OTKPMBEHM TYMOpP U pekao: ,MN36ounHa
Koja je Bupuna Hectana je oo cnegeher gaHa.lloveo je oa ce ueaun y poky o4 HEKOMMKO MUHYTa
HaKOH LITO ra yTprbate.cuypuno je - yrbe je u3Bykrno pak kao menem." Tymop je 6uo Ty, cana
ra Hema...[1se ceamuue!!!" Joce

~34paBo Puk CumncoH u JuHgpux bajep, xeneo cam ga nogenum Heke Beoma CPETRHE
BeCTU.MaMuHN CHUMUM Cy nokasanu ,MeprbuBo“ cmawene BennimHe CBUX Tymopa y jeTpu n
naHkpeacy.Takohe, Tymop y weHum nnyhuma je caga NOTMYHO, 100% HECTAO!!MHoro je
3axBanHocTu 3a obunasak, anu ocoba 6poj jenaH koja 3acnyxyje Hajsuwe rbybasu je Puk wto
je Tako OTBOpPEHO noAenuo ose MHopMaLmje ca CBETOM 3a noyeTak.

XBana ™1 JuHOpuX Ha cBeMy LITO paguLl, ykrbydyjyhu Bawy rby6asHoOCT 1 ynyTtcTBa.3HaMm Ada
jow yBEK xogamo Mo fbycum jajeta ca heHOM AMjarHO30M/MPOrHO30M, ann ako CTBapw HacTaee
ha ce nobosbluaBajy (TymMoOpu Ce CMamyjy unu ce ,peluasajy” Kako To Ha3uBajy 6e3 garbmx
MeTacTtasa).Ha kpajy hy Bam je nocnatm npe v nocne MeguUUHCKMX M3BelwTaja Kako bucte
BMAENW Aa CTe NMOMOIMM Aa crnaceTe XMBOT HEBEPOBATHOj, BOIbEHO], aKTUBHO] XXEHW Koja aaje,
KOja je Ha OTBOPEHOM 1 caau cBoj BurbHM BpTKako kyuam.llyHo rbybasu, bapbapa”

-- 3apaBo bapbapa, xBana, ynenwana cM Ham faH cBojoMm e-nolitom.lMo3gpaBute CBoOjy MaMy
YMECTO Hac W1 yBepuTe ce Aa He nae Ha 6uno koje apyre cKeHupawe, PEHArEHCKE CHUMKE UMK
apyre kaHueporeHe rnynoctn.Heka npohe kako ce oceha, Tpebano 6u na nojege 120-180r yrba
TOKOM LUEeCT Meceumn unn mame.[la cam Ha HeHOM MECTY, MOHAKO OMX jeo yrbe CBaku AaH A0
Kpaja XXmBOTa, pak MMa Bpfio Marne LaHce Kaja je yrbe npucyTHo y Teny.Jlose ogpxaBawa cy
n3y3eTHO BaxkaH Aeo oBe Metoae.Cee Hajborbe, JuHapmx

.,MyX MoOje npujaTerbuue je nsneyeH of paka LWTO je 30yHWUI0 H-eroBe OHKOMore Koju cy ra
obaBectunin ga mma 3 Meceua.OBO je yno3opewe: MOWTO Cy OMnM 3anaweHU H-EroBMM
YyAeCcHUM usnedyerweM, npujasunu cy ra Ha MPW ca koHTpacTHOM 60joM cBakux 6 meceum.Ha
HerosoMm nocnegwem MP-y weroBo Teno je pearoBano Ha 0ojy m cpue My je cTano Ha
MarHeTHOj pes3oHaHumM n ckopo je ympo.Crnaxem ce ca JB.TectoBM Cy TOKCMYHWM KOMMKO W
HUX0BWU ,J1ekoBn“.butn naxroms."LjoneTTe

.Moja mama je yreem usnedmna ceoj ctagujym 3 manux henuja paka nnyhallla nn cam
CrMoMeHyo Oa je 6una 6e3 paka caMoO 4YeTMpu Mecela HakoH AwnjarHo3e?E, 1o ce gorogmno.”
3opa

,Moj TaTa Takohe MMa pak naHkpeaca Koju Ce MPOLUMPUO Ha HEeroBy jeTpy M nnyha Tokom
XemoTepanuvje, a 3aTMuM Cce TMOHOBO Mpowupro, 6uo je Beoma nowe u 6p3o ce
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noropwasao.llo4yeo je ca HadpToMm npe 3 meceua.HajHoBWjM Npernes y noHeaesbak nokasyje aa
je cBux 7 Tayaka HecTano, a pak naHkpeaca ce cmawmno.Oceha ce 100% 6orbe u Bpaha ce
KBanuTET XMBOTA.YIbe je 3aucTa HeBepoBaTHO.” Jlluca

»,Moj TaTa je Takohe Ha yrby 3a pak NaHKpeaca Koju ce Npowmpuo Ha cegam gpyrux mecta.Ha
yIby je 5 meceun.Ceux cegam dprnieka koje cy ce nojaBune TOKOM XeMoTepanuje HecTaro je o
noyeTka ynotpebe yrba, a pak naHkpeaca ce cMawmo.Hadta my je cnacuna xusot!“ Jluca

»30paBo, caMo cam xTeo Aa Bac obasecTtuMm.TaTa je MMao jow jeaaH nNperneq oTkako je noveo
Aa ys3uma yrbe npe 5 meceun 3a pak naHkpeaca.llocnegwe ckeHupahe nokasarno je ga ce pak
y NaHKpeacy CMawMO W Ja je octanux 7 Tadaka Koje cy ce nojaBune Aok je 6umo Ha
XemoTepanumju Hectano of noyeTka npumeHe yrba.HoBwu pesyntatn nokasyjy ga ce pak y
naHkpeacy MOHOBO CMawMO WU [a HeMa ApYyrvx Tadaka, WTo je MNpoKneTo (haHTaCTUYHO C
003MpoM da je 3aTo pak naHkpeaca Tako CMpPTOHOCaH 36or 6p3vHe kKojom ce wwupu.[lakne, 8
Meceum y3 5 og TUX Meceum Kopuwhewa HadTHOr Tate je oanu4yHo.Y cTBapu, caga ce oceha
fOorbe Hero kaga My je NpBuM NyT NoCTaBrbeHa AujarHo3a.3ato jow jegHom xsana Puuky, Jb n
CBMMa KOju NoMaxy ga ce oe nHdbopmauuje otkpujy.[la Huje 6uno HadTe, He Brnx nmao Tarty!®
Jlnca

,Y OkTobpy 2013. MOM TaTu je amnjarHOCTMKOBaH pak nnyha, numdHux xnesga n naHkpeaca.Pak
naHkpeaca je 95 nocto cmpTtHocTu.[dann cy my 2-4 meceua xumota.OgMax cCMO ra NycTunm Ha
yIbe, YMM CMO 4ynu 3a oBe cTBapu.26. mapta 2014. MOM TaTu je OWjarHOCTUKOBaH pak 6e3
paka.HeepoaTHO!!OBO yrbe je cnacuno xumBoT moM TaTu.borbe cnaea n 6osbe jege.” Mennca

,Moj TaTa je Takohe MMao pak naHkpeaca yeTBpTor ctagujyma.Takohe je nmao 10 dneka Ha
jeTpu... To je 6uno kpajem HoBembpa 2012.Caga nma 1 mecto Ha jetpu (.08) n 1 mecto y
naHkpeacy (8 mm).lMobehyjemo oBo.Hberosu nekapu cy woknpaHn.OH gobuja Ha TeXnHU u cee y
cBeMy ce oceha oafiMyHo.Yrbe HaTonsbeHO kaHabuncom je Takohe gobpo." AHrne

-- He wrpaj ce ca pasbnaxeHum nekosuma, AHrvne.[lobap je 3a nokanHy ynotpeby, anu He
XenuTe Oa fajeTe yrba HaTonrbeHa KaHabucoMm naumjeHTrMa ca pakoMm kKao jeavHu nek.Hanag
NMyHOM CHaroM NyHoOr cnekTpa Hajoorbe yHKLUUOHMLLE.

lMocebHO 3a OHe Koju ,Mopajy“ Aa ogy Aa CHUME ,npesuLle BUAe" Kako neyn.Taksu rbyaun Tpeba
ayTomaTtcku ga gogajy jow 60 r yrba y NpoToKos jep ¢y camo HeENnoTpebHO NpoLUNn KPo3 BUCOKO
KaHueporeHy npoueaypy .da Buae“ kako ce ocehajy.PagosHanocT kowTa, u3BUHUTE 3601
Tora.Yectutam un xxenum cee Hajborbe.CjajHo je BUaeTun ycnexe rbyam Koju mucne apyravvje.Jb

~Ja caM npexuBeo pak naHkpeaca y ctagumjymy 4 3saxsarbyjyhm oBom yrby.[lodeo cam ca
xemoTepanujom y geuembpy 2013, ceu (Buwe og 200) gpyrux y ctyamju cy ympnu.Ja cam
jeounHu Koju je y3eo yrbe 1 Mopao Aa ra kpujem og aoktopa.Caga kaga cam ce orfnacuo y Besmu
ca yrbeM M OH Me je nporracuo ga HemaM pak oA 5. jyHa, jow yBek nokylliasa ga me ybeau aa
HacTaBuMm ca xemotepanujom.Ogbujam!icnoctaBuno ce ga je cBe LITO je 0Baj AOKTOP ypaano
norpeLLHo, anu cee WTo je pekao Puk CumncoH nokasano ce kao uctuHa.Moja meguumHcka
AOKyMeHTaLuja nokasyje LWTa cy 4OKTOpW peknu, Tpebano je Aa ympem Ao jaHyapa, anv eBo Me
Kpajem jyHa.XBana Puk!Yrbe Me je cnacuno og paka, Hagam ce ga he me cnacutn of
xemortepanvje. byoan

~Ja caM umweHnyHm pgokas ga P3C mma gupektadn ytmuaj Ha MMHCT n H®1.MegmumHckn
kaptoHn, MPW, TET, UAT ckeHupawe [oKasyjy 3Ha4yajHO CMaher-e BenuyMHe Tymopa W
aBugHocTn." KpuctuHe

Jmao cam Tymop og 3,7 UM Ha TecTucy.Yaumao cam jegaH rpam PCO gHeBHO 6e3 apyrux
NleKoBa 1 Kaga cam ce BpaTuo JOKTop je 6mo 36yhweH.Pekao je ga je Tymop HecTtao 1 ga 10 He
Moxe objacHuTu.lNa cam My pekao ga yaumam PCO.Pekao je: ,Hucam npeBue obpasoBaH o
OBOj Temu, anu pehu hy ga To mopa 6uTK jeanHn pasnor ga 1o HecTaHe. HegaBHo cam Mmao
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jow jegaH nckadyhu nposop n MUCNUM fa je To 3aTo LITO HMcaM ao 403y oApKaBawa.Tako fa
hy pagntm jow jegaH rpam pgHeBHo Tokom 30 pgaHa m Buaetm ga nu he HecTtatn Kao
npetxogHn.OHga ce nobpuHn ga ogpxkaeam nocne.” bpaHat

,OK Moj MNeenc.[laHac je AaH 3a Koju cam ce camo Hagao ga he ce ukaga goroantun.Pesyntatu
owuoncuje cy cturnu.loppue WMennavg JE YINPABO OJOBUJATIA NMOTBPOY OA JE HbEH PAK

Kamonu senuku L.

Mojum HeBepoBaTHMM, HEBEPOBATHMM MNpujaTerbMma Koju cy 3ajeaHo Gunu 3acny>xHu LTO cam
MOrao fa npuyLITUM fieK = anconyTHO HEMa peyn Aa ONULLIEM KOSIMKO CaM 3axBasiaH CBakome
of Bac.Csu cTe HeBepoBaTHU!

Xepep koja mu je npea nocnana BJEXXW O[] NNMJEKA -- Taj Bugeo mu je BykBanHoO npomMujeHno
xmBoT.Ko 6u 10 nomucnuo, xej?Bonum Te!Puky Cumncony, Jungpuxy bajepy og cpua...XBAJIA
Ha BaweM 3Hawy 1 nogpiumn.flaHac cam xuB 360r cBux Bac!

3auncTta cam BnarocnoBeH LWITO MMaM Tako HeBepoBaTHY nopoauuy u npujaterse.” Lloppue

»~30paBO JuHApPMX, camMo KpaTko pfa Bac obaBecTM fa caM [JaHac MnoceTMo CBOr
Aoktopa./3BelwwlTaj Kaxe ga ce pak (pak aHarHor KaHana) Buwie He Moxe oTkpuTtu.[lpowune
jeceHn cy Mu peknu ga nmam 2-4 meceua ako He ypagum 3padere.Oanyymo cam ga He pagum
paguvjaunjy n ga nokywam ca PCO.OunrnegHo, ycneno je!Oa cpua xBana, xeana, XBAJIA Puky
n cebn!!!’ Lioppue

-- Lloppwve, 618, Koju je TO pak 6uo?CraBuTe yrbe Ha OXurbak, BepoBaTHO he n oH HecTaTn.yY
CBaKOM Cry4ajy, KIoHMTe ce JOKTOpa, HEMa BULLE CKeHupara UTA., U NobpuHuTe ce Aa jenete
LUTO BULLE yIba KOMMKO MOXeTe Aa ogpxasarte.Jb

./IMao cam npunuky pfga pasroBapam ca Pwkom npe oTtnpunuke 2 wmeceua y paauo
emucujun...lNMpnyao cam My Kako MM je pco Beh TonuMko nomorao..MmMana cam UCTU pak Kao
®appax ®aBueTT...Pak aHanHor KkaHana..To je MpUNUYHO peTKo..Ja Ce He Mewa ca
KOMNopeKTanHum kapumHomom...n mmam HEOOOOOO Hamepy ga ukaga 3aycrtaBuMm yrbe.”

Lioppue

-- Hn ja He OGux umao Hamepy Aa uvkaga npectaHeM [a KOPUCTMM yrbe, TO je cacBuM
pasymrbneo.Jb

,Moja HajHoBMja npuya o ycrexy.OBo je xeHa y kacHum 50-um roguHama Kojoj je
OunjarHoCTuKoBaH cTagujym 3, anu Beoma 6nusak ctagujymy 4 paka nnyha.JJaHac cam gobuo
oBo: ,[a, moja mama je otnwna Ha LT npe mecey gaHa n gobuna je pesyntarte npe HEKOSMKO
haHa.llotnyHo je HecTano!lbeH AOKTOp KX je npoynTao M pekao fa je Beha maca uucrta v ga
BYLLE HULLTA HWje ocTano...

OHa jow yBek uma XOBI1, anu pagnheMo Ha TOMe U HeHo nyLlewe nor...XBana sam nyHo 3a
CBecaBeTe W 3Hake O CTBapMma KOjux Hukaga Hucmo Gunm ceecHu.CBe ce cnoxuno ca
pasnorom 1 Tako cMmo cpehHu.bor Gnarocnosuo Tebe n TBOjy nopoguuy.” Lioppue

-- HU/HM ce ga ce cnoHTaHa pemucuja paka nnyha jaBrba usHeHahyjyhe 4ecto y npucycTtsy yrba
kaHabuca.Jb

,flocrne camo 4 rpama Bugenn CMO OpacTU4YHY NPOMEHY Y KpBHUM u3BewwTajuma (ECP) n Tecty
O6ybpera mor oua koju uma pak MokpahHe 6elumke, 0OOGpO cnaBa, HacMejaH, camo ce Hagam fa
he ce Bpatntn y Hopmany, megajyhu y Puka CumncoHa. nocBeheHoCT 1 camonoysfare, uwna
caM NpOTUB CBUX OOKTOpa M HMCaM [03BONuna CBoM ouy fa npohe xemotepanujy, 40 JaHac ce
He KajeM 360r cBoje ognyke. XBana, Puk CumncoH.” Apnut
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Lynpaso cam npummo Heke OOJIMYHE Bectn Koje Oux xeneo ga nogenMm ca CBUMA
Bama.Mmam xeHy oae y BLi, nokasao cam y npaBom cMepy ca pakoMm Aojke.Metactasupao je
Ha heHa nnyha, ctomak u mo3ak.buna je Ha nekoBuma mecel gaHa u jyde je una kog csor
oHkonora.CBu TyMOpu Cy Ce CMawunn, a weH TecT Ha Tymop mapkep je HOPMAJIAH.Jow
jeoHom lMeenc — YJbE KAHABC YBUJA PAK!” Lioppue

»Y peqay, cBu Moju aneHu MNeenc, oBo he 6utn Aayro Yitakse, any MUCNUM Aa caMm MoXaa yaapuo
NMAWMONPT jyde.Hncam Bnageo ceor 3ybapa og npolusor centembpa.Y To Bpeme cam 6mo y jeky
bopbe 3a xuBoT.MoM cTomatonory je Taga peyeHo ga mmam pak.Mmann cmo yobuyajeHu
pasroBop, rge cam My pekao Aa He paguM 3paderse U Ja pagvMm ,antepHaTuBHO nederwe.Y To
Bpeme Me je nutao wTta pagum.OkneBao cam ga My Kaxem, nowTo je 6uo nosHaT no CBOjOj
,PUrMAHOCTK, ann cam My pekao Aa rmegabexume 00 rieka.3anpaBo Me je Ha3Bao HaKOH LUTO
ra je ogrnegao.Pekao je oa je kao MeguuMHCKM npodpecuoHanal, nmao TeHaeHumjy ga éyge y
bokcy, oa je umao 6parta (goktopa) u jow jegHor 6paTa (dapmakonora) u kako noHekapg ,Hemajy
cBe oaroBope”.

MpemoTaj yHanpep go jyye.buo je 3anamweH kaga je Bugeo Kako goOpo nsrnegam v Ha TpeHyTak
ocTao 6e3 pedn kaga cam My pekao fa je yrbe kaHabuca genosano.lloyeo je ga nocrtaerba
pasHa nuTaka.MHora og KX cy ,Hay4yHa nuTawa“ Ha Koja Hucam morao ga ogrosopum.llvtao
j€ O KIMHWYKMM MCMUTUBakUMA, pasnMunTtuMm BonectMma nevyeHum kaHabucom uta.XXKenn aga
pasroBapa ca CBojuM OpaToM 0 MeHU, Kao 1 0 kKaHabucy kao ,Jieky o4 paka“, a Takohe xenu ga
HeroB 6paT ncrpaxyje kaHabuc kao nek.fla nu 6u 6uno y pegy aa mun yame 6poj mobunHor u
agpecy e-nowrte?

EBo roe noctaje Benuko.lberos 6part, gp Llejk TajceH, Hekaga je 61Mo gekaH u 6mo je NMOHUP
nporpama dapmakonoruvje Ha YHuBep3anteTy Bartepno.Caga je KOHCynTaHT 3a dpapmMaueyTcke
KOMMNaHuje 1 cneumjannsoBaH je 3a ,Hoee npuctyne y nedyewy paka“. OH je CHaXHO Be3aH 3a
Kanapgcko gpywTtBo 3a 60opby npotve paka.(Takohe, OH je Taj o Kora je Brnaga Tpaxwuna ga
BOAW UCTpary O pa3BoAteHOM XeMo ckaHgany.) LIoH je roBopuo, 3a wWTa je weros b6pat 4ecto
roBopvo, Mopa fa nocToju HewTo Oorbe 3a neyewe paka.HewTto npupoaHo, a He
xemujcko.Pekao cam My ga ,He Tpaxu garbe“. KaHabuc je ,Helwwto npupogHo®. Lloppue

,MojeM Myxy je npBOOGUTHO OMjarHOCTUKOBAaH pak npocTare npe ckopo 6 roguHa.Beposanu cmo
MEeOMLMHCKO] 3ajeQHMLN N KPEHYNN TpagMUMOHaNHNUM NyTem neverssa camo ga 6u Ham peknu ga
CMO KaTtacTpodanHu Heycnex‘ HakoH 4,5 roguHe kagja ce pak BpaTuo./cTpaxuBana cam
[OCneaHo CKopo 2 Mecela CBe anTepHaTMBHE Tepanuje, YKibyyyjyhu Balle yrbe of KOHOMIbE, U
y POKy og 3 meceua 6poj paka Kog Mor Myxa ce npenosioBno.[lecet Mmeceum KacHuje N Heros
INMCA je nao Ha 0,11 - He MOXe ce JeTeKToBaTu.

Beoma je xamocHo 4yt ga Hawa Braga ogbuja ga npusHa OwnNo Kakesy antepHaTUMBHY
MeauuUnHy, YKIbydyjyhn n yrbe o KoHomrbe, y nedewy 6onectn, mehyTum kao U BU HUCMO
UManu HUWTa OCMM noacMmexa ,npodecrmoHanaua’, na 4ak u Hekux dnaHosa nopoguue.Csa
»OPYLWTBA“ Hanorby Cy Benuke hapmaleyTcke KOHTPOSHe rpyne, anu ja ,cxsaham“ y Besu C
packnanakem cuctemMa O MWNMOHA JbyaW 3anocieHuX y WHAOYCTPUjM Koja je TOSMKO
KopymnupaHa koja 3apafyje 20 mwunujapan ponapa roguwwe ga Hukaga Hehe 6utum
neka.HamepHo!!

Lleo oBaj npouec mMe je OTKpMO KONMMKO Ayboka 3edvja pyna 3aucta Mae M TPEHYTHO caMm Yy
npoLecy nucarwa Kisure 0 CBOjUM Hanasuma Ha ofrosapajyhu HayvMH nog HasueoM ,MOBE3M
Tauke“. To je wucTtopmjcka nepcnektmea [MO-a, uHAOYCTpuWjcKe noSsbOMpMBPEnEe W BENuKe
dapmaumje n HLUXOBOr yTULUaja Ha 34paBibe cBakor nojeamHua.Hactasuhy ga Bac npatum Ha
0BOj BeG CTpaHULUM 1 XenvMMm BaM CBe Hajborbe u Jobpo 3gpaBrbe.XBana BaM 3a CBE LUTO CTe
ypagunu v WTo HacTaesbate ga pagute.C nowTtoBanem, K’

S ipujaterb, y KacHAM cTagujymmma paka, Koju je naTuo of nporpama Mydyewa xemoTepanuje un
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3pader-a 3a Nieykemujy, casHao je Kpo3 BMHOBY nosy 3a ,bjexu og nujeka“ u ognyymo je ga
npoba yrbe HaKoH LUTO My CBe OCTasio Huje ycnjeno musnumjeuntn donect.HaxanocTt, octaBuo je
npekacHo ga 6u ce cnacuo, ann cy Me HEeroBo 3Hawe 1 Gpura cnacunun.Yroe Koje Huje nmao
NPUIMKY Aa KOPUCTU NOKPEHYNo Me je Ha nyTy onopaska.” CtedaH

»,Moj cBekap je jyTpoc NoceTno CBOr AOKTOpa OHKorora Ha npernegy.Yhytao je ap.Moj ceekap
6onyje oa neykemuje 15 rogmHa.buo je Ha yrby.[laHac my ce 6poj 6enux KpBHUX 3pHaLa BpaTno
Ha HopmMmarHe rpaHuue.Kakas pak??YIbE KAHABUC JIEYU TbYOE O PAKA!” KapeH

-- ,Huwra 6orbe og goktopa koju je yhyTkaH!xexe Bonum ralyYnenwao mu gaH!” Jaukme

~34paBo noHoeBo Puk!Hagam ce ga he Bac oBaj e-maun gobpo Hahu.lluwem gaHac ga Bac
nuTaMm KONMuMKO Ayro nauuvjeHT TpebGa ga ocTtaHe Ha yrby?Mmamo naumjeHTa ca OrpoMHUM
TymopoM.llo4veo je 15. mapTa u oo caga je npowao npeko 40 rpama.Oa gpyror gaHa je ysumao
1,5 rpama unu Buwe gHeBHo.[la nu ce 3aycTaBrbate Ha Tepanujckoj 4o3un og 60 rpama?Hosau
je dakTop 3a osor nauujeHTa.CBoje nekose A0 caja Huje NnaTtuo HuwTta.HbuxoB HeroeaTters je
OoHupao npeux 60 rpama yrba, ann He MOXe 3ayBek gaBaTu OecnnartHe nekoBe.XBana Ha
ponpuHocy.LleHnm 1B0Oj yBMA.C nowwtoBawem, JaHeT”

.Jpara LleHeT, kaxeTe ga je ysaumao 1,5 rpama vnm Bulle OHEBHO of ApPYror AaHa.Yrbe Koje
NPOU3BOAMM je TOSMMKO jako Aa MpoceyHoj ocobu obunyHo Tpeba oko 5 Hederba Aa gohe go
Tayke y Kojoj moxe pa yHece 1 rpam gHeBHo.Moxga noctoju npobrnem ca cojem Koju je
KopuwheH 3a Npov3BoAkYy OBe ySbHe koHomsbe. CojeBM KOHOMIbE MOry MHOro aa Bapupajy y
CBOjUM JIEKOBUTMM CMNOCOBGHOCTMMA, Tako Aa 6wu npobnem morao 6utn coj.O6uyHO Kaga
naumjeHT nporyta 60 rpama yrba pak HecTaje.Anu ako Huje, HacTaBno Bux ga M gajem yroe
0OoK He byne.Bpeme koje je noTpebHO 1 noTpebHa KonnymMHa yrba Mory ce 3HaTHO pasfniMKoBaTu
of ocobe oo ocobe.CBu CMO pasnnunMTU 1 HEKU Sbyaun 3apacTajy MHoro 6pxe og apyrmx.O6muyHo
he rbyau Koju cy Telwko owTeheHn xemoTepannjoM U 3padereM 3axTeBaTu OYyXW TpeTMaH u
BMLWIE yIba.Yrbe Mopa [a MOHMLUTK CBY LUTETY KOjy Cy TW Tako3BaHW TpeTMaHu OCTaBwunn 3a
cobom.Moj caBeT 61 6uo ga nokywarte ga NpounsBeneTe yrbe o4 APYror jakor coja uHguua, anu
CBakako ra ApXuTe Ha yIby, TO je jeaMHa cTBap Kojy 3HaMm ga Ou My Mornma cnacutu
*nBoT.Hajoorse xerse, Puk CnmncoH”

,YIbe KaHabnca Bac He MOXe CrnacuTu o CMPTOHOCHE XxeMoTepanuje.Yrbe moxe suwe nomohu
aKko nauujeHT ogduje xemotepanujy.” Ctee

.Hncam curypaH ga nv je oBo ycnex - anum CUrypHo ra padyHam kao jegan!3a cnydaj ga ce Heko
3anuTa 3alWTo MMam MYLLKW rnac, TO Huje 3aTo LTO caMm NyLMo uurapete Uinnv Tako HewwTo —
HWUKa4 Hucam nywwuo, Beh 3aTto WTO Cy MW OACTpaHunu WTUTHY xnesgy.Mmam 51 (1 no!) n
KOpUCTUM yrbe of ceojux 20-ux.YBek mu je 6uno npujatHo ga ucnapum.lpe Hekonuko rogunHa -
noyeo cam ga mmam npobnema ca rytakem, a MOjM Nekapu Cy NpoHaLIn YBOPOBE Ha MOjoj
WTMUTHOj Xne3gn.YBopoBM Ha LUTUTHOj XNe3au ga caM Mopao fa UAEeM Ha TecTupake Ha
pak.Kaga 1o ypage - camo Tv 3abujy Benuky urny y rprno u yfly y 4BopoBe Aa ce TecTupajy.He
Aajy BaMm HULWWITA - HEMa aHecTe3nje - 36or nokauuje.3ato ypaguTe 0OBO HEKOMUKO NyTa u BUAUTE
4a N MoXeTe Aa ceaute MUPHO.Y CBAkKOM CRy4vajy — HakoH LWTO caM ybodeH Ha 6k — n Moja
LWITUTHA XNes3aa je nocrtana TONUKO BeNWKa Aa caM nmana npobnema ca rytahem 1 gucamem —
YKMOHWMAM Cy MM WTUTHY xne3gy.Ca cBMM pakoM y MOjoj nopoauum - mucnmo cam ga hy 6utn
ucnpen.Hema paka.HujegaH.Ja cam jeanHn y nopoguum Koju je oo caga mnsberao pak.basum ce
HadTom of cBojux 20-mx./iIMao cam ckOpO CBETECT 3a pak Tamo 300r NopoanyHe UcTopuje- u
Haga go caga Xeana bory!Tu ypagu matematuky :-)” JaHeT

~Jenno cam deHunkcose cyse Puka CumncoHa Ha cBom Pauebook 3uay MHOro nyTa... a oHAa je
jeaHor gaHa moja npujatersiua 6una Ha campTtu ca numdomom.Kaga je Bugena moje noctoBe 0
yrby, oAMax je novena Ada y3uma yrbe u caga je BIIOKAOA PAKA!HbeHn nekapu cy
3aamBrbeHn.Peknu cy joj oa nma jow Tpu meceua xumeota... [NOMPELWANN CY." Jamune
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"Ja cam neun xxeHy ca TEPMUHAJIHUM kapumHomMom, PC KOHONSBUHUM yIbeM M KOHa4YHO joj je
6orbe. PYHKUMOHWLLE!" BoogooTtaTtTooo

.Pagn ucty cteap caga.25% TXU CKUBAJKEP OI, nocneagwe O yrbe moj MNCA je 6uo
160.Mocne 100 rpama gaHac je 7.” Jummum

»~34paBo Kpuc, axypupaj...pak ognasu...nobuna je nosvmB of CBOr 30yH€HOr OHKOJora jyye
yjyTpy.OBMYHO nmamo cacTtaHak nvuem y nuue, anu oBaj NyT jy je no3sao ga je obaeectu o
pesynTtatMma CBMX CKeHupahsa ypaheHnx npe HEKONMKO Headerba.JeTpa - pak ce BuLle He MOXe
Bugetun.Pak nnyha, jegaH pak nnyha je Hectao, a gpyru pak nnyha 3HadajHo cMaweH.Maga Huje
crnomMeHyo rpyau...Tako ga ra mama MOHOBO 30B€ paaWM HEKONWKO nNuTakba M Aa 3akaxemo
TepMnH fa yhemMo w nopasroBapamMoO C kMM UM da nornegaMmo npowne U HedaBHe
ckeHupare.bojum ce ga je 6Guna nomano LWoKMpaHa kaga je AOKTopKa noyena ga roBopu o
HEeCTaHKy kapumHoma jetpe u nnyha, a 3abopasuna je ga nuTa 3a nogpysje rpyau.

CBa ckeHupara cy 6una 3a NpedCKPUHWHI 3a HOBO MCNUTMBawe XOPMOHCKe Tepanwuje...anu
OOKTOpKa Kaxe Aa OHa BULLE HUWje KaHOMOAT 3a XOPMOHCKY CTyAujy KOjy naumjeHT mopa Aa
umMapacmy KaHueporeHum obnactmma un cBe weHe obnactu HE pacty Beh ymupy.[lpecByknu
cmo ce ca pesyntatuma Hadpte!llKaga cam pasroBapao ca Pukom npe mecel gaHa unm HewTo
BULLIE Y BE3WN Ca MOjOM MajKOM, OH MW je NPeanoXuo aa oHa oge Ha apyrn 90-gHeBHW TpeTMaH,
Tako ga TO MraHMpamo MoYeTkoM centembpa.Y mehyBpemeHy hemo je cTtaBuTu Ha O03y
ogopxaBamwa. Bay!Op noyeTka TpeTmaHa 3Hana je ga yroe genyje Ha keHe Tymope, ocehana je
Kako ce cmatbyjy M HecTajy.CBM CMO Tako 3axBariHW LUTO CTe Me yrno3Hanu ca CBOjoOM MAEjOM O
OOKyMeHTapLy 1 nogenunu oeaj TpetmaH.3ayBek 3axBanHa, Cungm*

»3apaso gpara Kopu...Camo cam xTeo ga Te obaBecTMM da cam [ao yrbe Koje cam MMao o
CBOje Mame npujaTerbvMum Koja uMa pak gojke...Ysena je mecel gaHa vy pemucujun je...Heke
henwnje paka cy mpTBe y Tymopy... gokTtopka je 6buna 3adyhieHa n no3anTuBHa M OYUINELHO ako
Oyoe vmana 6orbe pesyntate crnegehu nyt he noyet ga page HewTo Yy Be3n ca yrbem.Tako
cam cpehHa u xBana bory WwTo MK je JO3BONMO Ada OBOj XeHU AaM Te MHdopMauuje O yrby
kaHabuca..:)) Tako 6ux Boneo ga je Moja Mama Morna y3avMmaTu yrbe CBaku aaH...”

~34paBso Puk, umam gobpe Bectn.Moja majka Huje Morna BuLle NCUXMYKM Oa NOAHECe casHahe
Ja uma pak gojke, na je nogsprHyTta onepauuju.MenyTtum, oHa je nojena 30 r gose, a nuna je
OurbHe YajeBe of HEKOr TUna Koju Mma CBe BPCTe NeKOBUTOr Gurba 1 cTaBuna je 1 3aBoje o4
OBUX Burbaka.Y cBakoM cnydajy, kKaga cy OOKTOpY U3Baaunu Taj kapuuHoMm, Huje 6mno sehn og 7
MM 1 o 100% TkmBa, camo 1% je 6o akTMBaH, ManurHm 1 'y gasm ymumpara.3 4oKTopa cy OBO
rnegana u peknu cy Aa Tako HeWwTo HuKkaga Hucy Bugenu...[lakne, ga je npowna suwe og 1-2
Heperbe 6e3 onepauuje, cee 6u Hectano.Caga cBakogHEBHO y3uMMa yrbe no 1 1 no rpam 1 caga
cxBaTa Aa je onepauumja 6buna noTnyHo HenoTpebHa.

MehyTtum, caga je MHOro MmpHmja Hero WITO je 6una, jep je nonygena, na HACMO MoK Aa je
OLroBOpMMO Of, onepauuje...anu caga je cee obpo, a n burbe n yrbe cy Takohe ypagunu
CBOje.Y cBaKoM criy4ajy, rmynu JOKTOpW Cy joj fanu 23 paguoTtepanuje, anu je oHa pekna ga To
Hehe ga pagu v JOKTop je nsmehy penosa pekao fa je y npasy.HeBepoBaTHO je KOMMKO Janeko
oBu goktopu may.Ceu kaxy 3gpaso, Pvuk.XBana Bam NyHO Ha npenopyun u aajtejowl jeqHoMm
Benuko xsana Jungpuxy.” Caca

LPUK...MpMjaTesrby je ynpaBO YKMNOKEH TyMOp Ha MO3ry U3 [faBe..MMa neke Ha
nnyhuma...xene ga nma xemorepanujy 1 3padere...na nm 6u ysaumare yrba 6uno rybutak ook
CTe Ha XemoTepanuju n 3padvewy?BnaeTv kakaB je HaKkoH yknakwaka TymMopa Ha MOo3ry je
nssaHpegHo, oH je 80% ©6orbnM Hero wWTO je 6GUO npolwrne Hederbe ca TOM CTBapu Yy
rnaeun...2Kenum ga My Kaxxem fa He pagm xemoTtepanujy 1 3apadyere 1 fa pagu yroe, anu 1o Huje
Moj nsbop...” LlepoH
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-- CxapoH, To 61 noBehano weroee LWaHce ga Npexusn.Anu y cTteapu, ako yame xemoTtepanujy,
mopahe ga nporyta 120-180 r yrba HakoH Tora camo ga v noHuwT Mo wWTeTy.HapaBHo, ako
npexusn TpoBawe.Cee Hajborbe, Jb

»3a CBe Bac HacMmejaHe koju mucnute ga je Puk CumncoH npeeapaHT, Tpebano 6u ga sHate ga
je Munwen Ongpud ynpaBo m3neduna cBoj ctagujym 3 paka nnyha yrbem kaHabuca, koje cy
o06e3begunu Banepue Loppan n BAMM!3awTto meavjm u nekapu Beh jedHOM He MOYHY Aa
roBope nctnHy?!'KaHabuc neum pak, gohasona!!ll HeoaroBopHU Fbyau Cy T KOju NOKywaBajy ga
3aTallKajy OBy CTBAPHOCT, a He rbyan NonyT MeHe n Tomuja Koju xene ga CBET casHa UCTUHY O
KaHabucy un paky.” CTeBeH Xarep

,CamMo cam Xeneo ga Kaxem Benuko xeana Puky CumncoHy, Llej-bu-jy n 6uno kojoj opyroj
ocobu Koja je buna noBesaHa ca OHUM WTO je Puk ypaamo Tokom rogmHa.Mojoj cynpysu je
AnjarHOCTMKOBaH TyMOP Ha MO3ry npe ckopo 18 meceum 1 OHKONO3W Cy oaMax ogycTtanu of e
jep je Beh buna y Tpehoj roanHn ctagujyma 4.Moyenun cmo ca yrbem novetkom 2014. n nmanum
CMO N CMaheHe BennunHe Tymopa u nosehawe weHor ksanuTeTa xuBoTta.Ckopo 18 meceum
o4 AmjarHose Tymopa Ha MO3ry, Moja XeHa M Jarbe BO3M CBakuM AaH U MOXe fa pagun 3 faHa 'y
Hederbn a 6y 6una 3ayseta.HbeHn HMBOUM eHepruje ce Takohe nonako Bpahajy n oHa Bonu
UnkbeHMLY Aa joj koca noHoso pactelJIOJ1 - HnwTa og osora He 6m 6uno moryhe ga Huje 6uno
Tpyaa n ynopHocCTU rbyau nonyT Tebe.XBana BaM nyHO u HacTaeuTe ca Jobpum pagom.” Bappu

JJ1pe 5 Hegerba MU je AnjarHOCTMKOBaAH TyMOpP BenuymMHe 12 MM y OOH-eM OeCHOM nnyhHOM
kpuny.Ctasmno cam 1/3 r PCO koju cam cam HanpaBuo, a koju je 6no gyboke 3natHe 6Goje, y
Many XenaTuHCKy Kancyny n ybaumsao ra Kao cynosutopujy 2 nyta AHeBHO y3 nomoh uesacTtor
anara ,Hanuk Wnpuuy* Koju ce Hamnasm Ko XXeHKe. KpeMa 3a fievehse rib-uBnyHe nHgekuuje koja
je buna y mom opmapuhy.OBo je 61o n3y3eTHo edmkacaH 1 nak HauuH 3a ybaumBamwe Karncyne
cynosutopuija...locne HEKONMKO CKeHMpawa y HapedHe 4 Heperbe, TYMOP ce CMawno 3a 1 MM
n 6o je HeakTuBaH....uTo 3Haunm MPTB!!IOBo je Tpajano 4 Hegerbe n caga ce He TuMYe paka
ap.Xeana Ha casety Jb...n T0 Huje BGuno anconyTHO eydhopu4HO.Y3 TO, y3aumao cam 1 r ncror
yrba 3k gHeBHo.1 MECEL| n y6uo je moj pak!!” Mabpuenna

.XBana Puk Cumncon!!Yrbe kaHabuca je 3a HEKONMKO Meceuun usnedmno 8,8-rognwiky OUTKY

»~30paBo CcBuUMa, uMMam cjajHe BecTu.Cynpyra je y noHegerbak pgobuna pesyntatr [ET
ckeHupara.Mimana je pak 5 roguHa HakoH 6 pyHAM XemoTepanuje u jegHe TpaHcnraHTauuje
mMaTu4HmMx henuvja, a oHga ce oneT BpaTuo.llpe 6 meceum je Tpebano ga ypagwv jow jeaHy
TpaHcnnaHTauwmjy, anu je oTkasaHa jep HUCy mornu ga Hahy goHopa.Tako je noyena ca yrbem.Y
noHederbak HaM je JOKTOp peKkao [a je pak HecTao.XBana 3a yrbe, Puuk.Tu cu voBek, xeana.”

Nyu

-- XBana, Jlyu.MeguuuHcka gokymeHTaumja 6u 6una suwe Hero gobpogowna.Tpebano 6v aa
oCTaHe Ha [03n oapxaBama.llojeo Gux WTO BUWeE yrba Kag rof je To moryhe.Heka ce gpxu
Jarbe o BULLUE CKEHupawa, ako je moryhe.Moytybe Bnoeo ceegoderwe 6u 6uno cjajHo.Cee
Hajborbe, Jb

~Keneo 6ux ga ce 3axsanum (KKK) 3a ySbe Koje je goHupaHo 3a moj pak!!Og caga, y mom Teny
Hema paka!l3ancTta pagu reyaun, gokas je caB y MOjOj MeAULMHCKO] AOKYMeHTauuju!XBana sam
nyHO 1 Benukn peksuant 3a Cyse!!l” beukun

»,CBaka 4acTt JuHgpuxy, 6uo je noTnyHO y npaBy Kaga je ped O JfloKanHoj MpMMEHU Koja ce
npyMemryje AMPEKTHO Ha KOXY, a He Ha 3aBoj.Pasnuka je 6buna kao Hoh u aaH.” PoHHWe CMuTx
-- HapaBHo.OgnnyHo genyjy n tnHktype ca 20-30-50% yrba, jep nako ynase ncnog nospLunHe.Y
HEKMM crny4yajeBrMMa, yrbe CeMeHa KOHoMnsbe (Mnn cxea nyTtep) U MellaBuHe yrba KOHOMIbE Cy
Takohe Beoma KopucHe.Anu fiorM4Ho, WTOo BULLE yrba AobujeTe npaso Ha paHy, To 6orbe.Jb
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.JIMcao cam paHuje ga CMO uUManu ycnexa y nedewy paka pojke.Caga cy nekapu peknu
naunjeHTKUbN Aa Cy HeHu pesyntati Tonuko gobpu ga mopa ga uae Ha nocao.llaumjeHT je
pekao XBAJIA BOIY, a ookTopKa je pekna ga Mopa ga My 3axsanu He 6ory, a ja nutam 3aluto
HUWTa HWje ypaauo, anu joj CcTanmHO roBOpWM Aa MOpa Ha XemoTepanujy 1M 3paderse...nyau
OOKTOp...

Ann M1 CMO TO MNOAUITIM Ha BULLKW HMBO, SIEYMMO He4unje nuue jep je yHUwTeHo Tabnetama npe 5
rognHa.OBa ocoba je nvana Benvke npobrneme ca upesnma u NPBO MUCHE Aa je paK u aajy joj
Heke jake Tabnete koje cy joj NoTOM yHUWTUNE nuue buna je kao xaba.OHga cy peknu ga 6u 10
morna 6utn KpoHoBa GonecT n Tako garbe v Tako garbe.

Moja noeHTa je pa je oBa ocoba nokywasana da wsnedn cBoje nvue 5 roguHa 06es
ycnexa.HaHocuna je yrbe of KOHonbe Ha nvue 5 nyta 1 onet He MOXEMO Ja BEPYJEMO KaKo jOj
Koxa caga narnega.OMTr, Tako je cpehHa caga ga NnoHOBO MoXe Aa Gyae cBoja.

Mokywasam Aa crivkam, anu Ha cBaka 3 gaHa, anv Koxa je Tako 6p3o 3apacna ga He mory ga
BaM MoKakeM Kako joj je nuue uarnegano paHuje, ann y3 weHy go3sony hemo HapeoHux gaHa
nokasaTu heHe CTape Crvke (Camo KOXy nuua) u HOBM [a BW Sbyau BUAUTE pasnuky...” JacMuH

»~Ja cam 39-roguwika xXeHa ca 2 roguHe n cpena cam ce ca pakom Aojke.OBO yrbe je Moj nek u
nek.OBu rbyaum cy Tako nyHn noxnene.OHW Hemajy nojma o 6ony 1 Mmykama Kpos3 Koje nponasmmo
MU 1 Hawe nopoguue.Camo cebnyna noxnena.Kapma.” Cannu

.[1a, aBe Hegeroe...J[JokTop je pekao Aa umam Tymop og 2-3 uM y 6ewmun.XTeo je ga me ogseae
oupektHo 'y OPYcneo je pa HectaHe 3a wMawe o 14 padallotBpheHo LT
ckeHupaneM.[InjarHoctnkoBaHa 15. 2., LT ckeHunpame ypaheHo 29. 2..” Tepcx

,0OBO LT ckeHupane je ypaheHo 14 gaHa HaKOH LUTO je yodeH Tymop of 2-3 UM Yy MOjoj
Oewnun.3a camo 14 gaHa, kKopuctehn camo eceHumjanHo yrbe kaHabuca, y 6ewmvum ce He
npumehyje Tymop.Camo kaHabuc... 14 pgaHa...otmwna.Monvmo 3akoHodasue Aa pasymejy
oBo.He ogysmmaj mun nekoee.OBO HuMje caMoO jow jedaH HayuH da ce Hanujete.OBaj nek mu
cnawaBsa XuBoT.” epcx

"Y PELY ...[Jobno cam mn3sewTaj o natonornju. Tymop y mMojoj 6elumum ce cmammno npe Hero LWTo
cy ra ussagunu.llocneawmn nyT Kaga ra je QokTop Buaeo, 6wno je oko 2,5 um.Kaga cy ra
YKINOHUNK, cmanuo ce Ha 0,5 um.Mutam ce wTta he oBaj gokTop pehn o Tome.” Nepcx

.[1pe 8 meceumn, npoHawnmn cy TyMOpe y MOjoj 6eLumum, Koju cy uarnegany kKao Manu WnibacTy
jexxeBW.Y n3BeLUTajy 0 NaTosIoOrmMju ce Kaxe Aa Cy BMCOKOr CTerneHa, BeoMa arpecMBHU MarnurHm
kapumHoMmn.Mornn 6mn 6utn ogceveHun.llpobGao cam HEKONMMKO FIOKanmM3oBaHUX TpeTMaHa, anu
cam Mopao [a MpPeKMHEM jep cam ce npeBuwe pasboneo.Moja gpyra onepauvja y geuemopy,
NPOHALLN Cy BULLIE TyMOpa U HOBM BEOMA arpeCMBHU ManurHuM pak Koju Nexu paBHO Ha 3uay,
Tako Aa Hucy mornu aa ra uceky.OBa BpcTa ce 6p30 Wwnpw Ha gpyre opraHe.

3aTto kaga je jydepawma onepauuja nokasana, HEMA PAKA, a Moj OOKTOp je pekao oa mu je
fOewwvka 4ucta, Kao koa peteta, oceham ce kao 4vypo!EBo wTa cam ypaguo ako cTe
3anHTepecoBaHn.He naHMunTe, cCaMo KOPUCTUTE OHO LLUTO MOXETE U YMEPEHO YXMBajTe Yy OHOME
WwTo BonuTe...” Muwen

.,Moj 6pat je umao gekyoutyc/ump y ctagujymy 4.0 camo 4 cragujyma, oBa asa je
Heusneumsa.llpema 3anagHoj mMeguvuUMHW, Kada jegHOM OOCTUrHeTe cTagujym 3, He MoXeTe
3auenuTtu 6e3 npecahmBamwa koxe.Koctn n TkmBa cy 6unun sBmuaremeu, anu nokanHm PCO Ttokom
3 faHa je Npoy3poKOBao MojaBy HOBOr pacta Koxe!bonHudapke cy To Hassane 'yyaom'. buo je
TO camo KaHabuc!

Moneo ce ca 0,2 Ha 1 nNyH rpam AHEeBHO.5 61 Me cTBapHO 30yHMNO, anu My je 6uno noTpebHo
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BMLLIE 3a AOBOSbLHO ybOnakaBawe OOfoBa of paka kocTujy ga 6w 3acnao.Tpebano 6u ga
npaeuTe yrbe ca MHOMKOM, Tako ga 6u cBaka BMCOKa [o03a Tpebano ga Hatepa KopucHMKa Aa
3acnu yum npopagn 1 go 1,5 cat kacHuje.To Bac cTtaBmba y Aybok caH n BehuHy cBor nedera
obasrbate kaga pobujete nen gybok, PEM caH.

LUTo Buwe y3umaTte, TO HUje HenpujaTaH ocehaj.To camo 4MHM ga 3acnute 6pxe 1 gybrbe.Ako
ce vnak npobyauTe paHo n3 cHa, moxaa hete ocehaTtn BpTornaesuuy Kao Aa cTe nujaHu, anu He
Ha HernpujaTaH Ha4YWH.foN

PCO je omoryhuo mom GpaTy ga MypaH caH NpBM NyT MOCE HEKONTMKO MECEeLM HaKOH LTO je
6vo y 6onHuum.McnapaBarwe Ourbke Npyxuno My je Buwe onakwawa of herosux 80+ mr
OKCUKOHTMHA W Opyrnx MK Koktena.buo je n Ha deHTaHuny VB, anu ra HUWTa HWje onyLwitano
Tonuko kao P3C.Hukaga Tto Hehy 3abopaBuTtun!” Muuxenne

,Caga »xusum cBojy npudy PCO.Bopba npotns peTke BpcTe paka jajHuka.lImao je onepauujy u
XemoTepanuvjy W YCBOjUO MHOMo 3[4paBWju HaYMH >KMBOTA, OPraHCKy WHTErparHy XpaHy,
cynnemeHTe uta., Anm pak ce Bpatno.OHga cam Hawao bexun og neka!Tpebano je Heko Bpeme
Aa ce cTBapuv opraHuayjy, nowTo je kaHabuc osge y Hosoj 3enaHauvjy nneranaH.Anun ycneo cam
Ja HanpaBuMm Marny cepuvjy yrba M MoYeo Ada ra KOpUCTUM.2 Hederbe KacHuje Moju Tymop
mapkepu cy nopacnu ca 200 Ha 140, npsu nag 3a roamHy gaHa!!Octano mu je 6e3 yrba nocne 5
Heperba n Tpebano mu je 2 meceua ga ce gokonam Buwe. TyMOPCKM MapKepu Cy ce MOHOBO
nogurnu (262 Ha nocnegHweM TecTy...) anu caga cMo 3 Hederbe KacHuje n apxumo dure ga he
noHoBo 6uTK Jone ca cnegehum TeCTOM KpBM...

Bepyjem y P3C n cmaTtpam ga tpeba ga ra y4yMHMMO SOCTYNHMM CBMMa Kojuma je notpeban!Yak
n ako PCO He wusneun Mmoj pak (anm Bepyjem ga xohe!), To Mun je Beh OOHENO MHOro
nobpor.lpyxa mn oanunyaH, mupaH caH!l perynucano je moje npaxwewe upesa..Mmam
OrPOMHO AMBIbEHE 33 OHO WTO je Puk CUMNCOH y4MHMO 3a 4oBe4daHCTBO.OH 3acnyxyje
HobGenoBy Harpagy 3a Hajborbe MeguuMHCKO MOHOBHO OTKpuhe!l 3a OHO wWwTo BM M Bawa
opraHmsauuja pagutelda cam camo jegHocTaBaH rpafaHunH Koju MOLUTYyje 3aKOH U oceham ce
yXXacHo 360r Tora WTO Mopam Ada paguM He3akoHUTe CTBapu ga bux ce u3neudno.3aTo
HacTaBute!Kaga nobunjem eHeprujy, npugpyxuhy ce nokpety! OuHu

~300r Puka, 6ykBanHo cam Buaeo pesyntate PCO.Kpatko cam paguo 3a knuHuky.Kaga cam
no4yeo Tamo, AOLLIAO je YOBEK ca YETBPTOM CTaaujymom kKapumHoma rprna.OH je cTaBibeH Ha
P3C.90 naHa kacHuje noTnyHo je nanedeH.” Llapn

,YMpaBO cam NneYno Mor TaTy KOMe je AujarHOCTMKoBaH pak MokpahHe 6eluvke. Tymopu cy MpTBu
HaKoH 5 Heperba nedyewa.Xsana Pvky CMMNCOHY Ha BalleM 3Hawy, MHCNMpauunjy, oanyyHoCcTu
1 Bawoj sbyb6asu npema rpyguma.” LixpuctmHe

»,Cana cam Hanpasmo PCO 3a gse ocobe, oba nyta ca ognuuHum pesyntatumaldenaH je umao
MPCA, HaHocKO je yrbe TonukanHo Hegerby aaHa...3JIEYEH!!Opyru je nmao kapuuHOM Koxe
6asanHux henuja, npumermBaH TonukanHo 2 Hegeree ... M3NEYEH!OX, n nmana cam dneky Ha
nidy, mMucrivna caMm da je MoXga HekuM pak Koxe, na cam Ce HaHocuna JokanHo 6
nana...l'OHE!N!” Mapuax

"®aHTactnyaH!Moja majka ce bGopuna ca pakoMm gojke og ebpyapa 2011. n pak je nonako
MeTacTasnpao no Lenom Teny, ykibydyjyhu keHa nnyha koja cy mopana fa ce gpeHupajy ckopo
CBake Heferbe HEKONNKO Meceun - 11 Mn TEYHOCTW NPOTMB paka je UCMYLUTEHO CKOPO CBaku NyT
kaga je ywna.JloHegaBHo.Y poky o4 Hederby AaHa of ysnmawa PCO OTOK Ha HeHOM nuuy m
BpaTy je HecTao, Kao 1 po3auea.vak je npectana Aa y3mMma nekoBe 3a KpBHU MpuUTUCaK Koje je
yaumana suwe og 20 roguHa v TedHocCT y nnyhuma joj je nana Ha 6mn!!!Bepyjem ga je oBo nek!
[nBHO je KOHa4yHO BMAETN Ty cpebpHy NOCTaBy Y Tako yxacHoj 6bonectun.” AHren

. 1a nornegajte oso!
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- Cynpyau je anjarHocTMkoBaH pak rpnvha matepuue NAN-6 ctagujyma 14.12.2012.
- Cynpyra je novena ga nuje yroe of kaHabuca HenyHux Mecel, AaHa HakoH Tora.

- Cynpyra je noyena ca xeMoTepanujoM 1 3pavetem HenocpeaHo npe dpebpyapa 2013. rogunHe.
(Y Tekcacy Hema MHOro nsbopa)

- Cynpyau je pedeHo ga jefBa oa MMa 3HakoBa paka, 6. maja 2013.
Matbe oa 5 meceum n moja xeHa je npunudHo noéeaguna pak WM dase, cee 36or yrpal“ Llont

~aparv Puk, Bor Te 6narocnosuo!3rybrno cam majky, 6aKy, BOrbeHe TETKE U Yjake n npujaterne
30or paka TOKOM roguHa.AnM OHa Koja Me je HajTexe norogurna Guna je Moja npernena,
WHTeNnureHTHa, auBHa cectpa Kum.Y jyny 2010. rognHe y 42. roanHn AujarHOCTUKOBaH joj je pak
nnyha yerBpTor cragvjyma, a pgo debpyapa 2011. ympna je.He 3Ham koje je TpeTmaHe
KOpUCTUNA jep HMKOME Y NOPOAMLM HUje pekna ga ymupe cBe 0 NpeKacHo, a heH BUBLLN MyX
HapKOMaH je ywao y weHy 6pury n 3akrbyyao nopoauvuy.3a yrbe cam casHao Tek nocrnegHunx
Mecel, JaHa, a of Taga caM BpeaHO UCTPaXKMBao.Y MoyeTKy caMm MUCANO Aa je TO 3MUJCKO YIbe,
Kao 1 MHore Apyre cTBapw, anv 4o caga caMm Haseo 27 Sbyau Koju TBpAe Aa Cy hUMe U3neymnm
UM 3HadajHo cmarwunu pak.27 ygu!'! To camo Ha JyTjyby 1M oHnajH 6norosumal!Boneo 6mx
Ja cam 3Hao 3a oBO 1997. roguHe, Kaga je MOjoj Mamu nocTaBSbeHa aujarHosa, mnm 2000.
rognHe kaga je moja 6aka nsawwna ns pemucuje, unm 2010. kKaga je M0ojoj cecTpu peyeHo ga nae
Kyhun n ympe, nnu npolune roguHe kaga je moj 6part -J/laBy je AnjarHOCTUKOBaH pak ycTta v rpra u
MOPao je Aa My YKIOHW nosna nvua n pekoHcTpyuie ra.Anm caga jecam, saxeasbyjyhn tebun.bor
Bac BGnarocrnosuno 1 cBe Koje BonuTe, U XBara Bam LTO paauTe TONUKO Aa OBaj AMBHU Nnek byae
poctynaH cauma.” [leHuce

-- [para [eHuce, wta ga kaxem?Younm cy mMojy Mmamy xemoTtepanujom 360r paHor kapumHoma
manumx henuvja nnyha, Tako ga 3Ham Ta4yHo kako ce ocehaw.HuwTa npujatHo.CBe Bpeme, fek je
Tpebano ga Gyaoe AoCcTynaH M TO HEe camo 3aTo LUTO HEeKo xenu ga sapagwu.l'ect na Bsue, ann
Hehe cBM TO Tako MUPHO nporyTaTtn Kao ja.Beoma je TpaymaTU4YHO UCKYCTBO Kaja casHaTte LTa
CBe Yrbe MOXe [a U3neyvv Unm KOHTPOmnuLLE 1 LWTa je cBe KOPULWNEHO YMECTO Hera.

Monum Bac, nowarbute MU JIUCTYy TUX OHMAjH CBedoyewa, Morna 6m 6uTn 3aHuUMIbLMBA U
KOpWUCHa 3a gpyre Kojuma je 61Mo ncnpaH mMosak Kao U MEHM Mpe HEero LWTOo cam yno3Hao Puka n
casHao 3a MpaBO CTawe CTBapu y o0mactm ,KOHBEHUMOHanHe MeauuuHe“. XBana Bam Ha
noAgpLULM 1 LWITO CTe HaM NOMOIMKM Aa WMPUMO BeCT 0 OBOM neky.llocne ase n no roguHe paga
ca Pukowm, cBe WITO MOry ga KaxeMm je ga npaBuiHO MPOM3BEOEHO U YNOTPELIbEHO yibe paaun
yrnpaBOo OHO LUTO OH Kaxe aa pagun.Jb

~30paBo Kopu!lJow jegHom HEBEPOBATHA Bect.Moj npujaterp ********** ca kojum cte
pasroBaparnu u nocnao ray *** y Jloc AHfenecy, na oH je Ha yrby KaHabuca Beh oko 2 meceuna U

3axBanaH wWrto cu my npuyao o ****NIXBAJIA BAM 3ayeek Buwe.Tako cTe Tako 4obpu LWITO
noMaxkete CBUM OBUM SbyaAMMa KOje YaK U He MNOo3HajeTe M crnallaBaTte XMBOTe LWMpoM ceeTa!
Bosauhy ce go Jloc AHfeneca ga pagum ca **** n nokywahy ga 3ayctaBim CBY CBOjy Aujapejy U
4a Me ckrnoHum of Toaneta 60-80 nyta gHeBHo.lllTa kaxeTe Ha OBO 3a jow jedaH HeBepoBaTaH
naeeLuTaj??Tonmko Bonmmo oso!!”

~Kenuv ga nogenvm KomeHTap Mor goktopa gadHac.Beh OYIO mmam umHdekunjy Gewmke!
BpeMe 1 ap je neuno uHdekunjy.[laHac je n3 npee pyke norrnegao kamepom (Huje 6aw 3abaBHO)
M'YnHn ce ga mmam octatke mace MokpahHe Gewwuke (Tymopa) koja je YMPJIIA Ha mecTty
(roeroBe peun, He MOje) 1 Koja Y3pOoKyje Aa ce UHeKUMja 3agpxu.

NMOHOBO!HLEMOBE PEYN, HE MOJE; op je pekao: ,baBum ce meguumHom Buwe of 40 rogmHa
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MU HMKaga HUcaMm BMOeO Aa TyMOp ymMumpe Ha MecTy 0e3 Heke BpCTe CnosbHe MHTepBeHuuje.”
Ncknpao cam yrbe 1 cTaBrbao ra og mMapTa, anv OTkako je AoLwao Moj yCceB, Aynno caM 403Upao
yIbe oko 6 Hegerba.Moem Ha many onepaumjy unwhera 8. okTobpa Kako 6ux ce yBepmo aa je
Maca HecTana (ako je He npohem npe Tora).

MMAO cam mn3BecHy cymmy Yy Be3n ca HadpTom, anm JbYON, HE CYMHAM BULLE.Vmam
[OBOSbHO MaTtepujana 3a nynorbke Aa HanpaBuMM OKO 5 unu 6 yHum yrea.Matepujan koju ce
kopuctn je CatmBa bneHg lNMuHeannne Kycx, 25% TXU.He mory Bam pehu konuko cam
3a[0BOSbaH gocajallbmM pesdyntatnma.Jow HMcam HuTa pekao CBOM AoKTopy jep he y dJl
oHAa Heku ap ogbutn ga Bac neun.Tako ga 3a caga He 3Ha HuwTa.” JOXH

-- Anu 3Haw BuLWIE HEro AoBoOsbHO, LloHe.Yectutam.HactaBmo 6ux ga ysmmam yrbe n octaBumo
Oux onepauujy 3a kacHuje.Hema BuwWEe CkeHMpara ako je ukako moryhe.Y3eo Gux un yroe y
obnuky cynosuTopuja, yBeK xenute da yibe nobujete wrto 6nmke ©onHom MecTy.Takohe,
NnoKyllajTe Aa HanpaBuTe yibe 0f BuLlEe coja 3a Hajoorbe pesynrarte, ako moxerte.CBe Hajborbe
3a Tebe, Jb

,flotnyHa carnacHoct, J6. noasyhu opnarawe onepauuvje.CBaku WHBa3MBHM pag Ha Terny
Ao3BOrbaBa WMHMeEKUMjy y Baw cuctemM.3060r arbkaBux HaBuKa W MOTMYHOr HenoLITOBaHa
COMCTBEHMX YyOOTBOPHWUX JleKoBa, caga umamo OakTepuje Koje jedy Meco OTMOpHe Ha
aHTMOMOTUKe, pacnpocTpakeHe y BehunHn GonHmua.PCO he To nompaBuTv, anu wTta je ca
XUPYPLIKMM 'npomaluajeM'?bexxume o0 riekaroBopu cee.” TuenmaH

.l1pe 3 AaHa neuynnun cmo kapumHom 6asanHux henuja ko npujaterba ca PCO.[aHac cmo ra
npoBepunn u ckopo je Hectao.lMoHoBo cMo NpumeHunu PCO un nokpunu 3aBojeM.lNposepuhemo
ra 3a HapegHa 3 gaHa M o4ekyjeMO ga ra Hema, cyaehu no pesyntatuma nperxogHa 3
AaHa.OBaj My je Ha AecHoj pyuun.llpeTxo4Hn KapuvHOMM KOje CMO MY Mu3nevunu éunu cy Ha
HEroBOj NeBoj pyuun.Ypa, pagn.” Mapk

-- [a jecte.He Gucmo pagunm oHo WTo paguMmo aa Huje.Jb

,M0joj Mamu je He[aBHO AMjarHOCTMKOBAH pak Mo3ra YeTBpTOr cTagujyma, ynpaso je 3aBpLumna
Kpyr 3paderba.[JOKTOpU Cy LLOKMPaHW KOMMKO joj fobpo maelY nodeTky joj je 6muno npunuyHo
nowe, nsrybuna je cnocobHocT aa npmnya.Of kaga cMo novenu aa joj oajemo yroe, cBe je 6orbe
n 6oree, caga je y ctamwy fa pagu CTBapu Koje paHuje Huje paguna Kao LTO je uaroBapame
dpasa ymMecTo jegHe unu gse peudn, U HopmanHo xopawe.Takohe moxemo pehu ga je HeHo
pasymeBake MHOro 6Gorbe.Takohe ce Hukaga Huje pasbonena o4 arpecuMBHOr 3padyewa U
xemoTepanuvje koje je paguna.Hu jejaH gaH myyHuHe mnu nospahawalTako ga je yBpena Aa
Ouno ko kaxe ga To He dyHKumoHuwe!lcnpasute cBoje unmwbeHuue!Takone je BEOMA nako
HanpaeBuTn!CBM 3Hajy Hekora KO 3Ha Hekora KO Moxe Aa HabaeBm mapwuxyaHy 3a Bac!limam
ynyTcTBa O TOME Kako Aa y3MeM TpeTMmaH, Ma ako je HeKO 3auHTepecoBaH, objaBuhy TO y
koMmeHTapy!“ naHa

-- [lajaHa, KnoHW ce Te xemoTepanuje u 3padera.Yroe 61 nocao ob6aBmMNo MHOMO Nakwe ga my
nekapu n wuxoBe Metode Hucy ctajane Ha nyty.120-180 r yrba BMCOKOr KBanuTeTa, LUTO je
Opxxe moryhe, Hema BuLLE KaHLEeporeHUX CKkeHnpara ako je nkako moryhe.Cse Hajborse, Jb

~30BeM ce Llopl n xxeneo 6mx ga Bam gam cBoje ceBegoverse.Y 82. roguHu, 22. geuembpa 2010.
roguHe, AmMjarHoOCTUKOBaH MU je pak jegraka.PedeHo mu je ga hy umatn 6 meceum o 2 rogmHe
XmBota n ga he moxga OuTM nNoTpebHO Ja MM Ce Y HEKOM TPEHYTKY CTaBW Yy Fprio HakoH
TpeTMaHa 3paderem ga bmx nomorao npu rytamy.

Mpe moje anjarHo3e, uMao cam npobnema ca AUCakeM M ryTakeM XpaHe, MMao caM OTOK Ha
o6e Hore n 6MoO cam ymOpaH oA naraHe akTMBHOCTW.BMO cam MoaBprHyT 3payery MOYETKOM
2011. 0o centembpa 2011. mmao cam noTtewkoha ca ryTakeM W >KBaKaeM 4YBPCTE
xpaHe.Ocehao cam ce kao ga ce rywmm.Moja xpaHa je mopana OuTM mucedyeHa Ha Mmane
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KoMmage.Buwe cam Boneo ga jegem kawacty xpaHy v boocT wejkoBe.Takohe cam oceTno jak
rac y ctomaky.l'ac mu je npolwao Kpo3 cTomak Kao rpoM U Mykwa.l[loyeo cam ga goxuerbaBam
enunsofe BpTornaeuLe, oOTexXaHo Aucame, KpaTtak gax v 3Hojere.buna mu je nowa paBHoTexa u
HMucam ce morao [obpo kpetatn.buno je Tewko HOCUTU HamMupHUUE OO0 CBOr anapTmaHa 6e3
KpaTKor Aaxa v 3Hojema.

KacHuje me je jaka BpTornaBuua nocnana y 60omnHuUy u SOKTOp MU je Jao gpyry Ttabnety 3a
KPBHWM NpuTUCaK.YBp30 HakoH mor 6opaska y 60onHuum, npywiao mMu je ctpaHawl v NoHygmMo Mu
yrbe of KOHOM/be 3a fiedere paka u ynytmo me Ha Beb6 nokauwmjy lNxoeHuk Teapc 3a Buwe
WHopMaLmja.Y noyetky cam 61Mo y3HeMUpeH 1 yxacHyT 360r y3anumara yrba of KOHOMbe, YBeK
caM MUCINMO f[a je kaHabuc nek Koju MoXe Aa mM3a3oBe 3aBMCHOCT M OABede Me A0 ApYrux
Tewkux apora.HakoH uctpaxuBawa yrba of koHornrbe Puka CumncoHa ognyydmo cam ga hy
y3eTu TpeTmaH.CxBaTmMo caM TOKOM M HaKOH TpeTMaHa fa je yrbe KoHonrbe/kaHabuca ,kanuvja“
3a borbe 3gpaBrbe.

HakoH moje npee gose -1/2 nupuHYaHor 3pHa yrba KOHOMNSbe, ogMax cam NpuMeTno ga genyje y
MOM Teny.
- OceTno cam kako MU CTpyju Kpo3 Teno oA npcTtujy Ao HOXHMX npctujy.Joxmnseo cam ocehaj
onywTeHocTu, cpehe n noborbwara ceor xymopa.Hore cy mu 6une rymeHe koje cy nsbnegene
nocne 6 catn.incane je 6GNO TULLE TOKOM OAMapaHa U TOKOM cnaBatba.

Mocne paHa/Hegersa: Moje romune/xemopounam cy Hectann.bon y pameHy je cmamweH.KpaTtkoha
Aaxa ce cmawuna.Opf gpyror fjaHa HaroMunaeake racoBa M HenarogHoCT y CTOMaky Ccy ce
CMUPWAN 1 NoCcTanu peaoBHUU U HacTaBIbeH je TpeTmaH.CMawKno cam 1 npecrtao Aa ysvmam
TabneTe 3a KPBHU NPUTUCAK jep MU je KPBHM NPpUTUCAK NOCTajao npeHnsak.Kaga cam npecrao ga
y3umam Tabnerte 3a KpBHM NPUTUCAK, MOj KPBHU NpuTUcak ce Hopmanu3oBao.OTok obe Hore u
CKOYHW 3rnob je 3HaTHO cManeH.O6y3gao cam anetuT U perynucao TEXMHY - OO caja cam
naryémno 26 d¢yHtn.boja koxe ce noborbwana.Bptornaeuua je Hectana.OTkyuaju cpua cy
pPenoBHMM M He TOMUKO y3Hemupyjyhu, ¢ oB3MpoMm ga uMmam HenpaswunaH pag cpua oA
pohewa.llpaxwerne LpeBa je noctano pegosHuje.loxmseo 60s5bM, MUpHUjU caH.BanaHc u
koopauHauuja cy noborbwaHn.Moxe ce 6orbe kperatm 6e3 kpatkor pAaxa.l[loctao je
apTuKkynucaHmju y pasrosopuma.llpomeHno cam CBOj norneg Ha CcTBapu WM nogurao
pacnonoxeme.[lpoMeHno cam nornes Ha MapuxyaHy.

leHeparnHo, CBM CUMMNTOMM KOje caM MMao MNpe HEro LWTO cam y3e0 TPeTMaH ca yrbeM KOHOM/be
cy HecTanw.
Tpebano mun je 3 1/2 meceua pa 3aBpwum TpetMaH.OBO MCKYCTBO Huje 6uno Tako
HenpwujaTHO.Buno je To npunarohaBsake, Kaga cam nosehao o3e, anu nocne gaH-gBa cee ce
npunaroguno.fpatno cam nosehawe o3e koje je npeanoxmno Puk CMMNCOH Manse-BuLLE.

Mocne 2 meceua nedvewa, Moja noceTa oHkonory je 6una msHeHahyjyha.U3jasuo je ga mu je
0oja koxxe gobpa, KpBHU MPUTMCAK M paf cpua Cy HOpPMarnHW, a NowTo HMcam nmao npobnema
ca rytawem, Huje 6uno notpebe 3a npekngom.Takohe je HaBeo Ada je peHAreH ca NpPeTXO4Hor
npernega mnarnegao 4obpo u ga Hucam mopao ga ce Bpaham Hajmawe 6 meceun.O6u4HO cam
©O1o 3akasaH fa noceTuM OHKOorora ceaka 3 meceua...

Bepyjem ga je yrbe og koHonrbe youno mor paka.Csa gpyra nobosbliarwa 3gpaBiba Koja cam
OOXMBEO 0f yIba KOHOMIbE YMHE Aa ce oceham kao HOBM YoBeK.[1OTNYHO cam 3aAMBIbEH YyaOM
yrba of, KoHomnsbe. Tako cam 3axBaraH LTO caM OAJSTyuYMno Aa Y3MEM YIbe O KOHOMIbE.

Yrbe KoHONSbe MU je 0BGHOBWIO 34paBIbe 1 NPOAYXNNO XMBOT.XBana T Puuk CumncoH, bor Te
6narocnosuo!HactaBute ca gobpum genumallloTnyHO cam yBepeH Aa yrbe KOHOMbe MOXe
cnacuTtun xuBoTe.XBana Bam." 'eopre

-MuHn axxypmpame 3a Llopya....[lo gaHac je nsrybuo +31 dyHTy, a caga je, HegaBHo, Mopao fa
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noceTn cBOr ctomarorora, 36or rybuTtka TexuHe (Hekaga je umao oko 280 dyHTH).Hayumo je ga
©O1 Morao npunnMyHO Nako ga nobuje TexunHy ako 6u caga xeneo, mehytum oH Gupa 3gpasujy
HWKY TEXWHY W Ha4YuH XMBOTA), MOpao je Aa MOHOBO nocTtaBu/nogecu npotesy.Hberos
CTOMaToror je NpUMeTNo kako Aobpo uarneda u ga My je 6orea 60ja.

Mopam ga HanomeHem Aa je Llopu pekao ga je jow yBek aobpo gucao, u ga oo gaHac Buwe
Hema npobnema ca rywehem, paHuje OBe Headesbe je Beyepao ogpesak, kpomnup u noephe, a
XpaHa My ornaga MHOro, MHOrO naklie Hero mkaga npe herosor ,Jiedewa“. Kaxe Ham ga je
NnoceTno CBOr Nekapa onwTe npakce(pedoBHW OOK.) paHuje oBe Heperbe...Hberos OokTop je
y3BUKHYO: ,Bay!Apedecn nun curypaH ga cu nctm Llopu kojer cam paHuje Bugeo?“ Takohe, Heros
OOKTOp je pekao ga My ce 6oja nobosblwana.lLlopy My Kaxe ga je KacHuje CBOM AOKTOpPY
nokasao KOMMKO je jol TeyHocTu uarybmo y obe Hore roBopehu My ga MUCNM gda je CKopo
HecTano...Taga je goktop pekao: "Llopyl, Buwe Hemall egem."

HabaBuo je Heke cTape MeaMumMHCKe nanupe, a Takohe My je pedeHo (caga) aa Tpeba/moxe ga
nokywa pa pobuje cBOj cTapu peHAreHcku cHumak nnyc LT cHumak (Ha Aucky) o cBor
oHkonora Ha crnegehem cactaHky (jyH).llokywaBa pga padHvje yhe Ha nperneg kopg
OHKonora...caga y3 nomoh cBor nekapa onwrte npakce.llpunukom Te nocete oH he Tpaxutu
MarHeTHy pesoHaHuy.llpewao je gyr nyT... MERYTUM, HEroB jeANHN CTBAPHN NPOBNEM TPEHYTHO
(vHave kaxe ga 6u 6uo cjajan!!) je ga uma HenpaBunaH paj cpua of pohewa, a y nocnegxwe
Bpeme je mano Buwe Hero obmyHo.He 3Ham ga nu weroB rybutak TeXmHe m3asmBa HEroB
HenpasunaH pag cpua unu y3byhere 360r oBor gorahaja kojy My je NPOMEHMO XUBOT UNK LWTa
je To curypHo, 3HaM camo [a Xenum ga ce 0BO nonpaswu 3a wera.Caga uma ynyTHuly Aa Buau
Kapawvorora y Be3n Herosor oTkyuaja cpua utg.Takohe je HegaBHO werosa 6oja nocrtana joww
f6orba, UMa BULLE LIPBEHO/pYXNYacTo nuue, a uupkynaumja my je jow 6orba.la, 10 je cBe WTO
cam morao ga gobujem 3a caga... Mup 19”"Cnoboga

.XBana Puuk/Jb wWTto cTe jyye ganu OAroBop Ha Moja nuTaka.3Ham 4YOBeKka 4uvja ra majka
nma.XTeo caM ga umam HewwTo WTo 6mux Morao Aa My nowasreem ga nornega.Cynep cre.Boneo
Oux ga mory Buwe ga nomorHem.OBa MHoOpMaLMja caga CTUXKE OO MHOIMX.Ypaguo cu Tako
cjajaH nocao rosopehu csety o Tome, Puuk.Mornn 6ucte ce cmatpatn mogepHum ceerem.bes
3e3ana.YygecaH Yosek.He mory pehun gosorbHO gobpux ctBapu ceuma o Bama Puuk & Jb koju
Cy octanu y3 Bac y cBemy osBome.Mucnum pga hy kynosatM S Krbura csakor meceua aa
nomorHeMm Puky.YyBajTe cjajHe uHdpopmaumje, mMomunm.Tu cu HajdorbU.Mup un 3gpasrbe
csuma.PCO.Boxuju nek.” Netap

.11a, Puk n Jungpux, moj Tpya n noceeheHoct PCO cy ce koHayHo ncnnatunu.lpatum Pukose n
deHunkcoBe cyse og 2004. n ogmax cam NOBEpPOBAO Y fekoBuTe cnocobHocTn yrba.lllmpro cam
pey u cTtajao u3a Tora 100% 4Yak n kaga cy ce rbyam cmejanun u Hasusanu me nyanum.Caga cam
nsne4ymo 3 ocobe ca TepMUHaANHUM KapLMHOMOM, a MOM NOCneaHeM NaunjeHTy ayryjem Benuky
3acnyry LWTO je 3anpaBo NpoWao KpPo3 MEAWLMHCKA cucTeM U oabuo cBe TpeTMaHe U
AOKymeHTOBao aa je kopuctno PCO ga nsneum cBoj pak...oba nnyha cy my 6una nyHa paka u
Aanv cy My 3 MeceLa Xu1BoTa Kaga My je NpBu NyT AWjarHOCTMKOBaH...Nnpe 5 meceuw.

[aHac je 3BaHW4YHO 6e3 paka n 3anpaBo je Aobuo 27 dyHTU.Jlekapun 3a pak Cy odyLIEeBIbEHM
H-€roBUM YyZEeCHMM OMopaBKOM 3a camMO 5 MeceuMm Y3 jedBa MKakBy HMXOBY NoMoh v 3anpaso
KaXy Oda je 3gpaBuju Hero oHu caga.lon.Jeo je yrbe npea nekapyma y 60MHUUM M HOCKO
yaconuc Been Bopng ca uynaHkom o [IxoeHWMK cysama, nokasyjyhm ra cBuM ocTanum
nauuwjeHtTMma u wupuo rmac o PCO.Yckopo hy gobutn konmje cse BonHuMYKe AOKyMeHTauuje na
My je P3C naneumo pak...Y HeroBoj JOKYMEHTaUMju Nuwe ga je KOpUCTUO YIbe Of KOHOMbe 3a
neyeme.

Cactasuhy npuyy 3a Hera WTo je npe moryhe kako 61Mx nomorao ga ce LMpu BECT KOMUKO oA
je To moryhe.Takohe 3Ham 3a jow 25 rbyam Koju cy Buagenu kako yygo P3C genyje 3a mHore

-77 -



YCKOPO M MHOTMX ApYrnx y MOM Kpajy, Xenum aa sam kaxem XBAJTA momum Ha garbem Tpyay v
nocseheHoCTV NOHOBHOM OTKpMBawy naHaueje...Bu cte cnacuoum...byksanHo!!MUP U TbYBAB
n3 NA” Ctese

,HEeKo cam cTaBMO yrbe Ha Many Tayky Ha HEHOM paKy KoXe (Nnvue) M HaKoH jeqHor AaHa,
n3rnega jow rope.lJa N1 oHa uma peakuujy unu yroe nNpBo M3Bnayn cCTBapy Ha NoBPLUNHY KOXe?
Cse n3rnega 3eneHkKacTo kao ga je 3apaxeHo.[la nu je To HopmanHo?loHekag?" Muryen

»Ja, 0BO Moxe 6utn HopmanHo!To je gobap 3Hak, ako oceTuTe cBpab 1 BMAMTE Oa yrbe paaw,
OHOA CTaBuUTejoW BMWeE Yyrba Ha wemy.3erneHkacto 6u morno gohu oa ymba.[la nu je yrbe
npaBWHO HanpaBibeHO?" AHHa

,O, A4, HUje 3erneHo o4 yrba, TO je 3naTHO yrbe Koje ja npaBuM, TO je HajuMwhe WTo MOXeTe
nobutn gok oBo npaeuTe kop kKyhe.3aucrta je kao uHekumja 3eneHo Genuyvacta.buo cam
NPUINYHO CUrypaH da je OBO yIbe Koje pagu CBOj NOCA0, CaMO CaM >Xeneo HeKy noTBpay o4
Hekor gpyror.Xeana." Muryen

»34paBo, MOpam Ja Bam uUcrnpuyam npudy o 4yay Koje ce goroguno jyyde.Mmam npujatersuuy v
teHo ume je CxaHHoH O'BpueH.OHa je 17 roguHa npexuserna pak Mosra.OHa uma
HeornepabunHu Tymop koju pacte Beh oko rogmHy fgaHa.llopacTtao je 4o CKOpO uene BenvynHe
teHor mosra.llogenno cam ca wom PCO, 1 jydye cy weHu pesyntatM MarHeTHe pes3oHaHLUe
nokasanu ga ce TymMOp CMawMO 3a CKOPO MOnoBuWHY.Y3uma ra op debpyapa.14.Mopate
cxBaTuth ga je oo 6una 3gpaso Mapujo.Tako cam 3axBanaH LWTO je MOj AyX MpOoHaLLao Bally
npu4y 1 ycrneo cam aa je npeHecem garoe.” HaguHe

.Moja xeHa kopuctn PCO Beh 11 meceun.OHa uma metactaTcku pak gojke MB ctagmjyma u
oHKkonosun y LleHTpy 3a pak MO AHOepcoH peknu cy joj Aa je npeganeko HanpegoBana 3a
xemoTepanujy, 3padere unu onepauujy.OtnytoBana je u3 Hawe Kyhe y uneranHoj gpxasu 26
caTu npaso Yy neranHy Apxasy na 6w je pobuna.HbeHn Tymopu ce cmawyjy[a je vmana
NPUCTYNAYHOCT Koja joj je noTpebHa (TPeHyTHO y3MMa camo 2 rpama AHEBHO), BepyjeMo aa 6m
Ao caga 6una 6e3 paka.P3C ogpxaBa MOjy XeHy Yy XMBOTY, a WMaMO M CuUHa
XeHaukenupaHor.bor 3Ha fa HeH nocao oBAe Huje 3aBplueH!” dpegepuuk

J11a, Puk, oceham ce 6Gorbe.buo cam Ha PCO oko 30 gaHa 36or Tymopa Ha MO3ry U
anjabeteca.llehep mn naga.lpectao cam ca MHCYNUMHOM npe 2 gaHa jep je wehep y KpBu
npeHunsao. Jedbd

~1aKofje je OTKNOHWO pak Aojke gpyror npujatesrba cragujyma 1.04 Tymopa BenuyuHe nontuue
3a rong noctao je MawM of 3pHa rpawka 3a ase Hegesbe.0,4 r gBa nyta QHEBHO, CUPOBO
yrbe. [lpyrn npujaterb ca pakomM KOXe YKIMOHMO ra je TOMuKanHUM pacTBOPOM YTprbaHUM
ONPEKTHO Ha KOXY.

Ha cebu cam ce pewmno nHdekumje n otoka Ha nowem 3yby, oumcTno cam nnyha nocrne Hanaga
acTMe UM YKNoHuo aBe dyHkM dreke ca Koxe Koje cy moxaa bune, a moxga u Hucy bune
pak...HMKaga Hucam npernegao M 1o je oTuwao...ync.bes xemotepanuje, 6e3 3padvena, 6e3
HexerbeHux edekarta, 6e3 npobnema.” bpyue

~»Keneo 6ux ga ce 3axeanum Jb 3a cBy werosy nomoh!Kao wTo Hekn rbyam 3Hajy, Moja xeHa
uMa pak gojke y ctaamjymy 4 Koju ce NpolMpuo Ha keHe KOCTU.JJOKTOpKa je pekra ga uma
TONMKO Tymopa ga Cy Mopanu ga npectaHy ga 6poje n ganu cy joj 6 meceum xumsotalllouenn cy
je Ha xemoTepanuju nocneawnx 5 meceun, gao cam joj 5 3pHa nupuHya PCO yrea 3a mecel u
no!YnpaBo cam OMO CBeAOK 4dyda CBOr XuoTalYnpaBo je gobuna MarHeTHy pesoHaHuy U
CKEHUpahs-e 1 H1UCY Morfn ga npoHahy HMkakee 3Hake pakal!

He mory aa pokaxem ga yrbe MMma mkakese Bese ca Tum, anu cam 99% curypaH ga joj je nomorno
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na npesasuhe rpby!Huje 3aBpimna HM NPOTOKON XemoTepanwuje, ocTano joj je jow 4 meceua
nevyera!2012. je peyeHo Oa ce pak ctagujyma 4 He MOXe U3NeyYnuTn, nNa Kao LITO cam pekao,
yIrbe Mopa ga je genosano!llpenopyyyjem cBuma koju umajy pak ga Hahy oso PCO yree wro je
npe moryhe.He moxe HuwTta ga 6onun!Kao wro cam pekao, xsana Jb 3a csy nomoh!*

"Konuko kanu BennymHe NupuHYa ga joj oam y dasm ogpxasana??" Jedbd

-- 1-2 r Mmece4yHO MoXe GuTK goBorbHO, Lled, kan Hohy je cBe WTO BehnHM naunjeHaTa Tpeba
Kao [Oo3a ogpkaBaka.Anv OHa je y3ena xemoTepanujy, Tako aa 6ux Boneo ga je Buaum ga
nojeae Hajmawe 60 r WTo je npe moryhe ga yKNOHW LUTETY KOjy je XxemoTepanujy ocTtaBuna 3a
cobom.XBana tu, Jb

,Kopuctno cam yree koje cam Hanpasuo kopuctehu Puuk-oBe BMAEO MHCTPYKUMjEe U U3Neyno
cam cebe og [OudpysHor numcoma Benukmx b henuja ctagmjyma 4, HaBogHO ,Hewnsne4vmsor”
donukynapHor paka 3a camo 58 gaHa!!

Op Tapga cam HacTaBuoO Aa npasBuM Yyrbe 3a cebe n gpyre n Bugeo cam npeko 10 notBpheHnx
cnyyajesa nnyha, gojke, npocrate, mo3ra, gebenor upesa, neykemuvje, naHkpeaca, nauunjeHTu
ce uanedve camukopuctehn TamHo 3eneHa yrballla npaBum yrbe kopuctehm W nuctose u
uBetoBe 360r cneuujanHnx aHTUMHNamMaTopHUX jeguera Koja ce Hanase CAMO y 3eneHnm
nucrosumal

Usrybuo cam ueno gebeno upeso 1992. roguHe.Mmam 'Topby' HanpaBrbeHy o MOr TaHKoOr
LupeBa Koja paau kao HopManaH sogosog Beh 20 roguHa koja je Tpebano ga ce ucnpasHu npe 7
rogvHalllpema Mom ractpoeHTeponory y [MAM®-y; OH npunucyje Benuky ynoTtpeby
kaHabuHouga 3gpasoj Bpehuum ,y 6orbem ctamwy Hero npe 20 roanHa Ha aH Kaga je npsu nyT
cTaBrbeHa“. Yyo je ucte pesyntare og MHOMMX APYrMx nauvjeHaTa Koju Kopucte kaHabuHonae m
cafa To npenopyyyje ceojum nauunjeHtumal” Lipaunr

,CaMo xenum ga sam ce 3axsanum.llocne 5 roguHa ,6ygHor Yekawa“, ponukynapHn numaom
MOI MyXka Aauke cBojy pyxHy rmaBy.OH je 3 Hegerbe y yiby U oceha ce ognnMyHo, Yak 1 urpa
rond 4 gaHa y Hegerbu.O6aBelwTaBahy Bac kako HacTaBumo.” Jovue

,OTULIA0 caM Ha CBOje ABOroaulikbe ckeHupawe M oHu cy MNOTIMYHO YNMCTK OO PAKA U
OWTEREHWA O 3PAYEHA KOJY CY BUOENWM MPOWNKM MYT.NOTIYHO CAM 0O[f
BONECTW, PCO OUIT.KAKO JE BOI' MOCNAO YJIbE PUKA CUMIICOHA TOJIMKUM...XBAJA
BAM wrTto cTe npeHenu cee nHdopmMaumje koje pagute.” Jlunga

~KeHa mor npujaterba nma pak gebenor upesa y kacHoj chasu.Jlekapu cy je nocnanu kyhu,
peknu joj Aa BULLIE HMLLTA HEe MOry Aa y4uHe 3a wy.l1powmpuno ce Ha weHa nnyha n mo3sak.Kojy
no3y Tpeba ga nporyta?Konuko 6u joj BpemeHa Tpebano ga uarpagu tonepaHuujy?a nu 6u
Tpebano ga HapacTe ga y3uma 3 Kanu BennyMHe 3pHa NupuH4Ya gHEBHO?XemoTepanuja Kojy cy
joj manun yumHuna jy je npecnabowm...Hehe joj BuMwe gaBaTu xemoTtepanujy..Hagam ce ga yroe
MOXE Aa NnonpaBu y4YMHEHY LUTETY Npe Hero wTo Oyae npekacHo.[danu cy joj jow 4-6 meceum...”
CvmoH

-- CMMOH, 1UCTK NPOTOKON Kao u 3a 6uno wra gapyro.Kaga ce HaBMKHE Ha MekK, WTO BuLLIE 1 Bpxe
jene, 1o 6orbe.Jb

,I104€0 cam npe YeTMpu Meceua fa NpaBuM yrbe of kaHabuca 3a cBor pohaka koju je ogycTtao
of Tora Aa m3gpxy vak n 0o 2014. HakoH LITO je HeroB AOKTOpP, 4 nyTa 3a Makwe 04 roaunHy
AaHa, XMPYPLUKM YKMNOHMO MHOrMO0 paka W3 YHYTpawHOoCTM Oelmnke, Oao My HEKONMKO
XemoTepaneyTa 1 pekao cneaehum kopak my je 6mo yknamwamwe belwumnke.lNoveo je aa ysmma yroe
y jaHyapy, a npe ABe Hegerbe je ca3Hao Aa Hema paka.Caga npasu CBOje yIbe U CBaKO4HEBHO
y3uma go3y ogpxasawa.” Lixapnec
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»34paBo, camo caM MUCIMO Aa ca BaMa nogenvm gobpe sectu.llaunjeHT ca pakom o Kome cam
BaM paHuje roBopuo HegaBHO je npowao kpo3 LAT ckeHupane.Hema npucyTHux TymopalllHa
rpyanmma my je 6uo Tymop BenuyuHe 6ejs3don nonte.To 1 octanu Tymopu cy nNOTnNyHO Hectanu!
JeovHo wTo je ocTtano je mano oxurbHor TkmBa. oH n ja cnasumo bora 3a oBaj auBaH
nek.KaHabuc, gmeHa 6urbka, gap Koju Ham je ceuma gao og bora.Ceu Tpeba ga ce 3axsanmmo
Puky CumncoHy u xxpTBama koje je oH nogHeo Aa 6u Hapog noctao ceecTaH wra boxja 6urbka
Moxe Aa ypagu.lauujeHT je Bpatno 40 knnorpama koje je usryouo.Narmega sgpasuje n 6orbe
Hero wTo cam mkaga snaeo.100% cam yBepeH U UCTUHCKMN BepyjeM aa yree Puka CumncoHa,
Kagja ce npaBu M KOPUCTU MpaBuiHO, Moxe msnedntn pak.Caga, HakoH 12 roguHa 6opbe ca
oBoM Gonewhy, oBaj naunjeHT je 6e3 paka.3a oBo MoxeMo camo bory gatu cBojy cnasy.

XBana jow jegHom, Puuk, wTo cn 6mo ctaHgyn Tvn Koju je g4ao Benuke XpTee 3a ibyae.Beh
roanHy naHa wupum Bect wta P3C moxe.Caga cam 100% yBepeH fa je cBe LITO je peyeHo y
BalWMM BMOEO CHMMUMMA 3ancTa nnaso.Y3umam joll jeqHor nauujeHTa ca pakom y ctagujymy 4
n Beoma cam yBepeH ga he ce ocnobogutu paka 3a mawe of rogvHy AaHa.Hactasuhy ga
lwupum BecT Hajborbe wTOo Mory.Takohe hy nomohum konuvko rog Mory.MctuHa he
nobegntn.XBana Bam 3a CBe LWWTO CTe ypagunu u jow yBek pagauTe.C nowToBaweMm, pos
loppecc”

.4p. PoHoeay mn je npe boxuha pekao ga je oBa upHa Tayka Ha nehuma menaHom.OTuwao
CaM Kop, H-era HakoH LUTO je noveno kpeaputu.BpaTtno cam ce kyhm u noyeo ga craerbam yrbe
3a nynosbke Ha nefa, a Takohe cam noyeo gda jegemMm cranHo yrbe.TpebGano je mawe of 2
Hegerbe M Mecto Ha nefjuma Mm ce pasjacHMNO U HacTaBMO cCaM [a jedemM OKO 2 yHue
yrea.JegBa Tpar Ha nefjuma n oceham ce paHTaCTUYHO.

dunun je Takohe npoLwlao jeaHoroguvLLkbN Nperneq v BULIE of rogvHy gaHa je 6uo 6e3 paka.lla
TO HasuBajy cnobogHum oa paka.He mopa ga uge kog Aoktopa HajMawe 3 roguHe.Huje yaumao
XemoTepanujy u 3padere, y3eo je oKo 4 yHue yrba KaHabuca 1 jow yBek jege no mMano cCkopo
cBaku gaH.Mano reyam je nobeaguno pak upesa.Puik je Haw xepoj.” ®ényTte Booa

,1ELUKO je noBepoBaTW camMO SbyauMa KOju HUCY UManu Npunuky ga ce eaykyjy O NeKoBUTOj
Mohu yrba kaHabuca... 2Kusmm y kpajy ogakne je Puk CumncoH, a nekosuty moh sBuammo Beh
10 rogmnHa.Jleun pak, gujabetec, muwmnhHe nopemehaje, 3yb6oborbe, NnocebHO YyaecHu nek 3a
onekoTnHe (Mopa ce Bugetn ga bucte Bepoanm).

[o capga Hema Huyera WTO CMO BMAENN Ha YeMy Hehe yHKUMOHUCATH, ako ce y3uma npaBuiiHo
n pepoBHo.lMocebHO [0BpPO 3a pak KOXe, MYYHWHY, rpyeBe Yy CTOMaKy W wWTa roa je
notpebHo.[lobap caH.He noctoju HuwTa WTO ybnaxkaBa CTpec kao yrbe kaHabuca, a BehuHa
Hawmnx yHyTpawmwunx npobnema je y3pokoBaHa cTtpecom.lla mnasonute.CpehHo cBuma.3auncta
pagu, camo My Tpeba BepoBaTtu.lloy3aajte ce y bora n Puka CumncoHa.” Teppu

,CBe LTO 3HaM je aa cam 61o cnpemaH ga uaem, HuUCam mMorao Bue Aa U3APXMM, U3HEO cam
CBOjy npuyy oBae, a Moj aHheo je uctynuno u npukibyyno mu PCO yree.lpectao cam aa jegem,
N Ca CaMO HEKOSMKO 3pHa NMMPUHYA Y yIby, MOrao caMm Aa oceTuM npomMeHy y cebu.lpe Tora, Moj
XMBOT je 61O Ha kayyy ca rpejHum jactyunhem, 6e3 nuha.Anu gpyror gaHa, 6uo cam y KyTuju 3a
nepn, TpaXmMo HEeLWTO 3a jeno, UCTyWmpao ce.Hekmma TO HUje BeNuka cTeap, 4OK He gohe Bpeme
Kaga He MOXeTe [a CTojuTe AOBOSbHO Ayro 3a Tywwuparwe.OcTtao cam Ha ToMe, Yrojuo cam ce,
no4yeo NOHOBO Aa XWBWM, 3aucTa BpaTUO CBOj XMBOT.>Kao MK je caMO LITO HMCaM 3Hao 3a TO
npe Hero WTOo caM MmMao onepauujy.56, 6ena xxeHa xpTea paka gojke Ketnun”

,Moj oTay caga uma 75 rogmHa, npe Hekux 18 roguHa MOM oOLUy je AnjarHOCTMKOBaH pak
CTOMaka, MOABPrHyT je Yyknawawy cToMaka, nposeo je 15 rogMHa ydehnm kako ga MOHOBO
xmBu.lNpe 3 roguHe peyeHo My je 4a MOpa [a YKIOHM OOha upeBa 1 aeo aebenor upesa 36or
nesvja on paka.llpe 2 roguHe pevyeHO My je Oa je HOBU paK Ha MecCcTMMa Koja ce He Mory
onepucarm...
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Kaga cam casHao 3a 0BO, Hanpasuo cam 24-4acoBHy cepujy yiba (350 rpama ropker nynosbka
y 1/2 ranoHa Esepuneap-a).f'oguHy gaHa kacHwje, kaga je oTMwao Ha npernea, Ap Huje Morao
Aa npoHahe HeroB pak, OYUrNeaHo Yibe YMHU pak HEBUOSbMBUM U HeedmkacHUM Ao cMpTu...OH
caja neuu cBojy Hajborby gpyrapuuy Enn, csor nca nabpagopa, Koju MMa Tymope...n OoHa
BEOMa feno pearyje Ha yrbe...ja cam Baw Hajpehu aH y CAL.Moj XuBoT je 0BO yrbe.XBana
Puk CumncoH.” Pebeka

,CaMo MopaM Jda nogenvm oBy OASIMYHY BECT Ca Bama W BalwvMm npatnoumma...PagHun npuvjaters
MOje XXeHe peKao joj je npe HEeKONMMKO Meceuu Aa Ce pak MaHKpeaca HeHOr Myxa BpaTuo Mo
Opyru nyT, mMoja XeHa u ja cmo Beh 3Hanu 3a Baw PCO na cmo ux ctaBunum Ha Bawy Beb
nokauujy fa casHamo BULLE O TOMe UTA., Ma je NoYeo Ha TO OAMax U jyde ce BpaTno y 6onHuuy
no pesynrate HEeroBuX HajHOBMjUX TecToBa, OoMHMLA MY je yrnaBHOM roBopuna ga My noHoOBO
Tpeba xemoTepanujy, anv oHO LITO Ce 3anpaBo Aecuno Kaja cy norneganv pesynrtaTe je Aa je
pak AedUHUTUBHO NOCTA0 MHOrO MakW Hero WTo je 6uo kaga cy npeu NyT NpUMETUNN ga ce
BpaTMO, CKOPO HecTao.bunu cy 36yweHn kako je morno ga ce cmawu (oHga 6u Tpebano ga
Hay4ye O CBMM BpCTama fieKkoBa, a He camo O OTPOBHUM).Peknu cy fa xerne Aa yKNnoHe OHO LUTO
je npeocrtano, anu ja cam My caBeTOBao [a CaMO HacTaBu Ca UCTUM Jo3ama Koje je paguo
paHuje, jep je To ouurnegHo mMmarno nos3uTMBaH edpekat, n ga He nywTa Te Korbade 6nuay
cebe.brno cam Tako cpehaH WTO cam 4Yyo BECTU U jeaBa cam 4yekao Aa Bac obasectum. :)” Mapk

-- bpaBo, Mapko, norneaaj kako ce nauujeHT oceha, ckeHupawe y BehuHU crydajeBa Huje
notpebHo.Ako nojeae 120-180r Tokom LlecT Meceuu, u3rnega ga HemMa MHOro pasrnora 3a
6pury.Jb

,[10CTOje Xnrbage OOKYMEHTOBaHUX AoKasa Aa 3aucTa fieun pak Kog fbyau Koju cy ogbunu ga
umMajy Omno Kakee Bese ca nekapuma, camo yrbe.lMiMao cam pak ctagujyma 4.0ctano mu je
camo 3 meceua xuBoTa u To npe 14 meceun.” Tom

,LCaMo aa Bac obaBecTum, eBO HOBOCTM O MOM Yyjaky Tomy.HberoB HoBu HuBO [NMCA je 0,1 n
ctabunaH.XBana Bam LUTO CTe HaM Januv 3Hawe ga My cnacemo xuBoT.buo je y ctagnjymy 4
paka npocTtarte.Tpaxunmo ga HanpaBumo ceegodaHcTBo.bor Te 6rnarocnosumo." Cxeppu

,TOMe, KOpMCTMO cam OBO yrbe npe 3 roguHe aa ybujem pak npoctate 4. ¢pasze.3a noyetak cam
KOPUCTMO XOPMOHCKY Tepanujy, a oHga cam ca3Hao 3a PCO.®yHKunoHuwe.Ja NMYHO nosHajem
[EeceTuHe Jfbyau KOju ra CBakOOHEBHO KopucTe 3a MHore 6onectu.To je orpomHa nomoh 3a
naumjeHTe ca pakom, anu MUCIMM Aa je Moje Haj3anawyjyhe oTkpuhe Guno naneyewe Heuuje
Tewke ncopujase kojy cy mmanu npeko 90% csor Tena.YHowewem 1/4 go 1/2 rpama yrba
OHEeBHO TOKOM 6 Hepgerba, oBa ocoba ce BykBanHoO usneynna oA ctawa of Kojer je 6onosana op,
aetuwctBa.Morao 6ux catuma npudatm O CTBapuma kKoje cam Buaeo [a OBO Yibe
paon.Bngehete, opXknte CBOj yM OTBOPEHUM U ypaguTe Kako Puk kaxe, Hehe Bam 61TK xao.”

[aH

,O0 MOr oriopaBka of yruepOo3HOor KonMTuca 1 paka Moj ractpoeHTeponor caga nva CBE cBoje
nauujeHTe Ha npou3BoaMma of KaHabuca, jep cy OHWM HajMOhHMjU aHTUMHNaMaToOpPHKU NEKOBMU
3a koje 3Ha...n genyjy BOJbE HEIO BUJTO KOJW NIEK KOJU MOXKE MPEMNCATUN” Lipawnr

»~3HaM aa neuu pak...M3aneumo cam mamy 3 nyta v oHa je caga 6e3 paka.” My Jan

.Kopuctnm yroe 5 Hegerba 1 jydepalurbe CKeHuparwe KyhHux reybumala nokasano je 3Ha4ajHo
CMameHe TymMopa KOCTMjy W Hema [Jokasa O Buwe xunepmetabonunukmx Tymopa
jetpe.NlpBOGUTHO cam ce npeacTaBMo ca CTagujymom 4 KOCTUjy UM XMBUM pakom npe 3
mMeceua...Pekao 6ux ga pagn.M 1o je 6uno camo npeux 8L, BpeMe je Aa ce UCKIbYYN HapeaHa
52!1” NNaypa

-- OgnuuHo, Jlaypa, OMBHO je 4yTW TO, anu KMOHW Ce BULUE CKEeHMpaka WM PeHOreHCKUX
CHMMakKa ako je ukako moryhe.He xenute ga 3pauvite Tymop, Bawl OHKosor 6m Tpebano ga
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MOXe da BaM objacHu 3awTo To Huje gobpa naeja.Cee Hajoorbe, Jb

,Cnywiaj, nctpaxueao cam oBo Meceumma.To nogpxasa Xapeapg.Kopucte ra y LnaHnju.360r
YMH-EHMLE Oa je TO HE3aKOHUTO, HaXKarocT, He Mory BaM HuWTa Buwwe pehn.Mory ga kaxewm ga
MOj MY>X MMa pak y ctagujymy 4 ca Tymopmma Ha moary.PC kaxe ga cBoje 3gpaBibe HUKOME He
BepyjeTe.lMa Hucam."Tlpeckouno cam Mecel" ga Tako kaxxkeM.CTana cam YBPCTO Ha HOre U Moj
MyX je aobpo.:)” INluca

.aparv LlypeoypOBHLlaHUep.LuoM, Npe Hekor BpemeHa cam yuTao o yrby Puka CuvmncoHa m
OANy4YMo da nokywam ga ra HanpaBum.Beh gyro yarajam mapuxyaHy.KopucTno cam Heke of
CBOjUX HajbOrbUX MNynosbaka M HanpaBMO HEKO BPXYHCKO yrbe of KoHorsbe.llpobao cam wm
HMcaM Morao ga Bepyjem.buo je Tonnko MohaH ga Huje NMYMo Ha HULWTa LWTO caM MKaga Mmao.

HakoH WwTO cam nokywao, 3Hao caM 3a nauujeHTa Koju ce y ToM TpeHyTKy 6opuo ca pakom
(XogrkmHoBum numdomom) oko 11 roguHa.lloHygno cam my ga Gygem HeroB MeguuMHCKU
HeroBaTesb MapuxyaHe n na My gajem yrbe 6e3 nkakBux TPOLUKOBa CBe AOK y3uma yrbe npema
npenopyun.Y To BpemMe MU je OO BuLIE HEro Make CTpaHau.Yno3Hao caMm ra roguMHy gaHa
paHuje Ha cacTaHky knyba caocehawa 1M Taga cam casHao Aa uma pak.3ancta cam xeneo fa
BUOVM Ja N1 yibe MOXe Ja M3reydn pak, Kao LWTOo je noMeHyTo y Puuk CumncoHnybexume o0
neka.

[akne, HaKOH LUTO CMO CTYMNWM Y KOHTAKT Ca OBMM MaUMjEHTOM W NPEe3eHTOBanM My MoOHyAy,
npeganu CMO ypeaHy nanuposrorvjy Hawloj op>KaBu 1 nodenn ca nedvewsem.lloctaBunm cMo ra
00 mecTa rge 6u oH 6uo y noceay burbaka, Tako ga 6u Ha Kpajy morao cam aa obesbean yroe.N
TO je 6o Oeo gorosopa, Aa Hay4vu kako ga cebu nomorHe.lMovenn cMo ca neyverwem.Y noyeTky
MYy je Buno Tewko jep je yrbe OGuUIo Tako CHaXHOo, a y3MMare TpU nyTa OHEBHO MOXE OUTK
NPUINYHO TEeLUKo.
Mocne Tpu Meceua TyMOp Ha ropHeM geny rpygHor kowla nodveo je ga ce cmawyje.llocne net
mMeceun TyMOp je noTnyHo HecTtao.3atum je otuwao Ha LIAT ckeHupawe.Pesyntatm cy ce
Bpatunn pa je 6e3 pakalllekapu nokywaeajy [ga Wu3feye HEeroB pak Hajmawe 11
rognHa.XemoTepanuje, TpaHCMMaHTauuje KOolTaHe CpXuM U Tako parbe.CBe wWTO je 6uno
notpebHo je oKO nona yHTe BPXYHCKOr NMynorbka NPeTBOPEHOr yyrbe KoHombe.OH nma cBoje
pesyntarte npe n nocrie LIAT ckeHupara Ha gucky (yckopo he Ham 6uTtu goctaBrbeHu).Mctynuo
je n jaBHO roBopuo Jbyauma.Y CTBapu, OH je caja HeroBaterb Koju noMaxe Opyrum
nauujeHTMMa ca fIeKOBUTUM KOHOMIbUHUM yrbem!“Bornksa pacrta”

,[1pe roanHy gaHa MOj OHKOIIOr HaM je pekao [a YCKOpPO KOHTakTMpamoO XOocnuc, pak aebenor
upeBa ce Bpatno y moja nnyha n gebeno upeso, yknoweH je n3 gebenor upesa 09. n jetpe y
11.Moj myx je nHcuctupao ga npobajy jow jegHy pyHAy xemoTtepanuje.Y NCTo BpemMe Kaga cam
OTKpWO yIbe kaHabuca, No4Yeo cam Aa ra yamMmam UCTOr gaHa kaga u xemortepanunje.Moj Tymop
mapkep je 6o 17,6.NMocne JEOHOI TpetmaHa (M 2 Hegerbe yrba) Moj TyMop Mapkep je 6uo
10,6.MNpowrnor netka nocne 2 TpeTmaHa uU 5 Hegerba yrba, Moj Tymop Mapkep je 4,8.Moja
MegMLMHCKa cecTpa MU je pekna da He 3Ha wWTa pagvm, anu oBa xemoTtepanuvja Huje Tpebano
na ga ose pesyntate.Oceham ce 6orbe Hero wTo cam ce ocehao 3a gyro, gyro BpemeHa.”
OunaHe

»30PaBO JUHApPMX, jyd4e caM 3aBplmno Yntamwe Pukose kwure.OgnuyHa cteap!lIckpeHo, 3aucta
MM He Tpeba BuLEe goKa3a O 3anucta Marn4Hoj mohu yrea!

Ypagno caM n Heke eKkcnepvMeHTe U CBaku AaH OTKPUMBaM HeLTO HOBO LUTO OBaj Nek moxe!
HeBepoBaTtHo!HaxanocT, nako cam ybeheH n yak n ako je moja aesojka ybeheHa, nnak weHa
MajKka HeKako Huje y cTawy fa ce MoTnyHo "nyctu" ..M jow yBeK Huje curypHa ga nm he
HanycTuTu ycpaHy xemotepanujy...
CranHo nokywasaM Aa U3HocuMm obpe apryMeHTe anu He Mory [a ce OAfyYMMm yMecTo he!
OHa je Ta kOja mMa pak 1 OHa jeguHa MOoXe OANlyuuTu WTa Aa pagu ca CBOjUM XXMBOTOM.
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3Ham ga he ce Ha Kpajy vnak uaneuntu jep hemo y vy HaTpnatu Tonuko yrba ga he 6utn
Hemoryhe ga ympe.Ann unak oceham fa je Tako rmyrno u Tako OMacHO urpatu ce ca OBUM
jebeHnm xemwukanujama, nocebHo Kaga wumate NPUCTyn MNPUPOOHUM feKoBMMa 3a Koje je
AoKasaHo pJda neye pak!dutao cam O BalweM UWCKYCTBY Ca pakoM W  MeaUUMHCKUM
cucteMoM...3ancta Mu je xao 3bor TBor rybutka... u caga 6orbe pasymem TBOj O4HOC npema
TpaguUMoHanHoj Tako3saHoj ,meanunHn‘ Ilynnum

-- 3gpaBo Jlyuhu, xBana T Ha nenuM pedyrMMa O KhM3M U LWTeTa je LWTO CUM Mopao Ada
npoheww.HeH n3bop je koju TpetmaH he usabpatn, anu ja He Bux npunasuna xemorepanuju -
caMO jOj npoyuTajTe MaMuHy npudy, Moxga he cxBaTuTu gda y3numake OTpoBa HuWKaga Huje
nobpa naeja, nocebHO Kagja Huje AoKasaHO HUTU HEeOoNXogHOo.HbeHe LaHce ga camo MPEeEXMBU
xemoTepanujy he ce 3HaTHO NOBOSLLIATM ako y3Me yibe, anu OneT, 3awTo 61 HaHena jow BuLe
LTeTe cBOM GornecHom Teny?YonwTe Hema cmucna.Cee Hajborse, JUHapUX

J[1pnjatero me je ceo aa rmegambexume 00 riekanpe oKO ABe W No roguHe mucrniehu ga 6um T10
MOrfio noMohu Mojoj ncopmjasun.3ajeqHo CMO HanpaBunu yroe - NpBu NyT 3a 000je - y poKy o4
Tpu Hegerbe, Moja ncopujasa nnaka je Hectana.Og Taga npaBuMM yibe M y3aumam ra.Ako rytam
CBakM [aH, W HaHOCMM yrbe FOKarHO YyBeYe Ha MojeJuHayHe Tadke Koje ce HaCyMUYHO
nojaerbyjy, Ncopuvjasa je BeoMa KOHTporMcaHa 1 CKopo HEBUAbMBA.300r OBOr MCKYCTBA, CKOYMO
caMm ca [Be Hore W cafja nocedyjem npBU Nocao MeAMLMHCKE MapuxyaHe ca MOTMyHOM
ApxxaBHoM nuueHuom y Konopagy.loanHy gaHa y mMom rocny, MOM TaTu je OujarHOCTUKOBaH
mMenaHoMm ctagumjyma B — npowmpuo ce Ha nnyha u jetpy.Hberoe oHkonor My je fao 3 go 12
Meceun n pekao My ga byae cnpemaH 3a Hery y xocnucy.Ogmax cam my gao PCO pexum n net
MeceLn KacHuje, eroB pak je Hectao.Otuwna.Hajnakwa cteap Ha cseTy!XBana Puk, wTto cu
NMOHOBO MpeacTaBMO OBaj HeBepoBaTaH ek ceeTy!:-)” Epuka

,HanpaBno cam ABoHeaerbHM Kypc yrba...Morao cam To Aa npuyLwTM camo CBaku Apyrn AaH,
ann ncopujasa Ha MOM Teny je CKOpo HecTana.jajem7Moja kapTuua 3a ysrajuBada Ha
OTBOPEHOM OBe roAguHe kako 6ux morao ga gobujem AOBOSBLHO CMPOBOM MaTepuvjana y jeaHoMm
TpeHyTKy Aa Hanpasum 60-4HeBHY cepujy Aa n3neynm oBo cpane jegHom 3aysek!!!” Conxue

»YIbe KaHabuca neum pak.Ja cam naumjeHT ca pakom Jojke y Tpehem ctagnjymy u KOpuUCTUM
yroe ga ce nsnedum. Agene

,be3 xemoTtepanuje, 6e3 3padewa... PCO n npomeHa ucxpaHe... PCO mu je mnsneunmo pak
cTomaka 6e3 Mkakeor Tor cpawa...” [lane

»30paBo Puk, pasroBapao cam ca ToGOM npe HEKONMMKO Meceumn 1 oa Taga cam npobao yree 3a
cBojy genpecujy.Tewwko je pehun ga nu je 6uo edmkacaH unu He, jep je jegHa yHua (28r) gasana
poBoreHO camo 3a oko 10 paHa.llpen kpaj 10 gaHa, HeEKONMMKO JaHa caM natmo of
aenpecuje.lNocTtojao je cTpecop koju je OMO yKibydeH Yy MOj >XMBOT, annm cam Morao fAa
PyHKUMOHMLLEM MaKo ca genpecuBHuM ocehajem.lNa ko 3Ha, Moxaa je u rope 6uno 6e3 yrba.

Y cBakoM cny4ajy, npobao caMm u yrbe Ha jeqHOM of KapuuMHOMa Koxe Mor npujaterba (76
roguHa).buro je To 3ancta ragaH pak, oko 8 MM BEOMa XXYTOr LIeHTPa OKPY>KEHOT LpBEHWUIIOM Koje
ce npotexe oko 75 MM y npedHnky.OctaBmo ra je camo 2,5 aaHa jep cy My cepad n mupuc 6unu
npesenukn.MehyTum, kaga je npekpuBay yknoweH (To je 61Mo BOOOOTNOPHN 3aB0j), paK je CKopo
HecTao.HaxanocTt, oH nma 6pojHe KapLuUMHOME KOXe U He MOXe Aa NpuyLiTh HoBau noTpebaH 3a
HMXOBO nevyere.3aTo Mx je cnanmo ca MHoro 6ona.OH je ckenTMyHe nNpupoae M 3a wera je
BEOMa 3Ha4ajHo [a XBanu yroe.

HEKE OOBPE BECTW.Moj cvH noxaha nocnefny roguHy Ha YHUBEP3UTETY 3a XeMujy U pekao
je cBoM npodecopy oOpraHcke xemuje (KMHecKoM rocnoavHy poheHom Yy AycTpanuju) o
pesyntatuma un 6ro je nNpUNMYHO 3auHTepecoBaH W HamepaBahe pJda ucTpaxyje U
eKcneprvMeHTULLIE ca YIbeM Ha pasHUM JbyanMa ca pakoM Koxe.Hucam curypaH konuko he oBo
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Tpajatn, anun hy Bac obasewwTaBatn.Ca kpegnbunmtetom npodecopa, Mmornmn 6mucmo ga yhemo y
Bpata bupokpaTnje.fNosgpas, Bapsuuk, Ayctpanuja’

,HanpaBno cam, gao csom 18-roguwemMm cuHy... Hema 3HakoBa paka.[lyryjem TM OrpomMHoO
xBana Puuk CumncoH.Mom cuHy je y OKTOOpYy OujarHOCTMKOBaH CUHOBMjaNIHU CapKOM HaKOH
yKnawara Tymopa npe ouoncuje...PeyeHo My je ga he pak n garbe 6utn Tamo u ga ce mMorao
npowwmMpnTK Ha nnyha 360r arpecuMBHOr TUMa paka Koju je...HajHoBuju pesynTtatn Tecta, OHM He
Mory ga nponahy HukakaB Tpar o Tome 36or cBor 3anpenawhemra...Yibe kaHabuca je 6una
jeoHa o MHOMMX CTBapW Koje cam ra noyeo y3ammaTty CKOpo oAmMax HakoH aujarHose. AmaHga

,Mo0joj 6nnckoj npujatersmum gasanu cy mopdujym 3a 6on og Tymopa Ha mo3ry.Cam mopdujym
je u3asMBao 3aBWCHOCT, MNOBMavYeke M CcaMO je noropwasao CTBapy TOKOM H-erose
ynotpebe.Cam kaHabuc je 61o jeamHu Nek Koju je npyxao onakwahe 3a CUMNTOME MNMoBMayeHa,
aenpecujy, 6on 1 cam pak.TBoja Nopyka je OHO LUTO je cnacuno Mor npujaterba.” Jacnep

,1aKo cam y36yheH 36or HadpTe.OBor npownor meceua 6mo je npBM NyT Aa cam NPoYMTao Unm
4yyo 3a TO.oAayweBsbeH cam..locnoguHe CMMNCOH, MHOMM OA4 Hac Bam ce 3axBarbyjy Ha
HecebnYyHOM M NyHOM MNOCIY KOjU CTE ypaaunu 3a Leno 4YoBeYaHCTBO.Tu cu Moja aeduHuumja
xymaHuTapua!!'BonoHTtupao cam y Xocnucy og 1998. roguHe, BUAEO CaM MHOre Kako narte u
yMUpy, Yak ny mMom Hapydjy.llommcao ga je Tonukum geo oBe naTke MOrao ga ce ybnaxu je
OykeanHo 3anawyjyhe...” LluHan

— CurypHo jecte, nocebHo kaga ce y3vme y 063up ga cy cBe uHopmauuje 0O ,4yaecHUM
nekosntuMm mohuma“ yrea Puka CumncoHa TavHe.llpaBunHo npoussBeaeHo n KopuwheHo yrbe
3aucTa MoOXe [a u3neun pak, avjabetec n xurbage Apyrmx crawa.3amcta moxe nomohu kopn
bonoBa koju mopdumjym Hehe pgogupHyTM.3amcta nogmnahyje Teno wn obHaBba
muwwihe.Mucnum fa peuu 3anamyjyhe To He onucyjy y notnyHocTn.Jb

"OMB.YnpaBo cam gobuo BecT o Hekora kome aajem PeHnKcoBe Cy3e KO je nmao pak 6ybpera,
MUCNUM Aa je nmao pak 6ybpera.HakoH y3anmama yrba Tokom 90 gaHa, HajHoBuju MNET cHumak
nokasyje ga cy tymopu Hectanu..OBo je HeBepoBaTHO.Buaoeo cam ga deHuKcoBe Cy3e rede
MHOre oA Kaga pagvMMm ca kuMMa.XBana Bam LUTO CT€ MW MOMOMNKM Aa NOMOrHeM Apyruma ga
naneve.” lperr

-- Yectutam n xBana TM WTO nomaxew pgpyruma, lper.Hema BuWe CckeHupawa, camMo
yrbe.CKkeHupame je KaHueporeHo, Moxe n3assaTu noBparak paka u ko 1o xenn?Jb

~34paBo gparn gparm Puk CumncoH u Jungpux Bajep, Hagam ce pa cte oboje gobpo u
cpehHn.C 063npom Ha KOnMYMHY e-MnoLuTe Kojy mopaTe Aa gobujete, curypaH cam ga Me ce He
cehaTe oA Npe HEKONMKO Meceum, Na caM yKiby4mo Hally npeTxodHy npenuvcky.Mama je xxuBa n
Beoma 3gpasalPehu ga cMo BeoMa 3axBarHu je NoTLeMBakbE.

Mpunukom noctaerbawa gujarHose y pebpyapy 2012. roamHe (ageHokapUMHOM NaHkpeaca y 4.
¢a3un ca meTacTtaszama y jeTpy u nnyha) keHa nporHosa je 6una 3 4o 6 meceuy ca OYeKMBaAHUM
036UIbHUM CMakeHeM 34paBiba TOKOM TOI BPEMEHCKOr nepuoga.YMecTo Tora, OHa je XuBa,
cpehHa mn 3gpaBa 10 meceum kacHuje.3Ham ga ce obojuua NPOTMBUTE XeMoTepanuju, Kao u
MU... Ann Kaga cy peknu 3 meceua, 6aumnm cmo CBE Ha To ykiby4yjyhn xemoTtepanujy 3ajegHo
ca noyetkom PCO ogmax.PeyeHo Ham je ga HMKO He OCTaje 34paB Kao MamMa Ha TOSMKO
xemoTepanvje lemsap konuko je npummna.P3C je mopao ga je 3a To Bpeme ofpaea
3gpaBom.XemoTepanuvja je npectana npe 6 Hegerba kaga je oanyyuna ga Moxe ga ocetu
noyetak owTehewa xemoTtepanmje.Cana je 6e3 xemoTtepanuvje 6 Hegerba n oceha ce OaNUYHO.

On weHe gujarHose y pebpyapy 2012. rogmHe, HaKOH MOYETHOr Haromunaeaka, y3umana je
rpam PCO gHesHoO (nmpubnmxHo 300 rpama ykynHo Ao caga).llocneghe ckeHnparwe o6aBrbeHO
y noHegerbak 17.12.2012. nokasano je Behe cmamewe Tymopa, Ykiby4yjyhu gokymeHTaumjy ga
Cy Heku og Tymopa npemanu ga 6u ce mornm Buadyenusosatu LT ckeHunparwem.buna je 1o
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HeBepoBaTHa BecT!OHaa cmo y yTopak gobunu pesynrtate kbeHor nabopatopujckor paga.HakoH
LITO cMO obunu Tako [obpe BECTM O CKEHMpaky, OUNM CMO LUOKMpaHW Kaga CMO Yynu ga ce
HeH TecT Tymopckux Mapkepa (LJA19-9) nosehao ca 285 Ha 2100.[Ja nu cTe ukaga paHuje
BMaenn ga ce oo Aewasa?fla nv umate Heko objallHberbe 3aluTO UMW Kako Cy ce Mapkepu
nogehann?ma nn yonwTte wugeja?Hekn npegnor?0OBo nuTawe je [OOMMAO  HEKOMUKO
npoussohaya P3C-a, ann oo caga Hema KOHa4YHoOr oarosopa.

EBO weHnx gocagaiwnunx pesyntarta 3a LIA19-9.HopmanaH HuBo je MAHE O[] 37. Huje paheH
TECT TYMOPCKMX Mapkepa npuimMkoMm nHnunjanHe gujarHose y ebpyapy. 4-30-12...23,568; 5-30-
12...5,240; 6-18-12...4,458; 8-8-12...538; 10-8-12...285 (nocnegha xemoTepanuja je 6una 10-
29-12); 12-17-12...2,100.Moja nopoauua he ueHuTn ceakm Baw gonpuHoc!lyHo reybasu, B”

~dparm b, UT ckeHepu gajy orpoMHy 003y 3padera M TO je OHO LUTO jy je MOrno nsassartu, nnyc
xemoTepanuije je 6uno noTnyHo HenoTpebHo.HaTepao 6ux je aa nojege 180 r HajkBanuTeTHMjer
yrba wTo je npe moryhe.Hema Buwe LT ckeHuparwa vnu 6uno koje gpyre KaHueporeHe
rNyrnocTn, camo yrbe U OHOMMKO KOSMKO OHa MOXe Aa nopHece.llpBo moparte ga NOHUWTUTE
LITETY 0o XxemoTepanuje n 3paderwa u buhe noTpebHO HEKO BpemMeE, CaMo je oTexasro nocao 3a
yrbe.Kao ga pajem npoTMBOTPOB AOK joj Mymna OTPOB Yy BEHama, MEHW TO yomnwTe Hema
cmucna.Hajborbe xerse, JuHgpmx bajep”

L 1pyunia Mu je xeHa ca pakom Aojke npe oTnpunvke 4 Heaerbe n ycnena ga je ycMepum y
npasom cMmepy.OHa nMa NpuUnMYHO 3Ha4vajaH Tymop (MUCAMM Aa MOXe UMaTy BULLIE Of, je4HOr) U
y CTawy je oa ra ocetu.l[lpowno je camo 3 Heagerbe OTKaKo je noyena ga ysmma yrbe, a Tymop
Beh gednHuTMBHO omekwaBa.Huje nowe 3a 3 Hegerbe!Oceham ce Beoma oxpabpeH 3a by U
camo 3HAM pa he oBa gama 61TH jow jeaHa ycnewHa npuya.JegHa mybas." Lioppre

,Moj TaTta uma 89 roamHa, pak koxe Ha nuuy.Tpu nyTa cam ra Boguno y 6onHuuy ga mu ra uceve,
LUTO ra oTBapa MHdekumnjama aa He CNOMUHEM [a ra BOAMM M3 CTapaykor foMa 1 Ha3af, TeLwKo
My je.lNoyeo cam ca yrbem kaHabuca npe HeKonuKko Heperba.Heku o wUX Cy BENMYUHE MOr
©ebuHor npcta go mor nanua.buno mnx je 11 koje cam neuno, a caga cy 4 oHe BenuuMHE nanua
BennuuHe 6ebuHor npcrta.OHM camo ymMunpy M nagajy ca Koxe 3auerbeHn.3aguBrbeH cam Kao U
cBe MeanuunHcke cecTpe n goktop.”CTtese

~Keneo 6ux camo ga kaxem Aa caM M3y3eTHO cpehaH LWTO Mory Aa CaonwTuM Aa je CHUMaK
MOr TacTa 3a HeroB pak no Apyru nyT NOTAYHO YUCT HaKOH MPBOr Ha KojeM ce Buae dneke Ha
nnyhuma.Ynanunu cmo ra Ha yrbe oaMax HakoH LITO je nNpBu nokasao dreke.KaHabuc my je
y3eo nnyha mn ounctmo ux!PeyeHo My je ga Tpeba xemoTtepanujy.bunm cmo npoTue Tora u
CcTaBunm cMo ra Ha yrbe.KaHabuc neun pak!!!” KapeH

,Jleum n pak rpnvha matepuue!Hucam morao ga npuywtum TpetmaHe (Yak Hu JEOAH...) n
npowao cam rogvHy faHa 6e3 vkakeBe mMeguumHcke nomohu...anu cam Mnywuo CKOpPO CBaku
AaH...0HOa TOAMHY [aHa KacHuje Ha MOM rogukeMm nperneay, AOKTop M cecTtpe cy 6unm
OOYLIEBIbLEHW...HUCY MOMM [a Hahly HUWTa OCMM Maror OXurbka Ha MecCTy rae je pak
6vo...Capa cam 100% 6e3 paka...3axBarbyjyhv MapuxyaHu...He [OKTOpW...He "nek"...He
TpeTMmaHu...anu 36or yucre, 6urbHe, NMPUPOOHE Gurbke...Ja cam xmBu agokas...[Joktopu cy
peknu ga je Tpebano pga Oyoem Ha HMBOY 5 kapumHOMa jep cam npowwao 06e3 umkaksor
nedvewsa...ann vnak je HECTAJIO...6e3 wuxoBe nomohu...TONMKO Cy Ce ogyLleBUnu ga cy me
nocnann y OPXXKABHY BOJIHUALY y NUTIT POKY (YAMC) Ha pgogaTHo Tectupawe...n YAMC
HUWje Hallao HULITA OCUM Bnarmx oXurbaka...peknu cy ga je Tto vygo...Mucnum ga je 1o 6una
camo MapwuxyaHa...Jleranmayj To Beh...nomohu rbyamma...3ap ce 4YOBe4YaHCTBO He 6aBu Tume?“
MoHuka

,Kopuctno cam yrbe kaHabuca 3a nedewe kapumHoma 0asanHux henmja Ha rnaeBu, BpaTy U
nvuy.YCIEWHO.OBo je npeanaH pak 3a uctpaxusawe.To je jacHO BUASbUBO rONMM OKOM, a
CBe NpOMeHe Koje ce Aellasajy ce nako suae.lNokywao cam fa M3a3oBeM WHTepecoBawe 3a
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oo oggde y CAll, ann cdegepanum mmajy 6uno kora, U YMHM Ce ga Cy CBM HacTpaganu of
poguvpa.Buante wta moxeTe ga ypagute.” Jocenx

LVMam KBpxuLy Ha ByTMHM, Hekada je buna TBpAa, CKOpo 2 UM, a caja je Mare of MNosloBUHE U
noctaje mekwa (4 Hegeroe).“ Katpu

,/1 ynpaBo cam casHao ga cam 6e3 paka HakoH LITO caM 6uo Ha yrby 5 meceumn ysactonHo!®
Mumu

MNJb, pa nu wvmate HewTo O neyewy ofpeheHWx TunoBa Tymopa KOjU ce HasuBajy
xemaHrnobnactomn?lpatnm TBOje noctoBe, kao n apyre.HUKALl Hucam BuMaeo TpeTmaH oBe
BPCTE TyMOpa ocuM ekcumaunje.Mimam nx romuny.” Npaeme

A.He nn4HO, CMrypHO HUCMO MManu NPUNNKY Aa fe4nMo CBe AujarHo3e nosHate YOoBEKY JINYHO,
anu cygehn no oHoMe LTO cam caja NpovYMTao O TOMe, He BUOAUM pasnor 3awTo yrbe He 6u
nomorno.Konuko ja 3Ham, Mory To ga amjarHocTukyjy camo nomohy LT ckeHupahsa, a Kako ja To
rnegam, ceako ko pagu LT Tpeba ga nojege Hajmanwe 60 r yrba HakoH Tora.A ako nojeqy Tux
60r npe onepauuje, y BehruHu cnyyajeBa curypaH cam ga onepauuvja Hehe 6utn notpebHa jep
Tymopa Hehe 6utn.Tako ga 6ux n cam ceakako npobao yrbe.Cee nobpe xerve, Jb

»,Cama yntbeHnua ga nnauebo neyun Heke rbyae je pasnor ga ce 3ayBek ogbaum nek u npoydasa
yMeTHOCT nnaueba.llowTo cte peknu ga Hukaga He pagute nnauebo cTyaoujy kaga umate
edhmkacaH nek, y npaBy cTe, To 61 yOmMno nonoBuHy Balmx nauujeHarta, 60necHMX n OKpyTHUX.
LixpucTorixep

-- To 6n 3aucta 6uno GoOnecHo M CypoBO, K 3aTO ja NNYHO TO Hehy yunHUTU.Opyrn Mory ako
Xene, anu ja Hehy.XXenum ga meguuMHCKM CUCTEM NMOYHE Aa KOPUCTU yIbe kKao nnauebo - ako
JOKaxy Qfa je wrta rog »xene pfa kopucte 06e3begHunje u edwmkacHuje og yba (u
3abaBHuje/npujaTtHUje 3a nauuwjeHTa), oHga Mory ga ra npogajy .Ako He, 3awwTo oHaa He.To je
NPWINYHO jedHOCTaBHO N Beoma paumoHarnHo, mucnum. Tako he noHako 6utn y 6yayhHocTtw,
na 3awTo Yyekatn?Jb

»HVKag Huje KacHO ga ce NpuxeaTy YMHbeHULa ga je kaHabuc jegHocTaBHO fek.McToBpeMEHO,
HWKada HWje KacHO Ada NnoyvHeTe [a KopUCTUTe yrbe Kao nek, 6e3 o63vpa Ha TO KakeoO je Balue
CTake U KOMUKO je Tewlko.Y3 ynoTpeby yrba oOUYHO MOCTOjU BEnMKa wWaHca a ce nauujeHT
onopasu, nnu he nm yr-e 06e36eanTn MakcumarnaH KBanuTeT XnsoTa Ao Kpaja.M 1o je Takohe
BaXkHO.JB”

,Kaga naumjeHTn Koju cy yaumanu xemoTtepanujy NovHy Aa KOpucTe yrbe, NpBa CTBap Kojy yrbe
Mopa Aa ypaau je ga getokcuduumpa uxoso Teno.flakne, y HEKMM criydajeBsmma, naunjeHT he
MoXga MopaTtu ga nporyta MpunMyHO Mano yrba Mpe Hero LWTOo MoYHe Ja Hanaga cam
pak.3auncTta Huje gobpa mngeja yammartu xemoTtepanujy, nocebHo kaga je ancornyTHO HenoTpebHa
¢ 0631poM Ha TO Ja MeauUMHCKM cucTeM Beh geceTuHama rogmHa 3Ha 3a kaHabuc Kao nek 3a
pak.Jb”

M.'TepmuHanHun' naumjeHTn ca pakom: [la nv nx novnkeTe arpecmsHo ca 1 rpaMomM AHEBHO UNu
paguTena Ny cy CNPeEMHM 3a BuLe of Hegerby aaHa?CaBeTu N3 Nckycrea?

A.He, yBek nounwemo ca manum gosama u yrnaBHoOM cneammo ynyTtctea.HapasHo, ako umajy
NPETXOAHO WMCKYCTBO ca KaHabucom W 3Hajy Ja Hema 4yera fa ce nnawue, noHeka MoxeTe
noyetn ca sBehom AO030M.AnM HUKaga He 3HaTe Kako he nauunjeHT pearosBatu Ha yrbe, Nnyc
0BMYHO y3nMmajy MeluaBuHYy pasnUuUMTUX NekoBa, Tako Aa Gucte moxaa xenenu ga bynerte
OMNpe3HU 1 nasnTe Ha KPBHW NpuTUcak nauujeHta ntg.Onwra npenopyka je Aa ce npugpxasate
ynyTcTaBa, OHa je Mawe (popmariHa — npaTtuTe CBOj MHCTUHKT U pacyhuBarwe 1 Kagja nauujeHT
Hema ,WwTa Aa u3rybu“, He Gux oknesao fa My Aam Benuky Ao3y Kaga je To NoTpebHOo (akyTHu
6on y nefuma uta.) .f'pam 3ancrta BUCOKOKBaANUTETHON yrba MOXE HEUCKYCHOM KOPUCHUKY Aa
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[obuje BeoMa BMCOK HMBO, a Unak He wreTn.lToHekaa ce Yak u koMa n3asBaHa KOHOMSbOM MOXeE
rnokasaTu KOPUCHUM 1 curypaH cam aa he ce Tako KOPUCTUTK 3a aHECTe3njy npe onepauumje npe
UM KacHwje, anu ynpaso caja Xenumo aAa BMAUMO Aa MauumjeHTU OCTaHy Y CBOjOj 30HM
yoobHocTu Wwro je Buwe moryhe.Hagam ce na cam gobpo objacHmo.Hajborse xerve, JB”

,Lloppue, npujaTterey, nomorna cu mu ca ***.[laBao cam My Nnek 3a HeypoeHOoKpuHe Tymope.bno
je Ha neky 1 meceu 1 nounMke ga ce cmamyje.brno je Tonuko Benukn ga ra je npuTUcKkao Ha
CTOMak, anu caga je cBe 4o Te Mepe [a NOHOBO MOXe [a jefe, a Heros AOKTOp je pekao Aa
HWKada Huje BMAeO ga ce Tymop nonyT Tor cmMawuno Tako BP30.To ra je nsbesymuno n cee
KpPBHE CrMKe Cy ce BpaTure y Hopmarny, Tako Ja je jow jedaH Ha nyTy 4O u3nedyerwa U TO je
oaNTMUHO.A v cu OOJTMYAH v Bor je Benuku.”

,Mam npujaterba Koju nma pak mosra n umam Limn.Yroe pagu 3a o6oje!!'Moj npujaters je y
MOjUM O4YMMa AoKa3 13 NpBe pyke Aa je 0BO yrbe Yyao ...MIMao cam cymhse paHuje, anu He cagal
Yamu yree, PAONY Tunep

,YIbe KaHabuca HakoH jegHoroguwmwe ynoTpebe u camo kopuwhewe yrba KaHabuca
NPOMEHUNO je paK M3 Tuna MaykoBe Mpexe y Tymope kaga Cy caja MOrmu ga uurbajy ca
onpeheHMm obnuMkoM xemoTtepanuje, oHa je Takofhe noBehana cBojy Ao3y yrba Ha 3 rpama
OHesHo.[pe 18 meceumn poauTersuma je peyeHo fa je keH pak Mo3ra y TepMuHanHoj gasu n ga
joj je ocTano oko 18 meceum xuBoTa 1 ga ou joj xemoTepanuja Kynuna camo HEKOSTMKO MeCeLN,
Tako da Cy Kao ogroBop Ha Bawe nuTakwe 06oje OONPUHENU peMucuju, Hagam ce da je To
O4roBop Ha Bawe nutawe. Muuxurad LlaHHabucuaHuepnpojeut

Jflpowne roagMHe Me je npwujaterbuua Moje Majke nutana ga v Mory [a Hanpasum
LLIECTOMECEYHN KypC yIba 04 KOHOMIbE 3a HeHy MaMmy, Of HajkBanuTeTHUjer kaHabuca.Mivana je
pak BpaTta.HanpaBuo cam joj yrbe no caseTy ca Woytybe-a, a 3atmm cam ra nocnao y
Pycujy.Kopuctuna je npeu LLECTOMECEYHN KYPC Ca HEBEPOBATHUM pesyrntatMma un Tpaxuna je
jow jegHy oosy oa 6 meceuum, nocriao cam joj jow jegaH TepeT M caga je 14 meceum KacHuje
pobpor 3gpasrba.Pagnw HeBepoBaTaH nocao, Puuk.XBana Bam." MapeTx

»~340paBo, Moje ume je Anuca n mmam 16 rogmHa.loguHe 2011. gujarHocTUKoBaH MU je
aHannacTnyHu actpountom Tpeher ctagmjyma.Mu (Moja nopoauvua v ja) CMO AOHENW oanyKy Aa
KOPUCTUMO KOHLEHTpaT KaHabuca.YHuBep3auteT y MuuureHy Ham je pekao Aa Huje BepoBaTHO
0a hy npexunBeTn BuUlle Of HEKONMKO roguHa, a cam pak je buo HeonepabunaH jep je 6uo y
dopmaumju nayka.llpowrnor jaHyapa cam MWao Ha CBOjy PEAOBHY MarHeTHy pe3oHaHLy Ha
YHuepautety y Muumreny.Cen Tymopm cy Hectanu."

.Moja Mama nma pak nnyha y ctagujymy 4 v 10 je 4ONyTOBano 4O HEHOr MO3ra, anu OTKako je
kopucTtuna yree kaHabuca PCO, gobpo joj je.HoeHn pesynrtati KpBu Cy ce OOSIM4HO BpaTUnn u
oceham ce Beoma 3axBanaH jep oceham ga je PCO gao mojoj mamu waHcy aa ce 6opu ca oBUM
pakom...” LLleHoH

~Ja cam Mylwkapay o 68 rogMHa KOju je XMBEO Yy OHOME LITO camM cmaTpao HopmarHuUM
3gpaBumM xunBotom 6e3 Behux npobrnema u ogpxaBao caM Ce roguHOM BakUMHOM NPOTUB
rpuna u nperneguma.Moje TenecHe dyHkumje cy dune y peay u cee je nsrnegano y peay ook ce
jegHor jytpa Hucam npobyauo ca ctpawHum 6onom y ctomaky.Mucnehu ga je y nutamwy cneno
LpeBO UMW KWMa, Moja XeHa Me je XUTHO ofBesna y XuTHy nomoh.MiMao cam XWUTHY onepauujy
OKO 2 cata kacHuje, 15. aBrycta 2012, n noctojao je orpoMaH Tymop Ha Mom Aebenom upesy
KOju1 je YKIoHeH 3ajeaHo ca 14 numdpHUXYBOpPOBU.Heaerby AaHa KacHUje Moja YHyTpaLlHOCT ce
OoTBOpMNa 1 oTpoBarna Me u To je oBeno 4o Apyre onepauuje.

Moyeo cam ga ce oceham 6orbe 4 gaHa kacHuje, 6Mo cam Ha Horama u nonako ce Bpahao
NMOKPETILUBOCT M NOYeOo caM Aa kpeapuM.BpaTuno ce Ha onepauujy 6poj 3 n gaH kacHuje nmao je
Bnarn cpyaHu ygap.Y6p3o HakoH Tora -33 AaHa Ha MHTEH3VBHO] MHTEH3UBHOj HE3W - OTMYLUTEH
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cam n Hocno cam TOPBY 3A CTOMWJY.Topba je 6una kog meHe 8 meceum u onepauuja
npeokpeTa je ypaheHa 6e3 komnnukaumja.Xupypr je pekao ga ce pak Huje Npowunpuo garoe ofg
4YBOPOBA.

Ynpkoc Tome, oasenu cy Me Ao KnuHuke 3a pak v nodyenu ga pasroBapajy o xemoTtepanuju u
3paderwy kKao ,Hactaeky“. CTtaHgapaHu npoTtokon peknu cy.Cpawe cam pekao!Hehe 6utn
3pader-e MOr Terna Unu HEeroBoO BuMLIE TpoBawe xemoTepanujom unun 3paverseM.OHKOMNor Ha
KnnHunum 3a pak Huje pacnpasiba0 U U3HEO je KOHTposie cBaka 3 mMecela TOKOM FOAuHY AaHa,
WTO je nogpasymesano LT ckeHnpare 1 aHanmay KpBu.

Habasno cam martepujan kako je HaBeo Puk CumncoH n Hanpasumo PCO.lMpaTtehu cBa ynyTcTBa
3a rnpouec ekcTpakuuje n kopuctehm HadTy kao pacTtBapad, [OOMO camM FOTOBO yibe Y
LINpULEBE M NOYEO Aa ra rytam Aga nyta AHEBHO, CBAKU NyT y Marnoj KONnM4mMHK.3aBpLumo cam 4.
npahewe Ha KnuHnum 3a pak n koHctatoanu cy ga LUT HE nokasyje HuwTa wrto 6u ykasmeano
Ha npucyctBo PAKA.AHanunaa kpBu nokasana je HmBo LIEA Ha 1,4, anu wTta gohasona, cBako
uma henwnjy paka nnu gee y cedun.OHn cmatpajy ga 6uno wra 5+ nsasmea 3abpuHytoct.Caga
npunpemam jow jegHy cepujy u yanmahy je cBakogHEBHO kao npeBeHTMBHY mepy.CBUMA koju
caga Oonyjy oA paka npegnaxem pa ypagute ucto.Hemamo wrta ga uarybumo m cBe ga
nobujemo.” lNeppun

»-Ja Nu je npekacHo da ce cnace HeKO KO Mma ctagujym 4, a Beh numa Koxy n KocTun 1 jeasa xoga
on rybutka cHare?” Tymbne

"Hukag Huje kacHo.YnoTpebom oBor yrba BufjeHa cy MHora 4yyga.Ako He MOoXe Ada ux cnace,
Hajvame WTo he yuynHWUTK je Aa MM onakwa nathy 6e3 owTpux HycrnojaBa nekosa.lmajte Ha
yMy Aa ako MOYHy ca BMCOKUM pAo3ama, buhe gocTta cHa OOK ce HKuxoBa TonepaHuuja He
narpagu.Beoma je mohaH.” Huuk

~JedaH of cTapelwvHa y HaweMm rpagy Aobwvo je 3 Hegerbe Ada npexvBu pak jetpe Tpeher
ctagunjyma.Hberosa nopoguua okynrbeHa okoso ra je npobyguna.fllpo6ao je oso yrbe.llpowwne
cy ABe roguHe nobpo je.be3 paka, nekapwu cy ra Tectupanu ycnyT.Hehe Hu ga npuyajy o
oBoMe.Hema napa 3a npoHanaxemne neka.Bepyjem ga pagm....... ” Bobun

.M ja, 6es paka wrutHe xnes3ge!“ Muuxenne

,KaXu WTa xohew o MeHun, cnpujaTterbu ce ca MHOM, Ccyau MU...TBOj aprymeHT je HeBaxehn!OBo
je nocnegtm nperneq koju he mama ukaga gooutn!''KAHABMC YBUJA PAK!” 3opa

Crejcn: Y kojoj casn je 6una TBOja Mama?3Ham ga cte To Beh jeaHom ob6jasunu, anm
3abopasuo cam.To je cjajaH useeliTaj ogmax!!

OasH: CTtejcn, 10 je 6mo ctagmjym 3 manux henuja kapuuHoma nnyha.5 Tymopa ca manum
Meuuma y roprsem fiMMGHOM CUCTEMY.

[eb6u: To je Tako peHomeHanHo!HuKaga HUCam 4yo ga je Heko nevrmo marne henuje, Yak n ca
CBMM pefoBHUM npotokonmma.OBo je m3BaHpegHo!He camo fa cTe cnacunm KMBOT CBOjOj
mMamun, Beh heTe 0BO cnacutn u gpyre XuBoTe jep je To AoKa3 Aa KaHabuc genyje.XBana Bam
nyHO LTO cTe nogenunu oBo!
3opa: [ebbue, oHa je cBe ypaguna, yrbe kaHabuca - xemotepanuje - 3paderwse AJIN je
n3neyeHa npe Hero WTO Cy joj ypaheHn xeMo u pagujaumoHu TpeTMaHu, Tako Aa je ogbwvna
npeocrtanu TpeTMaH u octana ca yroeM...Koje oHa n garee ysuma u yaumahe CBAKW OAH no
Kpaja >xumBorTa!

CtuB: kaxe 'oBO je HajkomnaTubunHuje ca npomeHama HakoH 3payewa'.Ja nu je mnmana
3pavereTepanuja?

HaeH: CteBe, oa jecte, anu HUKaga Huje 3aBpwwuna...[p je cnomrbeH!
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Maumjent: JlvHpga B., [Oatym cepBuca: 16.11.2013., Tloctynak: UT TPYOA CA
KOHTPACTOM.YpaheHa je UT rpyaHor kowa...lNopehewe je HanpaBrbeHo ca npetxogHum UT
rpyaHor kowa og 8.7.13.MHOANKALUWMJE: OBo je 64-rogviirsa xxeHa ca uctopujom paka nnyha...

HANA3W: Tloctoju noeBehaHa uHTepcTMuMjanHa npomeHa n 3agebrbame WHTepnobynapHor
cenTyma....uto je noborbwaHo Yy OOHOCYy Ha npeTrxogHu wucnut...Hema aedpuHUTUBHMX
MeamjaCTUHaNHMX 4YBOpOBa MeKor TKMBa WNWM  MeaujacTuHanHe ageHonatuje.Hema
0edUHUTUBHMX JOKasa O akcunapHoj numdageHonatujy unm xunnap numdageHonatmjn.Ocum
NnocTpaaujaunMoHnX NpoMeHa y MeamjariHoM acnekTy OEeCHOr ropHser pexta, HUCY mnokasaHe
jopartHe napeHxumcke nnyhHe 3amyheHoOCTU unu cymusmeu NNyhHW Hoaynu.Tpaxeja U rnaBHU
OpoHxn cy oTtBopeHu.Hema nneypanHor wusnuea.BenuunHa cpua je HopmanHa.Hema
nepukapgHor usnuea.BusyennsoBaHn pfenosu ropkwer abgomeHa cy HeynagrbmeBu.Hema
dokarnHo arpecmBHe fNyLeHTHEe UMK CKNepoTUYHE KoLUTaHe nesuje.

YTUCAK: lMoGorbliake nocTpagujaunMoHnUX MpoOMeHa y OEeCHOM Opexyrbky M megujanHom
acnekTy OecHOor ropkwer pexmwa.Hema geduHUTUBHUX JoKa3a O PeKYPEHTHO] Ui pesngyarsnHoj
6onectn."

,VIMao cam HeonepabunHu pak 306u, To je kapumHOM Manux henunja OoHer pexha Mor nesor
nnyha. [lobno cam Beoma ckyna yrba of kaHabuca n henuvje ce cmawyjy. brio cam TepmuHan n
pekao cam ga hy 6utn mptaB go boxunha 2013. lNa, jow yBek cam oBge 3axBarbyjyhu TXL-y.”
JoxH-Mwnauxaen

.HadTa je noHmwTUnNa ceBa owrTtehewa paavjaunje U msneymna HesepoBaTHO...MeguumHcka
mapuxyaHa me je CMACUIIA v gpxun me garee oa 5 anoteka.3ry6uo cam gecHum 6yGper 36or
XemoTepanuje 1 rnoveo je aa ce rpun tTamo rge Me 6omnm Koxa Ha MEHW...n y POKY Of HEKOJTMKO
MUHYyTa HaKOH KOH3yMuWpawa yrba Yy TUHKTYPMW, YYMHUM [a Hanagu npectaHy u KNOHMM ce
Meceumma...

HeBepoBaTHO 1 TO je camo jedHO LITO Cy yrba NpeokpeHyna owTehewe HepaBa y MOjUM o4Ynma
n3a3BaHO XemMoTepanujoM rge Mu je AWjarHOCTMKOBAaH rnaykoM, a MpUiIMKOM Moje nocregwe
nocete npe camo 6 mMeceLm yonwiTe Hema 3HaKoBa rmaykoma u Moj Bua je 6orbu kaga ysmmam
nekose. ..” Tepesa

~3HaM 4yoBeKa Koju je umao ctagujym 4 koju ce wmpmo kao nyg.fato my je 10% waHce ga
NPexuBn roguMHy U peveHo My je ga cpean ceoje nocrnose.Pekao cam My ga rmegabexume o0
Jiekan ga npobam nek.Y poky o4 rogvHy AaHa gujarHoctukoBaH My je aa je 100% 6e3 paka u
cafja je HeroBaTelb HEKONUWKO nauujeHarta, a cBe je TO 3axBarbyjyhn AVMBHUM NEKOBUTUM
Mohuma kaHabuca u pexunjn Puka CnmncoHa.lNa xsana v Puk.” Llejmc

,Moja TeTka, ca ctagujymom 4 rnmuobnactoma, npeLuna je U3 MHBanNUACKUX Komuua y xofawe
HakoH camo Tpu gose!tbeHa neea cTpaHa Guna je napanu3oBaHa BULIEe Of Mecel daHa.Anu
cafa notnyHo dyHkumoHanan!!ysbyheHa!" Huuonette

VMao cam rmmobnactom Koju MmMa BUCOKy cTtony cmpTu.llocrne 6 meceuu xemotepanuje u
3padvera, MyyHnHa n noepahane, 6on y 6ybpesnma n cee ocehaj TpoBata.HakoH WTO cy me
KOHa4yHO nocrnanu Kyhu pekasBln HULWTA BULIE LITO HE MOXEMO Aa ypaaumo, NpoMeHurna cam
NUCXPpaHy Ha YNCTY XpaHy OpraHcKu y3rojeHy u3 ceoje bawrTe.llvjem 3eneHe cmyTuje, ysnmam
ButamuH Ll.3atum cam pgopao kmceno Bohe.llpujaterb> My je oHga goHeo Mano Pwukosor
yrea.lla, npownor netka je 38a0 Moj OHKosnor 1 pekao M aa cam BE3 PAKA . Tonuko rby6aeu of,
Mor cpua go Teor.To je 6mo cnac 3a »xuBoT." Tara

.Moja TeTka je yaumana yroe Beh 6 Hegerba.HbeHn TepMuHanHu Tymopu cy ce caja cMakunm
3a npeko 50%.Pagn.” boocbowuc

LVIMam npujateromuy Kojoj cam OBO pekao npe 4 Meceua jep je keH otal 6uo Ha xemoTepanumju
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W nocTajano cee rope, caga je ckopo 6e3 paka....n oceha ce ognnyHo.” PyTx

.Pagn — n3nedno je pak Moje xeHe Kaga ra je xemorepanuo/paamo NpoLMpro — PEKnn cy aa
nornegamsa anTepHaTMBe ... ca3Hanm cMo 3a HadTy — pakK je HecTao 3a 3 meceua / 90 paHa —
caga ra nnahamo yHanpegq.” Lixpuc

,KOpucTMm yrbe OKO roguHy pfaHa Jda CchnpevyMM MOHOBHM pacT Tymopa [fMoMa Ha
Moa3ry.llpeHecnTe MOjy 3axBarnHocT PukKy, nsrnega ga TpeTMaH nomMaxe MOM OMWITEM 34paBrby
1 Huje Buno noHoBHoOr pacTta.[Ja N1 Heko 3Ha Koja 6m 6una gobpa 4o3a 3a Hekora KO MoKyLlaBa
0a cnpeyn noHaerbakwe Tymopa mo3sra 2. cteneHa C307?,CtangapoHn® caBet je ga he NoHOBO
n3pactm u 3axreBatn xemotepanujy.Moj pnoktop je npeanoxmo ga 50% nopacte y poky og 3
roguHe, WTto cam nobeamno 3a HekonMko meceumn.3acaga je 0obpo." Yetupu geagecet

,YNpaBo cam Jobuo BecT oA npujaterba ga je HeroB gpyrap vanedveH og paka nnyha y VB
ctagujymy.[leBeT nekapa ce CnoXusno ga cy My octane Hegerbe XuBoTa 1 Aa ce TO NpoLmMpuno
Ha HEeroBe KOCTU U MOo3ak.4-5 Heferba Ha yrby, a caja [OKTOpPM Kaxy Aa Ccy NnocTaBunu
norpeLuHy amjarHoay, y nutawy je maka nHgekuuja nnyha.Hema 3HakoBa Tymopa nnu mapkepa
paka y HeroBoj KpBu.YKiby4no cam ra Ha lNxoeHuk Teapc 1 nokasao My Kako Aa Hanpasu cepujy
kopuctehun mame, npuctynadHuje kKonuumHe Ourba.CnobogHO KOpuCTUTE OBO, CamMo Me
OCTaBWTe aHOHMMHMM.XBarna Bam un bor Bac 6narocnosuno.”

,Padno cam y KOMeKTMBY M Ayrn HU3 rogMHa U MMao CaM pak KOXe Ha eBOj pyuu jep cam je
BMCMO KPO3 Npo30p 40K cam Bo3no.Caga 3Ham Aa HUKO He Tpeba fa My Bepyje, anu noyeo cam
Aa ctaBbam PCO yrbe cBaku AaH 1 KyHeM ce fa ra Hema.Tpebano je HeKonvko meceuu, anu je
3ancTa HecTano Tamo rae je 6uno roguHama.” Panan

,YMO3Hao cam npexuseny ocoby koja je ogabpana Aa KOpUCTU yrbe YMECTO XemuoTepanuvje u
paguvjaunje onacHe Mo XuBOT... Aobuna je make of roguHy gaHa... 6e3 paka je seh 5+ rognHa u
HUKaga Huje u3rybuna gnaky unu je 6una cnaba n GonectaH of TpeTMaHa...NnPUPOAHM
Hexemujckun nek!'Huje npesapal!” 'BeHOoNMH

»YNPaBo cam nocrnao nopyky jegHom of Mojux [Meenc-a.Mimana je He-XOArkMHOB NMMEOM
ctagumjyma 4 n TpocTpyku yaapay, (LWTo 3HayM da je mmana 3 Bosaya, Kako cy joj objacHunmu u
peknu ga je jegaH of kapuvMHOMa 3anpaBo LWITUTUO OPYrM of XemoTepanuje), Tako Aa je weHa
jeavHa meguumMHcka onumja 6una TpaHcnnaHTaumja kowTaHe cpxxu.HbeH OHKOMor Kojer je gaHac
BMaena pekao je ga he joj ce ,pak 4o caga Bpatutn®, nowTo je oabuna TpaHcnnaHTaumjy.OBo je
HbeHa nopyka: ,YnpaBo caM nocetuna cBor oHkosora.Moja kpB je pobpa.Pagum npasy
cTBap.Xypa, 0obpu pesyntatu, gobpe Bectn, HeMa paka.” KaHabuc ybwuja pak! Lloppue

,PUK MK je nokasao kako ga npexusum Beh 3 rognHe 6opehu ce ca 4 pasnuuuta Tvna paka y
npegeny 6ewunke. Caga cam Ha 2 n ceakogHeBHO ce 6opum kopuctehmn PCO He 3Ham ga nu hy
nobeonTtn y osome, anu 6una je 1o gobpa 6opba n caga cam 3 roanHe Nocne xeTeoua u joLl
yBek ce 6opum... XBana Puk u nocaga... bor 6narocnoswo...“ [puropuje

.,Mn npaBnmo PCO 3a mor myxa.OH 6onyje og peymartougHor aptputuca.Takohe je ynpaeo
nobeauno XoukmHcoB numdom.Kopuctumo 99,9% umsonponun.He octaBrbamMo ra y pacrtsapady
ayxe og 3-5 mmHyta.OBako Huje 3eneHo ca xnopodmnom.Moj myxx HUJE mopao ga ysuma
HUKakBe nekoBe 3a cBoj PA.He otude u He 6onu.Bor 6Gnarocnosmo Tebe Puka n TBOjE
npujaterbe WTO gene oBaj HeBepoBaTaH nek!“ LleHnc

JIM4HO cam 6uo cBegok Aa neyun obe BpCTe KapuMHOMa KOXe M CTagujym 4YeTBpTor paka
npocraTe kog Mor yjaka. Takohe cam BUOeo Kako ce ycnewwHo 6opu ca numcpomom. Takohe ca
BESIMKMM YCMEXOM fe4Ynmo TyMope Ha HaweMm ncy. Tymopu cy Hectanu y oko 85% HakoH ABa
MeceLa nokasnHor yHoca ca XxpaHoM. Takofhe ra gajte Hawwem 9-roauHeM HeMaykomM oBYapy 3a
apTpuTtuc. Bonu ra n 3aucta joj je BpaTtMo KBanuTeT XmnBoTa, nocebHo 6orbn og Pumaguna koju
je BeTepuHap npenucao npe Hekonuko roguHal“ JacoHe
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L/1311e4no cam CBOj pak KOCTUjy 1 jeTpe y cTagujymy 4, nanedumo cam ragHy onekoTuHy Ha pyuw,
perynucao KpBHW NPUTUCAK, rMedao Kako HecTajy npowupeHe BeHe, uarybuo cam 90 dyHTH,
npectao fga ysMMmam nekose npotus 6oroBa, ybnaxuno onekoTuHe of CyHLa fOoKarHUM YIbeM,
n3neyno rnca Mojux npuvjaterba o paka KOCTWjy... XMMM, LWTa APYro...apTPUTUC y MOjUM
npctuma, 3abopaBuno cam ga ra umam. JIYJO je ga je marmja oBe Ourbke HesakoHMUTA.
3amucnn." Jlaypa

,OBO MU j& NPOMEHWSIO XUBOT HAKOH LUTO MM je anjarHocTtukoBaH LIMJT (xpoHnyHa mujenoreHa
neykemuja) npe CKOpO roguHy AaHa u norrnegao cam Buaeobexume 00 siekao TOMe Kako je yrbe
KaHabuca ns3neuunno TepMmnHanHe nauuwjeHte ca pakom.lla, ja cam xnBu gokas ga pagu.To mu je
NPOMEHMMO HMBO paka.JoLl HMCaMm nsneyeH, ann Hagam ce ga hy jegHor gaHa yckopo mohu ga
KakeM [da caM MPEexuBeo, Tako 4a OCMM aKkO HUCTe MpewnM Muiby Yy umnenama owmno kor
nauuwjeHTa of paka, HeMojTe NoYeTn Aa fiynaTe HewWTo O YeMy HULITa He 3HaTe.” [leHuce

"Bepyjem.Moj npujaters je umao 3 Bpcte paka.lobuo je 3 Hemerbe xmBoTta.Caga, 2 rognHe
KacHuje, OH je ocTao Ha jeaHoj BpcTu 1 pagu aobpo.” CaHgpa

,CBW CTe MOMOINM fa ce cnacu XX1MBOT Moje Mame.JeaHa roanHa 6e3 paka!” BenvyaHcTBeHO

.[lpnya moje mame: ,Y centem6py 2010., MOjoj MajuM je OuMjarHOCTUKOBaH pak jajHuka 4.
cragnjyma n gobuna je 6 meceum xuBota 6e3 nederwa M roauHy U No JaHa fa XuBKM ca
nedyewem. Ogmax je oTvwna Ha xemoTepanujy U pak je pearoBao npunuyHo Aobpo, mako je
onycTowmo weHo 70-rogune Teno Koje je camo 85% onopasrbeHo o lNymnnanH bappeosor
cuHgpoma.

HacTaBuna je ca jows xemoTepanuje n Mopana je Ha XMTHy onepauujy y geuembpy 2011. jep cy
teH W wn ruHekonowkn cuctem 6unu wucnpenneTeHn LWTO je [JOBeno A0 Tellke
NHpeKuuje.YKIOHEHO je OHONMUKO paka KOMMKO ce MOrfo YKNOHUTW; 6una je Beoma 6nmsy cmptu
M HeKako je ycriena fa npexusu ornepauujy n onopasak 1 Morna je aa oge Kyhu, nako jow ysek
Huje Buna 6e3 paka.

Y mehyBpemeHy, npujaterb My je novyeo fa npocrnefyje uHgopmaumje 0 MapuxyaHu/yrby
KaHabuca n heroBoj ynotpebu npotus paka.llonako cam novyeo ga cnywam v ga Uctpaxyjem;
Buvo cam 3anaweH OHMM LUTO caM MoYeo Aa HanasuMM 1 HacTaBMo Aa UCTPaXYjEM...

Tokom cnepehe rognHe Mama je npowa jow xemoTepanuvje; y3umana je Mopdujym wu
OKCMKOLOH npoTmB 6onoBa.HbeH KBanuTET XMBOTa Ce MOropLlaBao, Kao U HEeH CTaB ,HUKaL He
opycTaj, nowTteHo bory, Okue n3 Macuoreeja“.

[o jaHyapa 2013. npowrna je netu Kpyr xemoTepanuje.HbeHa npeTxogHa rogvHa je 6una vy
bopbama; 6una je ucupnrbeHa, npeTyyeHa, noBpeheHa, a xemoTepanuja BuLWe HuWje Mmana
NEeKoBUTO AejCTBO.

PeueHo HaMm je ga ce pak npowmpuo Ha heHy Belumnky u jeTpy, n aa he je pak jetpe 6uTn oHo
LITO jy je 3axBaTUNO; HACY MOIMW Aa ra 3aycTtase, anu cy ce Haganu ga he To mohu ycrnopuTu u
KynuTu joj mano BpemeHa.llpowwnm cMO BPEMEHCKM OKBUP KOjU HaM je MpBOOGUTHO AaT HaKOH
npBOGWUTHE AmnjarHo3e, anu cMo 1 Aarbe ocehanu aa mopa Aa ce ypaau BuLle.

Bbuna je rotoBa u cnpeMHa ga ogycTaHe; 3aBpLumna je ca xemotepanujom; "He Buwe!" OHa je
pekna.OTvwao cam ga je BUOUM W NMOYeO Aa pasroBapaM O OHOME LUTO CaM Hay4Mo TOKOM
npoLune roanHe Nnyc o yrby kaHabuca n weroBoj ynotpebu npoTme paka.Ynpkoc CBOM CTPOrom
BacnuTtawy 1950-ux Ha CUpOMALLHOj, PENUrMo3HOj, TEKCaLUKOj MOrbOMPUBPEAHO] 3eMibU ©
naHxaHaney, 6buna je oTBopeHa 3a rmegare AOKYMeHTapaua unv asa Ha Mpexu 0 HadTv 1 aa
yyje BUWE O MpujaBrbeEHMM npudama o ycnexy, uta.llocne MHOro Auckycwja, U OaBawa
npoAajHor npearora Koju camo cuH ymupyhe majke Mmoxe gatu, HaTepao cam je aa npucraHe ga
npoba yrse.

-91 -



HakoH wwTo je noyena ca 4O30M MakwOM O MOSIOBUHE BENUYMHE 3pHA NMPUHYA, NPOryTaHOM Y
npasHe BUTaMMUHCKe Kancyne, Buaena je aa je weHa ynotpeba HapkoTuka onasna 3a 50% y poky
o4 ABa AaHa 1 OBO CMah-eH-E je 0CTaro TOKOM Liernior keHor BpeMeHa Ha OBOM JEKY.

Mama Hukaga y xuBOTy Huje umana TXL, npousBog M OBO je 3a ky OWMNO BeEnuKo
npunarohaeame.lloHekag cy edekTn OGunm BeoMa MNO3WUTMBHW, anu YrnaBHOM CaMoO Bprlo
cepatmeHu.[loBpemeHo je Txu OMO Mano npejak, anM He MoxeTe ©OuTM owTteheHn oA
npegosvpara, Na je otuwna ga nerHe u noMmonu ce Aok He npohe.CnaBawe je Aeo npoueca
3apacTtaksa, Tako Aa je cegaTvBHa Npupoga AmsajHupaHa.

Y6p30 je mamuH LUT Tymop noyeo ga pacte Ha 455 1 oHa je nodena ga nosehasa fo3y yrba LWTO
je 6p>xe morna.Ha npenopyky HeHor fiekapa, NoCeTusa je rMHEeKOSOLLKOr Xupypra 3a pak 1 OH je
npuctao ga yhe v nokywa ga yknoHu wro je moryhe suwe paka.Onepauuja je 6una 3akasaHa
3a Kpaj jyHa u 0o TpeHyTka kaga je cturna, 6poj Tymopa je nao Ha 405, a mama je nporytana
npeko 100 rpama yrba.

Kaga je xupypr nsawao ns onepauuvje ga pasroBapa ca MOjUM OLEM, HEroBe TayHE peyn cy
6une: ,To Huje morno G6orbe! YKNOHWMNM Cy BENUKM pak 3a Koju Cy 3Hanu Aa NocToju, anuv Huje
Onno MamKnx KaHUEPO3HMX TyMopa 3a Koje cy odekmBanu ga he eugetn.Mama ce onopasuna o
onepauuvje n weH 6poj Tymopa je octao ucnog 20 (HopmanHo je 34) og jyna 2013.; weHO
nocrnegHle CKeHupawe mMadvaka us geuembpa notephyje ga je jow yBek 6e3 paka og jyna 2014.
BenuyaHcTBEHO

,Moj 6paT je mmao nmmcom, cTomak, MeTactasupao Ha Kuumu.JlekoBu Koje cy My AaBanwu
Apxanu cy ra 6ygHum uene Hohu ceake HOhw M JaHa M Hederbama Huje Morao Aa 3acnu unu
jege.JenaH rpam nunyne yrba 1 oH 3acnu 18 catu u jege oo mune Borbe.Henerby gaHa kacHuje,
78% je 6e3 paka.[Joktop je 610 36yHeH.Hucmo My peknu jep je 610 y He30pPaBCTBEHOM CTamy,
ann kaHabuc je cnacuo HeroB M Haw xuBoT.Caga rogvHy gaHa kacHuje MOJ BPAT JE
MOBEONO NIMMPOM!To Huko He paawn...6e3 kaHabuca.” Eppn

,/IMao cam BenuKky noanocT, npe Hekor BpemeHa.Y3eo 6ux kan gHeBHo.Ocoba koja Mu ra je
Jana Tpaxwuna je Hasag.Ha kpajy ra je gao xeHu Koja je HecTajana og paka.Huje morna ga jege,
nuje, a kamonu ada xusu.Mmana je marwe o 70 pyHTM.MOj npujaTters joj je Aao yroe...sounal!
Moyena je pa jege, nuje n HactaBuna cBojy 6Gop6y...ycnewHo.YBpCcTO Bepyje y nekosuta
cBojcTBa kaHabuca.” Tapa

.BeomMa BepHo uMTam cBe WwTo objaBute.Moj TaTa je ympo jep je nmao pak.Xtenu cy ga ypage
camo 3padvene.Vmao je jegaH TpeTMaH 1 NpomMalumnm cy ra, na cy ray CyLUTUHU CIPXUIM.YMpo
je 3a 2 paHa.” AHuta

~daHac cam fo6uno NopyKy of YoBeka KOMe caM AOHUPao BENUKM M3Hoc.Mmao je Tymop of paka
y rpny.XpaHn ce Ha coHgy o nodetka anpuna 2013.KeHa OonecHuka 30Be cBe Yy
cysama.llocne 4 Heperbe y3aumMawa yrba 2 nyTta gHeBHO, HecTtaje.lloTnyHO HecTano...Jeo je
YBPCTY XpaHy..Hema HoOBUX TpeTmaHa wnu HoeBux nekoBa, camo PCO.lMogenute 3Hamwe,
cnacuTe XuBoT.” Japenq

~Ja cam npexmnBeo pak y ctagnjymy 4 u, ook cam pagmo xemotepanujy (HUKAL suwe), mory
BaM pehu ga cy My CBU NEKOBU KOju cy Bunu npenncaHn 3a 6opby NpoTuB My4HUHE, MOMON Yy
CHy MTAO. camMO yunHunu jow GonecHujum!!Tek kaga cam npewwao Ha meauumHcekn TXL, morao
caMm fda jegem, cnasam, onywtam ce u usgpxum!!Xsana bory ga xusum y KanudopHuju rge je
TO feranHo, cpue MM je 3a oHe Koju Hemajy npuctyn!” XemH3

.,Monum Bac nogenuTte kako gpyrn He 61 norpewnnu kao mu.[injeta je Tako BaxxHa!llll onga, 3a
Heke, kao gama oBge y CeHT LloHy, kojoj je npe 4 roguHe AnjarHOCTMKOBAH KapLWHOM Manmx
hennja 4 ctagmjyma, n octano joj je 2-3 meceua XmMBOTa, yNpaBo CaM pasroBapao ca HOM,
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pekao, JEP my je Heko To pekao!!!l” bpoHBeH

,M3neuno cam pak ca PCO oko 6 nyta ykibydyjyhmn pak mosra, Hajopxe LITO camM W3neymo
Heunjn pak je 13 pana!llllon, ronmua me.Takohe je uaneuno gujabetec, katapakty, UBC,
apTpuTuC, cee Anake M BMCOK KPBHW MpuTUcak.Jlygo NOMUCAUTM KOMIMKO caM CyMHao y OBe
creapu!!l!Capga hy BepoBatu y 6uno wra.” Jage

.13, MoXe Oa mnaneuun cegy kocy.PaHuje cam ra nperBapana y 6ansam 1M HaHOCuIa Ha KOCy U
nuue.Bay, ctBapu page yyna.” bpuTTHeu

,BVMOe0 caM Tpoje Ibyau Koju cy ce nedvnu yreem.JegHa og AuvjabeTnykor Ynpa Ha cronany,
HaKOH LUTO je HEeH OOKTOP pekao Aa ctonano mopa dutu amnytupaHo.JedaH of "tepMuHanHor"
paka jeTpe.U jepaH ognpeoceTrbuBM NMHEYMOHUTUC, HAcTao HakoH nonujeBarwa AreHT OpaHre-
oM y BujetHamy.HberoB nekap n3 BA pekao my je ga je cramwe ,m3bopuBo“, anu aa he ra Ha
Kpajy ybutun.Hekonmko meceum KacHuje, OBaj YOBEK je XOCMWUTanM3oBaH Ca rpurnoM U H-Eros
nekap je Hapeauo LIAT ckeHnpare.Hapyyuo je apyro ckeHupawe HaKoOH LUTO je MOMUCANO aa je
NpBO NMomMelaHo ca apyrum nauujeHtoM.OHOa je nmuTao Mor npujaterba ,wTa ce gohasona
JewaBa“ — OXUIbHO TKMBO Ha werosum nrnyhmuma je 3apacrno u oH je ,y cylwTtnHn umao nnyha
HopMariHe ocobe“ — n3 ctama Koje je Tpebano aga 6yge HenoBpaTHo. booTx

,MOj MyX Kaxke fa ce He oceha gpyraduje y3umajyhm yrbe 3a ¢BOj caga Hectanu pak.OH je Ha
ToMe Beh 3 Meceua, camo je gowao OO0 HMBOa oApXaBaha U cBe je oanuyHo!Kakea yygecHa
ourbka!“ lebopax

.Heypo eHOookpuHu ctagujym WMB y rmaeu naHkpeaca.[JaTym nocTaBrbakwa AujarHose Maj
2012.Hacdhta je noyena peuembpa 2013.Tymop ce cmamwuno 3a 20%.TymOpCKM Mapkepu cy
cMmareHu ca 73 Ha 23 (HopmarnHu oncer 0-30). JoaHHa

~Ja cam TEPMWHAJIHO npexwnBeo pak 36or yrba og koHonrbe.2008. roguHe gujarHOCTUKOBaH
MUK je capkoM Mmekor TkmBa.MMmao cam 5 Heperba 3padewa, 8,5 catv onepaumje.a 8 Hegerba
KacHuWje pe4yeHo MU je Oa caM TepMUHaIHa jep ce pak Tako 6p3o npowwmpmo Ha Moja nnyha.buo
je HeonepabunaH jep je noctojao usmehy 25-40 wmeToBa.XemoTepanuja Huje Ouna
onuuja.[lobmo cam 3 meceua o roanHy gaHa.1 mecel, KacHuje No4yeo cam fa ysvmam yibe, a
roanHy aaHa kacHuje LT Huje nokasao 3Hake paka y mojum nnyhuma.Osa ctBap pagu!Puk
CumMncoH mu je cnacao xwmsoT!" CanobpeHa

.yammam PCO op 23. peuembpa 2013. jep mu je y HoBembpy 2012. gumjarHOCTUKOBaH
KONopeKTanHu pak ctagunjyma 4.Moju Tymopu HAUCY nopacnu y nocrnegkwa 3 Meceua.YBepeH cam
na yroe genyje.” CycaH

»Y PEMUCMHjM CaM HAKOH Mecel AaHa Kopuwhewa yrba.XBana Bam!Peun He mory ga objacHe
Kako ce oceham.Mory noHoBo pga nyTyjem.M jectm mHoro ©Gorbe.Cnacuterb je OHO LWTO
jecu...Xeana jow jegHom.Moj TaTa je npeMMHyO oA paka, na oux Boreo Aa cam Taga 3Hao 3a To.

Takohe, camo ga HanomeHem.Ja cam fBa nyTa npexuBena pak.Ckopo Aa Hucam ycneo.Boneo
6ux ga cam 1 Taga 3Hao 3a To.Hukaga He Bux OTUWAO KOHBEHLMOHANHMM NyTeMm, LWTO Me je
3amano ybuno.XemoTepanuja, 3padere, 3 onepaumMje M UIMOCTOMMja ca orepaunjom
npeokpeta.Hucam morao fa jeoem unm HanywTam cBojy Kyhy Aayro BpeMeHa.XBana sam!Xsana
Bam!M.XBana jow jegHoMm.lMoHOBO cam »*wuB.” KapuH

»JINYHO cam neyno rbyge oA neykemuje, og paka, of najMcke 6onectu, paka rpna, paka Koxe,
CBUX BpCTa cTBapu, kopuctehn cmony kaHabuca.CtanHO KOpMCTMM CMOMy kaHabuca un Huje me
6pura ko TO 3Ha.[la, nonuumja, ako cryware, ja CTanHO KOPUCTUM CMOSly KaHabwuca un Huje me
Opvra wrta mucnute o Tome.” Mak UraH

~JIMYHO cam BmMaeo nynyc ctagumjyma 4 un pak ca HeKONnmMKo HeonepabunHux Tymopa; Aat Mawe
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O4 pOBa Meceua, u3neyeH, jow yBek osge nocrne 3 roguHe.llopemehajy Hanagaja cy
HecTanu.NanedyeH paunjabetec, usnedeHa KpoHoBa 60Nect M HEKONUMKO APYrUX LPEBHMUX
6onectn.Xen L.OTkasuBane jeTpe, oTkasusawe Oybpera.CBu nopemehaju 6ona ykrbyyyjyhu
dunbpo n Heyponatujy.Hema Ha WoyTybe-y xurbage u3jaBa.Anu rbyau Koje MO3Hajem cy
cnacunu.Maneuno 1 Bpatmo ce KBariMTETHOM XUBOTY.

UnaH cam opraHusauuje Koja rneyn naumjeHTe Koju Kopucte MeguUMHCKY MapuxyaHy of pasHuX
oonectn.CBM CMO MNpoOHALLAN N KOPUCTUNKN Yyibe of KoHomrbe Puka CumncoHa.EkcTpakuuja
mMapuxyaHe.llocToju 6e36poj cTara Koje 0BO fieun 1 nevn. To je HeLWTo WTo ce Moxe HabaBuTK
y CBUM NpaBHUM ApxaBama of Bawler gomeha.M npouecu.Ja IMYHO HE KOPUCTUM HUTU BpuHEM
0 ambynaHTama Beh cBakoM cBoje.JeAHOCTaBHO BOMMM LUTO MOry ga ce 6puvHem O cebu u
Apyrnma Koje Bonum Kpo3 0Baj NeK Koju obHaBba XMBOT.

OBa 6urbka noctoju y brnbnmju.Hewto Ha yemy Hawa gpxasa TBpAM Aa je 3acHoBaHa.Mnak, To
ogy3umMa M yHuLWITaBa pecypce Halle nnaHete ga 6u 3ameHuo cBe WTO je 6uno u 3a wTa je
[o6po.dnHATBOj rMac.[oBopuTe 1 He 3aycTaBibajTe ce 40K TO He Byae noTnyHo neranHo.llorsa
KOHOM/be OOHOBIbEHA 3a CBe HeMeOUUUWHCKE CBpXe M Jbydu ce MOHOBO TpeTupajy kao
mpyou.bnarocnosu cee.Boneo 6ux ga je oBo npsBu npoTtokon.He xemotepanujy wunu Benuky
dapmMaumjy Koja je vM3asBana BuE 3OpaBCTBEHMX Mpobnema Hero wro cam ce npBOOUTHO
neyno.CpehHo ncuerbewe.3awTo He nokywatn?" bpuctu

,MoOj nMpujaters je npectao ga ysMma xemoTepanujy U NoYeo je Aa ysuma yrbe u 6orbe My
je.[lokTOpW Cy peknn Aa je To Hena3nevmBeo, anu caga kaxy ga je unct!!!!” Katune

JMao cam 18 meceum xemoTepanuvje npe Hero LWTO MW je HEeKO MOKNOHWO yrbe Puka
CumncoHa.HeunsneunBa cmpToHOCHa 6onecT je HecTana.Jow yBeK Iedmm yrbem owTtehera
HaHeceHa xemoTepanujoM.llpecTao je ca xemoTepanunjoM Npe CKopo Tpu roanHe. XemoTepanuja
je 6una ryéutak mor 3gpasrba.” EHox

.XBana, xsana, Puk, 0obuo cam ra Ha Bpeme n gaHac cam 6e3 paka n Takohe nsrnegam 6oroe
Hero nkaga.” PaHpga

»YYY, yibe Puka CumncoHa je HEBEPOBATHO!!XBana Bam wWTO CTe Nogenunun ca CBETOM Kako
[a HanpaBuTe OBaj AMBaH fek 3a cBe.HaTepao cam cBojy npujaterbuuy KapmeH ga ysme yroe
Kaga joj je oujarHocTukoBaH pak XoarkumHosor numdoma.Beh roguHy gaHa je BE3 PAKAINA
moja AgaucoHoBa 6onect je HECTAJIA 6e3 vkakBor Tpara u 4OKTOpy He Mory Aa objacHe Kako
n 3awTo jep ce To HUKA[ panwuje Huje gorogmno.AJT mory n PAOVUM!!!IKanabuc NEYNI” Amu

-JaHac npe roguMHy faHa HeKo Mu je Beoma Gnmnsak pekao ga nma TepMmMHanHKn pak.PedyeHo my
je oa nma 8 meceum xmBoTa.yY poky og 5 gaHa gao cam My mMano yrba of kaHabuca ga nporyta
Tako LUTO je Nnojeo MOMOBUHY Yyrba BENWYMHE 3pHa NMpPMHYa.Y poKy of 6 Heaerba AOLWIO je Ao
CMar-eHa BENMUYMHe HeroBor Tymopa v Huje 6uno 3HakoBa [a Ce LUMPY Kao LUTO CYy PeKnn.

CpehaH cam WwTO MOry ga kaxem ga je Tymop 6rmo BenuumnHe Benukor rpejndpyTa, a gaHac je
BENMMYMHE XMpa.Yrbe kaHabuca My je cnacuno xueoT.HactaBuhe ga jege yrbe OOK ra He
HecTaHe.He camo fa neuu weros TepMunHanHu pak, Beh je Takohe nmao HeBepoBaTaH edekar
Ha HEroBo 3gpaeribe.buo je npepaovjabetvyap m rojasaH, a caga je Ha CaBpLUEHO] TEXMHU U
cpehHujn je Hero mkapga!Oxpabpyjem cBe ga nornegajy tepanujy yreeM kaHabuca.Monvnmo
nornegajte smgeo PUK CUMIMCOH ,BJEXU OO NNJEKA® Ha NoyTybe-y...To 6u camo morno
cnacuTu BaLl XXMBOT UKW HEKora kora nosHajete.ajte um gap xwusota!” Joce

»da...XBana eam rocnognHe CMMMCOH, Ball CjajaH M3ymMm MM je nomorao ga nobeaum pak.Ca
aunjarHosom 7/2007 ca waHcom og 20% mnn makse ga NpexusuMm, oHga cam 3anodeo TpeTMmaHe
HaKOH LWTO caM yrno3Hao Puka Ha jegHom gorahajy.YnoTtpeba yrba mu je cnacuna xmBoTt.Moja
neykemuja je y pemucumju n n garbe Mu je cBakum gaHom cse 6orbe, a 3axBasbyjyhu yrby mory
4a nogenum UCTUHY ca Bama.....Mup 1 rby6as." Muuxaen
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»~Jydye je 61Mo npenen gaH 3a NpaBibeH:E NEKa 3a cnacaBane xumBoTa LleHunc (6aka).OHa ysmuma
PCO Beh oko 6 meceun.Tymop joj je HecTao, OTOK n3a o4unjy je HecTao, nsrybuna je 106 pyHTn,
Kamewe y Oybpery Hema, KpBHM NpUTUCaAK HopMmarnaH.Anu nNpeokpeT Yy HEHOM YKYNMHOM
30paBrby Huje 6mo HUWTa apyro go yvyno.Kaga je gowna oo moje kyhe npe 6 meceuu jeasa je
MOrfa ga ce newe y3 cTeneHuue, caga Tpuu rope-aone u Kpyxu oko meHel!Ako xenuTte ga
casHaTe BuLLe O ToMe Kako aa neuute Nceyno Tymop Llepebpu ca yrbem kaHabuca, LleHnc nnm
ja bucmo 6unu cpehHu aa pasroeapamo ca Bama o TomeldegHa rbybas.neavenosellYPE.Bonum
Te b6ako!!” [lebpa

LJ1eKapn cy My peknu ga umam 6 meceum XMBoTa ako HE y3MeM HUXOBY XemoTepanujy.......... TO
je 6uno npe 11 roguHa...la H¥Mje Buno yrea, BepoBaTHO 6GUX yrpmsao npawwunHy.Cag cam 3gpas
Kao Bon 1 HMcCam mopao Aa rybum kocy!!Xeana wTo cte oBo AoHenu ceety.” Lipaur

,Moj Hajboren npujatesrb KoMe je Ha jeceH Tpebano ga ocTaHe jow caMo 6 mMeceum, caga je
ckopo 6e3 paka!!lllimao je 40 meTacTasa y jeTpu oa paka gebdernor upeBa.XBana ™ Puk Ha cBom
UCTpaxuBaky W UCKYCTBY M WITO cu ux nogenuo! y XonaHauju cte noMmornn ga ce cracu
xnBoT!JbybaB oa HaTyponarte Koju je 6uo nHcnupucaH sama.” Mapnoec

,Mojoj npujaterbmnum je gujarHocTukoBaH pak nnyha y ctagujymy 4 npe 3 roguHe n gobpo je.OH
ce KyHe y oBe cTBapu.” Puuxap

,P3C pagn.Hucam aHergota.” TnenmaH

,PUK CUMNCOH, XBana Tu nyHo. >XmB cam 36or 3Hawa. [MobeguTn pak jeTpe, KOCTUjy W
npocrare.Y poKy of HEKONMKO Meceun of MoveTka y3mmMana yrba, pak jeTpe u Koctujy ounum cy
Yy peMucujun, BrLLE Ce HWUje MOrno BUAETU Ha CKeHupawy.Jloymc

.Kaga je uctpaxueare paka AOoLNo OO MOjUX CKynSbaka, pekao cam um ga hy um gatm suwie
of HOBLA, 3anucao cam ume Puka CrmncoHa u pekao nm ga 1o Ha l'yrny. bor Te 6narocnosuo."
JaHe

,CaMo Jbyau mory OuMTu OOBOSBHO Mynu Aa A03BOSIE APYrOME Aa MX Chpedn fda ce msnede
npupogHuM nytem...Mucnum Konmko je To cmelwHo?HesHane je YOBEKOB Hajropu Henpujaterb.”
Con

JoaaTtHu caBeTu 3a NauujeHTe ca pakom nnyha

N.OBaj je Heko Bpeme BGMO Ha yrby U joL je MOpao Aa KOpPUCTK nekose npotus 6onosa, na cMo
TPaXKUnu BYLLE HAYMHA Kako Aa MOMOrHeMO NaunjeHTy.

A.1) Hanpasute jow jegHy cepujy yrba W MokylajTe da je noMeluate ca OHUM Koje umare,
noTpaxunTe LITO je Moryhe BuLLIE CedaTMBHO yibe, He XenuTe Aa eHeprusnpare nauumjeHTa.

2) MNokywajte ga npomnssBeneTe yibe N3 BULLE COja UCTOBPEMEHO, 0O6NYHO nma 6orbun edekaT Ha
Taj HAYMH 1 MOoXe ednKacHuWje ga TpeTnpa MHora ctaka. OneT, noTpaxnte HajMohHUju cegaTue
Muagnua nynorbaka ca 20% TXL-a wnu Buwe of pasnuumntnx OOCTYNHUX COjeBa vHAMUA, Aa
Oucte npomseenu HajedmkacHuju moryhu nek.

3) buno 6u Gorbe ga je npecTtana ga KopucTu yrbe y Kancynama.Kenute HewTo of Tora y
HEHUM yCTUMa 3a godaTtHy cybnuHreanHy ancopnuumjy (Moxaa hete OoTKpUTM Aa Ha Taj Hau4uH
nma 6oren edekaT npoTme Bonosa)

4) Hanpasute cynosutopuje oa 0,3-0,5 r ca kakao NyTepoM M HeKa UX KOPUCTWU HajMare OBa
nyTa QHEBHO, MOXe a MX KOPUCTU aHaIHO Kao U Ha ycTa.

5) Heka ucnapu yrbe HEKonuko MyTa AHEBHO - Kallarb je NoxerbaH, oHa Tpeba Aa uckalrba
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cBe WTo joj HuMje y nnyhuma, ykbydyjyhu u Te Tymope (Tpebano 6u ga ce jeaHOCTaBHO CMahs€ U
oHAa pacnagHy v oHa he nx uckawsbaTtm).

6) HanpaBuTe yrbHy TUHKTYpY ca ankoxonom (20-30-50%, y 3aBMCHOCTM Of, TOra KOSMKO yrba
umate; 1-2mn yrea y 4mn 96-99% ankoxona) u HaHecuTe Ha MeCTO Koje je onepucaHa. ca
kanarbkom, obnyHo he 6UTK JOBOSbHA jeqHa UNK OBe Kanu, a Ha OBaj HAYMH MOXETE yLITeaeTu
MHOro yrba.HapaBHO, MOXeTe HaHeT Marno yrba U AUPEKTHO HA MECTO M MOKPWUTK ra 3aBojeM U
NMOHaBIbATU CBaka TP AaHa unv kaga 3aBoj NagHe.

7) HanpaBute mMenem ca wy nyTepoMm Mnu pacTBOpUTE Marno yrba Yy TOMMOM Yyiby CEMeHa
KOHOM/bE WM BWCOKOKBANIMTETHOM €KCTpa OEBMYAHCKOM MACIIMHOBOM yIby M YyTpibajTe ra
Hekonuko nyta gHeBHo.OBO 6m Tpebano ga noMorHe ga ce enumuHue 601 y heHum pebprma,
a MOXeTe ra KOpUCTUTU 1 3a YnpeBe of nponeha n GrUno WTa Ha HEHO] KOXMK.

8) Y HbeHy UCXpaHy yKibyunTe CEMEHKe KOHOMIbE, CpLa 0 KOHOMIbE N Yibe CEMEHA KOHOMIbE -
HajMarbe Laky cemeHku/cpua, nnm 1-3 kalluke yrba of, ceMeHa KOHOMIbE.

9) MNokywajTe aa 3ameHnTe nekose NpoTne 6omnoBa n nacrepe yrbem WTO je npe moryhe.Ako
noyHeTe Ada npumemnyjete yrbe nokanHo, Tpebano 6u ga sam nomorHe.Cynosutopuje Ttakohe
ynHe Yyga 3a ctambe nnyha.llTto Buwe yrba yHece u wto 6pxe 10 ypaawn, 1o 6orbe. Tpebano 6u
Aa OCTaHe Ha rpam wunu Buwe AHEBHO AOK He nobeawn Gonect, a 3aTuM ga ocTaHe Ha 403
oapxasara of 1-2 r meceyHo. Jb

ApTpuTtuc, 6oa, Mmuwnhu

»,Moj npunjaters je y Hecpehu npecekao HEKONMKO TETUBA Ha pykama Koje Ccy AoBene 40 HeroBmnx
npcTujy.Kopuctno je yroe Ha by ogMax HakoH onepauuje ga 6y noMorao HeHo 3apacTame U
3apacro je Tako 6p30 Aa cy mMopanu paHo YKMNOHUTW LlaBoBe, TO je 3a hera 3anpaso 6uno
BonHo jep cy My ce Beh 3anenunu 3a Koxy, HUCy 6unu pacTBopsbMBM LWaABOBU.Hberos xvpypr u
dusmnoTepaneyT cy 6unu NOTNyHO odyLUeBrbEHU TUME, anu My HUWje pekao LWTa je ypaauo Ao
nocneawer npernega.He sHam ga nu cy My Beposanu Unu He, anu ja 3Ham LwWTa cam BUOEO
CBOjUM O4MMa 1 OH 3Ha LWTa je goxmneeo.” TuHa

,ipeba nM BaMm Hekn pokasz?Moja cecTpa je nocrnata kyhm ca jow HEKONMKO Meceum
XunBota.Hnje morna ga msahe us kpeseta ca TuMm y nnyhuma.llpe 5 Heperba je noyena ga
kopuctu yroe.lMpe 3 Hegerbe 1 cBe OBe Hederbe M NpoLufe Hegerbe OHa ce caja BpaTtuna ga
BO3M CBOj ayTo, pagu cBojy GawTy n non oHa je gebrba og 6uno kor og Hac, keHa gpyra 4
©pata u cectpe.OBo je cTBapHO 3axBarbyjyhun Puky.Bonum Te yoBeue.” AHOM

LAKypupame: lNpowne Hegerbe cam cnoMeHyo Gparta Koju nomaxe CBOM OpaTry Tako LWTo je
HaGaBno noTtpebaH maTepujan 3a npaBbewe yrba Puka CuMMAcoHa 3a neverwe H-eroBor
ncupnrbyjyher peymatongHor aptputmica.3Bao je Bevepac Aa My Kaxe Aa weroB bpart jege,
CcMeje ce, pasroBapa TenegoHOM ca npujaterbMMa M MNOpOAMLOM HAKOH LITO je MNPUSIMYHO
cnaesao TOKOM OBOAHeBHe cHexHe onyje u Cynep boyna.XXeneo je na 3Ha ga nv My je moxga
[ao npesuLLe jep ce HMKkada oeako He noHawa.KNLOLL!(cmex) 3By4n My kKao ga My mae cjajHo
ocuMm y cniyyajy Cynep boyna, ayro usgaxHe u kaxe: ,XBana 4yoseuye, fero je wro ce mMoj 6par
BpaTtuo, onet ce cmeje.“ (To YMHU CcBe BpPeaHUM Ibyau)

OBo je nocrne camo Tpu gaHa, Tako je gobap ocehaj sHatn ga CMO MOIMKM OA CTBAPHO
NMOMOIMHEMO HEKOM KO JE MMAO AMNCOJTYTENIM HEMA HALE.OBo je gpyra ocoba ca
peymatougHuM apTpuUTUCOM Kojy no3HajeMm 1 Ha 1 nuuem y nuue ga je yrbe Puka CumncoHa
nomorrno.Mum Hucmo obyyeHun rekapu — MM CMO CamMO MOMLM KOjU Cy Yynu 3a yrbe, HaTtepanu
Heke da ra npobajy u OTKpunu ga genyje, MM CMO CamMO OBU4YHM rbyau MOnyT Bac Koju cy
npegys3enu akuunjy a noMorHy BorbeHoj ocobu — HuwTa suwe.” Muuxaen
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»/8 [JaHa Ha HadpTn caga n suaehete Heke nosuTusHe pesynrtarte!!'llmam PA 1 HMcam mmao
HUKaKBe ynane of No4yeTka OBOr TpeTMaHa yrbem KoHonrbe.Hema Hanaga actme, Hema
Konpuskaye, Hema npuTyxo6mn!!!” Besepnu

Jmam PA roguHama.Opf kaga cam ra nedmo yrbem kaHabuca, Hucam umao OyKTuHY U Heka
owTeheka 3rnobosa cy 3anpasBo HecTtana./imam 6onose, anu HUWTa Kao WTO caM UMao npe
Hero LTO caM OTKpuo nekosBe.MloHako cam Ayro 6uo Tokep, anu nywerwe Huje AOBOSbHO 3a
XpOHM4YHe 6ornecTtu u Tewwke 6onose.” Mapk

.1aj YoBeKky puby, oH he jecTn jegaH goaH (ocMMm ako Huje puba, camo CojuHa nrbeckaesuua ca
pubrbum yrbem).Hayunte 4yoseka aa neua n oH he umaTtu NyH CTOMak 3a Leo XnBoT.XBana sam
WTO CTe Ham Janu oHo wTo 6u BehuHa Hannahuana.TpeHyTHO He kopuctum PCO un3
PUHaHCKjCKNX pasnora, anv Kaga cam Morao, NoTrnyHO je KOHTPOnMcao MOj HepBHM nopemMeha;j
(PCO).Hucam morao pga wusnednm, ann cam 6MO 3agoBOSbaH LWTO CaM  KOHTpoOnMcao
cumnToMe.3amMeHno je yaumare 9 Tabneta gHeBHo.XBana Bam." Cade

»30paBo Puuk & Jb, xeneo cam ga npujaBum jow jegaH gobap vcxop NUMYHOr y3nuMama yrba:
OBO je oTnpunuke 8. AaH yrba.Yaumam ra HajMawe [Ba nyta gHeBHO, oko 1/4uu go 1/2uy
AHeBHO.MMMao cam wmsysetaH ycnex y 6onosuma y netu/ctonany/CKOYHOM 3rnoby — cBakum
JaHoM nocTtaje cee 6orbe n 6orbe!PnekcMbunHocT ce Bpaha Ha Moje nospeheHo pame U cuHoh
— NpMMeTMo cam, TOKoM macaxe, Aa ce OFT'POMHW yBop Ha MOM nNeBOM pameHy/BpaTy Koju je
n3asmBao Tonuknm 6on y Tom pameHy 3anpaBo CMAO Ha BenuuuHy nuctaha. BenuyuHe
opaxa.OBo 6u morao 6uTK pasnor 3awTo Moj 60N y pameHy Tako 6p3o HecTaje.Hucam curypaH
Koju je 4Bop/6uo, anu Mu je Aparo WTO HecTaje.[la N cy TeCTOBM MKada 3akibyyunu aa
KaHabuHOMOM 3anpaBo CMawyjy ynany TkuBa M noeehaBajy MOKPETIbLUBOCT 3rnoboBa U
enactTuyHoct mywmnha?Huje me yYak HM Opura WTa TECTOBM Kaxy-- Mpodar cam U Hucam ce
ocehao oBako fobpo yroanHe!!!l

Buo cam notnyHo 3abpuHyT ga HEhy umaTtn eHeprvje u camo Xxenum ga crnasam, cnasaw,
crnaBaM [OK ra yaumam.Anu --- MEHU je CacBUM CYnpOTHO -- UMaMm noBehaHy eHeprujy n Hemam
HWMKaKBYy neTtapruvjy TokoMm gaHa.Boneo 6ux ga mory ga e Or'POMHO 3arpnum!!!” XeaTtxep

,YCNeo cam [a HanyctTuMm XemO JleKkoBe Koju caMm y3aumao 36or peymatougHor
aptputuca.MehyTtum, nyt je 6uo ayr nyr.lfognHe 1997. 6uo cam y o03burbHom MBA, 360r yera
cam OCTao MHBanua W 3aBucaH of papmaueyTtckux npomssoga.llpeko 14 roguHa umao cam
npeko 10 onepauunja Ha oGe Hore, npowao Kpo3 genpecujy, 6ec, oubpommanrujy (kojy cam
n3neuno 6e3 TpaguUMOHANHUX NeKoBa rekapa), roauHe duanoTepanuvje, anTepHaTUBHMUX
mModanuteTa megutauuje, akyrnyHkType, peukvja uta.Jloseo Me je oo Tayke pmMsmMyHOCTM Aa cam
MOHOBO MOrao fa uaeM Ha KpaTke LWeThe, NnuBamM kpyroBe y 6aseHy v Has3ag y pegoBHOM
nporpamy Bexbara Koju cam morao (bu3nyvku ga ocTtBapum.TOKOM AeleHuje niyc BpemeHa
y3MMao cam ctepouge, nekoBe npotuB GonoBa cBake BpPCTe, aHTUMHGNamMaTopHe NeKkoBe U
Tako parbe.llpe aBe roguHe 6on ce noBehao m 6GMO je Opyrayvjy of OHora LWITO caM
OO0XVBIbaBao ca OCTe0apTpMUTMCOM Of NnoBpeda Ha HEeKONMKO MecTa Mo Teny, BpaTy, rpyaHoM
Kowy y nefuma n gowem geny neha, kao n Horama u koneHuma.Pyke u ctonana cy mu 6une
Tonuko 6ornHe 1 oTekrne Kao u pyke cy My ce aedopmucane og owTeherwa oa peymaTtongHor
apTpuTMCa M HaKOH MHOMMX TECTOBa W MyTOBaka KOA peymartoniora AWjarHOCTUKOBaH MU je U
CTaBfbE€H Ha HM3 MCMMTUBaHa NeKoBa M MPOTOKOMAa KOju Cy YKibyymMBanu ogmax noyetak Ha
METOoTpeKcaTy, XeMo neky 3a nedewe PA, 6 meceun HaKOH Tora ganu cy Mu gpyru nek 3ajegHo
ca XeMO JfIeKOM KOju je MMao CTpallHe HexXeSbeHe edyekTe, anu caMm Mopao fa TpnuMm Kpos3
NPOTOKOI Npe Hero WwTo caMm Morao Aa npehem Ha apyrv 6orbm 1 ckynrbu nek (y rmasama bur
lMxapma-e) cBe OOK caMm jow Ha XxemoTepanuju, Tako Aa cam nocne rogvHy u no Aada
xemoTtepanuje n gogatHmx PA nekoBa nmao npujaterba Koju Me je ynosHao ca Bugeom ,bexnu
og neka“, npnyom o PCO .Ma, 3a MeHe o4 Kaga cam npBu NyT nornegao Taj BUAEO M MHOrO,
MHOrO BuLe oA Taja, TO je NOTNyHO NPOMeEHWIOo XMnBOT.[Tovyeo cam npolune Heaerbe HoBemMbpa
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2012. n y6p3o cam noyeo ga npumehyjem ogpeheHe npoMeHe y CBOM Bnaroctamy, 4ocTa cam
chaeao of yrba, anu To camo 3HaduM ga cam ce nevno, Tpebano je BpemeHa ga Mu ce BpaTtu
aneTuT anu Ha Kpajy jecte, Moja koca je buna 3Ha4vajHo noborbliakse, MOHOBO je cjajuna u Huje
ce npopeauna v onagana.” Benan

,YTbe MU je nanednno rmxt 3a 5 catn.O tome ce pagn!HEMA BULLE BONA!” Muuxaen

,KOpncTM ra 3a nevyewe HeraTMBHMX edoekata noBpege Mo3ra M XpoHUYHOr 6omna y uernom
Teny.CTpec noropwiaBsa mMoje CUMNTOME, anu MapuxyaHa Mn nomMaxe ga ce HOCMM ca CTPecoM
Beoma edukacHo.l[lomaxe ga cmuvpum M CBOj yM n Terno, omoryhaeajyhm mmn ga ce 6orbe
doKycupam Ha 3agjaTke u ga He Oygem ys3HeMUpeH, pas3gpaxibuB, HepBO3aH, Aenpecuja,
uta.CmaTtpam ga 10 noborbwaBa Moje pacrnonoxerwe M Aa Cy MOju O4roBOpY Ha Crosballkbe
CTMMyNnaHce OAMEPEHUjU U OrpaHUYEHUjU, a HEe UMNYNCMBHM YMH.Hagam ce ga cy Bam oBe
nHdopmaumje o Heke nomohm.Hemam [03BOMNYy M OKNEeBETaH CaM Tako LUTO Me Hasusajy u
TpeTupajy Kao HapkomaH.To camo no cebu xpaHu Mojy genpecujy n oHemoryhaea ga o3gpasum
1 oa ce BpaTuM Ha nocao. dpen

,EBO LUTA je XaWwuw yrbe YOnwiTe y4YMHUIIO 3a MeHe.3a 4eTupu rogmMHe HUcam y3eo OHOJSMKO
TabneTta 3a aHKCMO3HOCT M nek NpoTuMB 6onoBa (ykiby4yjyhn xepovH) Ao kojer cam morao fa
yamem camo 1/8™Ttabnete npotuB Gonosa ABa nyta AHeBHO.Mimam rpuyeBe muwumha koju ce
ocehajy kao ga me ybony u HegaBHO Cy MM MOYeEnV Hanagum Kaga Mu noHecTaHe yrba.Takohe
MMaM  MWUIpeHCKe [MaBoborbe W AMjarHOCTMKOBAH MU jeé  HWU3  MCUXMjaTPUjCKUX
nopemehaja.Hemam nojma KOMMKO CUHTETUYKMX JiekoBa Om Mu nekap npenucao.Anu yrb.e ce
OpuHe 3a cBe.Takofe Tpeba ga HanomeHeM ga cam paguo VK TectoBe ca 1 6e3 yTuuaja xawmnLl
yrba.llocturao 148 ca, 122 6e3.[la nn To 3Ha4M ga je NoCTao NaMeTHUjW... CKOPO A0 reHunjanHor
HuBoa?Moxga cam ckopo reHvje ca AQXO-om u xawuw yree neymn 1o ctawe?CBakako cam 6umo
f6orbm Ha koneyy kaga cam noxahao oHnajH Yyacose ga 6ux mMorao ga nedYnm TOKOM HacTaee.Y
CBaKOM CIyyajy, XalluLl yIbe je ogroBop Ha BehunHy cBeTckux npobnema.” Jumm

»~JOLW jeQHO axypupare O y3umMawy yrba 3a 6onose y netu/ctonany/mexan.4 gaHa ysnmama
yrea opanHo 3 nyta gHeBHoocnobogmo ce mor 6ona 1 NOHOBO MW A4ao MyHW Oncer NokpeTa ca
[EeCHOM Horom/neTom/ckovHmMmM 3rrnobom.Jyve cam 3abopaBno ga y3aMeMm jyTapwy M NONOAHEBHY
003y M 00 Kpaja fgaHa caM jedBa xoAdao, 3rnoboBM Cy MU Ce MOHOBO YKOYMNM M BMo cam
japgaH.Jowao cam kyhu, nojeo mano yrba U y poky og 15 MuHyTa novyeo cam da Bpaham Ty
dnekcmbunHoct 1 6on je Hectao, wenawe je npecrano.MsHeHahyjyhe, ogysMma cBy Mojy
YKOYEHOCT y pamMeHy o4 cTape noBpede of caobpahajHe Hecpehe npe 20 roguHa wu
ybnaxagajyhun 6on y pameHy, oHga mMu yknawa cae 6on y Bpaty og muwunha y pameHy koju cy
MW 3aTErHyTM M M3BNade MM Kudmy m3 paBHM .Hema Buwe HU rmaBobosbe of yKOYEHOCTU y
pameHy.OBO je Guna noTnyHa NOTBpAa 3a MeHe Aa yibe Aenyje 3a ybnaxaBakwe ©Oonosa
3ajegHo ca MHOrMM gpyrum marujama.”

,10 HWje NeK 3a pak UM HeWTO CINYHO, anu xeneo cam ga obaeectum Puka ga wenam Ha
JecHy neTy Beh cKopo roavHy gaHa, HMcam CUrypaH Lta Huje y pegy ¢ TUM 1 3Ham aa he mu ap
haTun nekose Koje He kopucTuM. He oceham ce npujaTtHoO ga y3aumam, na cam ce camo Cyo4mo ca
Bonom.

HepasHo cmo ce ynosHanu ca PCO npeko npujaterba Yapnca u novenu cmo ga ra npasvmmo.Y
nocneawa ABa [aHa, rytao cam yrbe HEeKOnuKO nyTa OHEBHO W jyTpoC cam ce npobyauo u
HMcam wenao.Moj MyXx je To ogmax npumeTno.llpumeTno je ga yree Mopa fa pagu CBoOjy
marujy!'Xsana Puuk Cumncon![:)] Oceham ce ognuuHo!" X

-- Aparu X, xBana Ha gobp1Mm BecTMMa, yBeK BONMMO Aa 4vyjemMo o wuma.llomewao 6ux yroe ca
YIbEM CEMEHA KOHOMIbE MM MACIMHOBUM YIbEM W HanpaBWO TUHKTYPY M KOPUCTUO YIbe U
nokanHo.HapaBHO, jegere yrba je Kibyd NpaBor M3neyerwa M cBa ynyTcTBa O ynoTpebu yrba
Harnase ce Ha Hawewm cajTy.Cee Hajoorse, Jb (M3 b nopyke)
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,CINOMMO caM Hory npe ABe Hegerbe u 4obno cam BuLLE onakwara of HadTe n kaHabuca Hero
of onujaTta u3 ropLutaka, camo caM pekao aa bur Nxapma He YnMHKM HUWTa 3a MeHe. Muuxaen

,LCnommo cam neha Ha pgBa mecta 1987.NNwo je ankoxonHo M nuo Tabnete go 1994.
roguHe.Hanyctno je mHoro u ypagmo HA mn AA cTBapu, NoOCTao CaBeTHMK 3a ApOry WU
ankoxon.XpoHn4yHn 6on y nehuma me je HaTepao ga MOHOBO MPOLEHUM JlEKOBE MNPOTMB
6onosa.lloctao cam 3aBucHuk og J1A-a, mopdonoruvje n xepounHa.lloyeo cam ga nywum Tpasy
30or nower emcunsema 1 npecrao ca ceum onvjatnma.Cagallwe CTyguje nokasyjy ga kaHabuc
CMakyje nosnayere 3aBUCHOCTU of onujata MU cMmawyje notpebHe munurpame 3a Buwe oA
NofIoBMHE ako ce KOpUCTu ca kaHabucom.To je YyyaecHu nek 3a cee.:)” LIoH

JJloBpegmo cam neha y paHum pgBagecetum.bno cam MyyvyeH o wuwmjaca ckopo 2
peueHuje.Mocnegwn Nyt cam To noropwao npe 5 rognHa v 6uno je Hajrope mkaga.Tokom
nepvoga og 4 meceua, TO Me je YABOCTPYYMNO Tako Aa cam 61O CKOpo [0 Tauyke Kaja Bulle
HMCaM Morao ga ce BpaTum Hasag y kynaturno.Mmao cam HuBO 6ona 10 Buwe og 2 meceua n
MOpPao cam Ja OCTaHeM Ha Kay4dy OCMOHEH Ha jacTyke.Hncam morao ga ce ucnpaBum 4OBOSBHO
Aa nerHem y KpeseT.

Mnaga gama koja je 6una npujaterbmua ca Mojum gevauumMa pekna mu je ga tpeba ga npobam
MeaMLMHCKY MapuxyaHy jep je nomorna weHoj mamu ca MC.Ja cam joj ce Hacmejao 1 pekao joj
0a je TO 3a nauujeHTe ca pakoM W Jbyae Koju Cy ropu og MeHe M ga He Mory ga ce
KBanudgukyjem.Hucam 3Hao, ann oBa Mnaga fgama je 3Hana gocTa O TOj TeEMW U rnocre joul
HEKONMWKO Hederba noropllawa, MNpeTrnocTaB/baM fa joj je Agocaguno ga rrnega Kako ce
SecnoTpebHO NaTum Na je goBena CBOjy Mamy ga pasroBapa ca MHOM.HbeHa mMajka Mmu je pekna
Aa hy ce nako kBanudukosaTtu, WTO caM KacHuje n ypaauo, un aa he To nomohu.Pekna mu je ga
nojegemM nynosbak KyBaH y Maro ySfba Ha HUCKOj TemnepaTtypu Ha TocTy.bno cam odajaH u
ypaguo cam T10.Moja nopoauua je pekna ga cam otnpunvke 15 MUHyTa HaKOH LUTO caM jena
kaHabwvc 3acnana v cnuHuna...fon.

Mpobyano cam ce cneaeher jyTpa, WTO je 6o Mano YygHo jep Hucam umMao HesabopaBaH caH
BULLIE OO 2 Meceua, M NPBO WITO caM MPUMETMO je 3Ha4ajHO CMarene bona, pekao BMx oKo
20%, w otnpunuke uUcCTo noborblake oncera nokpeta.buno cam ogywesrbeH M Beoma
n3HeHaheH.HacTtaBno cam ga jegem kaHabuc u Tokom criegeher meceua NOHOBO caM CTajao
ycnpaBHo.OBako cam npoHawao Puka CumncoHa.JegHocTaBHO cam npoHawao Ha [oorne-y
aHTUMHGNaMaTopHO CpeacTBO kaHabuca u bexnm og neka je 6uno jegHo of MpBUX
UCTpaxuBaka koje cam mkaga ypagumo Ha Ty Temy.5 roguMHa kKacHuje u moja neha ce Tako
ocehajytpebano 6u.PegoBHoO jegem kaHabuc m OH cmarwyje ynany Ha HuwTa.lloBpega je u
Jarbe npucyTtHa.AKo 3akopayuum y pyny unm HewTo, 6onn me, anu Huje NoTpebHo ayxe Bpeme
Aa ce ornopasuM u neha me HMKaga He 6one ocMM ako He ypaaum HewwTo rmyno.” Joam

L/ lonpaBnMo cam apTpuTMC U Wehep y KpBWU, aHKCUO3HOCT, Oenpecujy U HecaHuuly. Ja Kaxem
apTpuTUC, anu TO je Tellka AereHepatuMBHa Gonect aucka. byksanHo He mory Aa xogam 6e3
yrba (yaumam ra seh 2 rogmHe). Nponasum kpo3 120 HapkoTuka cBakux 14 gaHa. Hucam nonmo
HW jegHy TabneTy npoTtmB GornoBa Buwe o4 roavHy gaHa. [pBo cam ra ysmmao camo 36or
apTpuTuca n Hycnojaea (ogsimyaH caH u 6e3 6opa). Ja cam y Hajb6osboj hopmm cBOr XMnBoTa. 45-
rognwha 6aka. Majka 3 geue.” EBeprnage

,HaKOH WTO cam y3anmao cBe, 04 OKCMKOOOHa Ao ynotpebe dnactepa deHTaHuna Tokom 3
roguHe, HakoH 4Yera je cneano 160 Mr mopdurjyma QHEBHO TOKOM joLl ABe roauHe, a 3aTuMm Mu je
peyeHO Aa Mopam Ada yrpagum nymny npotus 6onosa, o4ny4vo cam Aa je 4OBOSbHO.3aycTaBmo
cam xnagHy hypky (He 6ux npenopy4vo ga ce TO ukaga pagu) n nodeo ca kaHabucom.Yak u y
OaHuMa kaga je 6on n garbe BaH KOHTPOsie, a KojuX je Mmarno, Moj YM Yak 1 He obpaha naxwy Ha
70.” Muuxaen

,1981. 6uo cam y MBA.Nwyawmno cam gecHo pame.[lecHa pyka mu je 6una napanusoBaHa oA
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HepBa OO KuM4Me Koju cy 6unu ucterHytu.Hucam morao ga gobujeMm HUKakBO onakwakwe of
y>xacHor 6ona koju cam Tpneo.lpobyamna 6ux ce ycpea Hohu nnayvyhu og myke.Ocehao cam ce
Kao [ga Cy Mu uUrfe rypHyTe nog HOKTe M NporieTe npaBo y3 MOjy pyKy.Y3eo cam npeux 400,00
Jonapa Koje MU je 4ao KOHTPOMop ocurypawa U pekao ga Moj pohak gosefde npujaterba y
6onHuuy ca Hekum MJ.HakoH nywerwa MJ 6on je noTnyHO HecTao 1 mMorao cam fa ce BpaTum
Ha cnaBahe.OBO je peveHo.Mucnum ga 6m PrvkoB Ha4uH y3aMmMana yrba 6mo 6orem og nywerwa
Unu ncnapaeamba, hako yxxvmesam y oba.>Knsenu." PoH

~3HaM ga 6ux nocne TpogHeBHor TpetmaHa PCO morao ga tpumm... 6e3 6onosalllpeu nyT 3a
15 rogumHa 36or dy3mje kudme Koja je ocTaBuia TpajHo owTehewe HepaBa M CTanHu
f6on.Kancyne HatonrbeHe KOKOCOBMM YyrbeM Takohe genyjy oanumyHo.Hucam umao Xerby HUTU
caMm y3umao cBoj lNMepuoueT oTkako caM NoYeo ca PEeXMMOM yrbaHux Kancyna.vak je n cMamno
Xerby 3a nylewemMm MapuxyaHe y3amMmareMm kancyna. Teppu

»AXypupaj, omrow!PBao cam ce ca cBojum cuHom!CTanHo cam ce peao ca CBOjUM devauuma,
noceGHoO ca cBOjuM HajMnahum cnHom.bykBanHo rogunHama Hucam mMorao ga ce psam ca tum!
OH caga uma 22 roguHe, ja umam 52 roguHe.36or 6onoea No Uenom Teny ycneq apTputuca
Onno je n3yseTHO TELKO KpeTaTu ce, a jow Mamwe peaTtn celAnn gaHac jecam!M ckopo cam ra
nMao, anu cam no4yeo ga ce cmejem, non.He mory ga Bam onuiem KOnmko je oBo y30yarbuso!!
Yak 1 nocne Hemam 6onose, oceham ce oanuyHo!!!” Kejcu

LJIMaM XepHujy amcka Koju My MpUTMCKa MLIMjacuYHM HEpPB U u3a3mea jak 6on koju nyua og
Jower gena neha HU3 neBy HoOry OO0 NpcTujy.Yaumao cam 3 mbynpodeHa cBaka 4YeTvpu cata
camo aa 6ux morao Aa yctaHeM u3 KpeseTa 1 Aa xogam.llodeo cam ga ysaumam yrbe npe ckopo
OBe Heperbe 36or 6onoea un ynane.Caga mu He Tpeba nbynpodeH, cnasam 6orbe Hero nkaaa,
MOj capagHuMUM Cy KOMeHTapucanu moje borbe pacnonoxewe um onwty cpehy.OCEThAM CE
OOBPQO!” JeHHnep

LdaK n ako HemaTe pak, pasmucnuTe O NPEBEHTUBHOM ofpxasaky cor Tena.PCO y manum
KOnmMynHama KopucTu ce cBakogHeBHo.[lo3Borbasate CBOM Teny fa ce 60pu NpoTMB CBUX BpCTa
ragHux Bupyca u rpewaka.Hucam Bugeo cBor ,Jiekapa npumapHe 3gpascTBeHe 3awTtute 15
rogmHa 36or kaHabuca n CBMX HEroBMX NIEKOBUTUX CBOjcTaBa.bes o63mpa wrta mu nohe no 3ny,
PCO je jeaHa oa nNpBKX CTBapy 3a KOjOM MOCEXEM.

MHaue, 3 nyta cam crnomuo neha.3amereHn cy npwrbeHoBu 1 auckosu ca J1-4 Ha C-2.Mopao
caM Aa BpaTuUM KMYMY Ha KaprvyHW Oeo... Mopao cam ga yknoHum ALl 3rmo6.6baBmo ce pakom
jetpe n xenatutmucom LL.Jleunm ce 100% kaHabucom.PCO je camo anat y Mom apceHany.” Puuk

,XBarna Bam nyHo Ha Bawem pagy.imam 25-roanikwy noBpeny KMIMeHe MOXOWHEHEBOSbE ca
paHama u OTOKOM Yy Horama u ctonanuma.llpo6ao cam many KONMYMHY Ha JOLIOj paHU Ha BPXY
cTonana u y poky OA HEKONMKO AaHa AOLIO je A0 3HavajHor nobosbliawa.YnHn ce ga HM OToK
Huje Tako now.Moje nuTarwe je 0 NOYEeTHOM MaTtepujany of Kojer je HanpaBrbeHa cepuja.buno
j€ ca BUCOKMM cagpkajeM CMorie M AOBOJSbHO 3peno, anu Huje 6uno cacBum M3nevyeHo u umano
je mano nrbecHuBor mmpuca (Mako cy ounm jakm cojesu). Mucnute nu ga he To yTvuaTth Ha
yKynaH kBanuteT yrba?Takohe, ocTaBMO caM NpeocTano yrbe Ha rpejadvy worbuue 3a Kady
MHOroO gyXe o4 ,HEKONMMKO caTu® M ocTaBMO cam ra Tamo oko 7 catu.Mucnute nn ga 6u T0
yTMuano u Ha keanuTeT?0TOB NpoM3BOA M3rneaa kako cte peknu ga Tpeba.baw kao mact 3a
OCOBMHE Ca TaMHO3MaTHMM ocTaTkom hunubapa.bTB, noyeo cam ga ra gajem cBOM CTapom ncy
Koju je Mmao orpoMHe 6GonoBe u Mma npobnema ca kpetaweM.Takohe je nmokasao 3HauvajaH
Hanpegak.XBana jow jeAHOM 3a CBe LUTO CTe Mogenunu u ypagunu.yY nodetky cam 6uo mano
cKkenTuyaH, anu caga cam 3anaweH! KCKCKC

-- PagnTe ca oHum WTO nmate n Tpaxute 6oren matepujan.Jb

LI poLno je CKOpO rognHy gaHa OTKako caM no4veo ga KOpUCTtuM yrbe KaHabuca 3a neyewe CBOr
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PA n HacTaBbaMm ga BMAMM MNO3UTUBHE pesynTarte M MOry MCKPeHo [a Kaxem Aa je no MOMm
Muwrbewy Moj PA y pemucunju.Takohe cam BUOEO HEKONMKO APYrUX MO3UTUBHUX HEXEerbeHUX
ecdbekata Kao WTO Cy rybuTtak TeXMHEe, HOPManHW HUBOW KPBHOI NMpuUTUCKa (KPBHWM NPUTUCAK je
onao 3a 30 noeHa), 6p3nHa nynca nsmehy 50 n 60 oTkyuaja y MUHYTK, HEMa BULLIE Aernpecuje n
Hajborbe of cBera Hema BULLIE TOKCUYHMX NEKOBA Ha peuent. Tom

,Cafa Mory aa yctaHem u3 KpeBeTa ogmax HakoH Oyhewa ymecto aa ce oceham kao ga umam
90 roguHa.3rrnoboBn ce Nomepajy MHOro nakiie, Buwe He nate og G6onoea.3ayBeKk UCKIbyunTe
oppeheHe nekoee!3ancTta HeBepoBaTHa Gurbka Kojy Tpeba npecratu ontyxusatu ga je JIOWA.”
Llapon-AHH

.Bepyjem ga je pereHepaTMBHO TO LITO je HalMM Tenuma notpebaH ga 6u ce obHOBUNM M
na3neumnu, ja cam gobpo natuna og aptputuca, ybnaxuo je 6on n obHOBMO neKCcMOMIHOCT
MOjuX pyky. [pe roguHy gaHa HMcam morao Hu da kyuam 6e3 o36urbHor 6ona.Tora Buwe Hema,
caga cy My pyke HopmarHe u dnekcubunHe, mory nucatm n wntn. moj o4Hn goktop je 6uo
n3HeHaheH LWTo cy My 04M 3anpaso Borbe cBaku NyT Kaga ogem." Kenee

,/IMao cam onepauuje n 6e36poj KnuMeHNx ygapa Ha jedHOM MecTy Ha AoweM feny neha.Cee
je To nsaseano gebeo oxurbak Koju ce oceha u npLurbeH ce ynanu 1 3aucta je 6onan.Mmao cam
MHOro 6ona, ovajHM4kM Tpaxuno onakwawe.Jakne, ejn je ytprbana mano (1 kan) PCO (yrpa
KaHabuca) Ha nuuy MecTa 1 HaTepana Me ga nerHem ga ce ynuje.lla, yroe je mano neukaro,
anM ocuMM Tora, Hucam MmUcnmMo ga pagum MHoro.lla, 20 MuMHyTa KacHuje, 6on je HecTtao n 6mo
cam y HecBecTn o jytpalCnaBao cam daHTacTuMYHO, a kaga cam ce npobyamo, neha mu je
Ovna Gorbe, a oXurbak Huje TONMMKO TrycTo.[JMBHO MW je, anu yrbe kKao ga pasbuja crapo
OXWIBHO TKMBO.YIbe kaHabuca je HeBepOoBaTHO W [a HUCaM 4YuTao Apyre npuye nonyT OBe,
mMucnuno 6ux ga cam nyg!* Muuken

.,baKka Moje OeBojke Mma Texak apTpuTuc u He MoXe da oTeopu pyke.llpoGanu cmo manu
eKcnepuMeHT ca yrbeMm Puka CumncoHa n peknu joj aa ra yTprba Ha pyke.Y poKy oA HEKONUKO
MUHYTa O HaHoLWleHa, HeHe pyKe Cy nodvene ga ce onyLiTajy U HaKoH jol HEKOMMKO, Mormna je
NMoHOBO fa nomepa npcte 6e3 6ona.buno je 3aucta HeBepoBaTHO BMOETM Oa Ce TaKO HELWTO
pewasa.” [lyaHe

.Hema cymwe ga 1o dpyHKunoHuwe.lNpumeTno cam TpeHyTHe pesynTate.Beh cam ypaguo nnaH
A.TpeTmaH yrba je 6mo nnaH b.Boneo 6ux ga cam npeo npo6ao yree.lpowao cam Kpo3 roanHe
6ona Koju HMcam Mopao.Y3umao cam Tabnete npotuB 6onosa cBaka 4 cata.llpowne cy camo
OBe Hederbe TpeTMaHa YyibeMm, anu ce oceham MHoro 6Gorbe.Takohe kopucTuTe ankanny
Boay.HeseposatHo!!!" Llejmc

.Ybe Puka CumncoHa je nocebHo.Kopuctno cam kaHabuc 3a ybnaxasare cumntoma 6ona
roauMHama, anu je jegsa nokpusao Moje cumntoMme.3Hao caM da Moja noBpefa He 3apacTta y
notnyHoctn.Kaga cam noyeo ga ysmmam Puuk CumncoH Own, Beh cam nokywao fa jegem
pasnuunTe ekcTpakTe HanpaBrbeHe oA KaHabuca u CBM Cy MManu Heke KpaTKopoyHe edekTe,
anm ou ce Taga ocehao unu nperopeo UnnjegHOCTaBHO He 6K Tpajano goBorbHO Aayro.Hukaga
ce Hucam ocehao caBplueHo.Yak cam npobao npoussog Koju My je npogat kao Puuk CumncoH
Owvn koju je 6uo ragaH u HeedmKacaH - YyBajTe Ce eKCTpaKTa HWUCKOr KBanuTeTa Koju Hehe
YUYMHUTU HUWTa U HemojTe ce obecxpabputu 36or Tora, jep je npaBa CTBap jeQHOCTaBHO
peyeHo, 4ygo.Ysmmao cam cBe Behe konmumHe onujata.Yrbe Puka CumncoHa nomaxe vy
ancopnumju onuvjarta, anu je 1 camo no cebn Beoma jak nek npotue 6onosa.Tpaje ueo AaH u
BULIE He npumehyjeM HUKaKBe BUCOKE UMW HexXerbeHe edekTe of A03€e KOjy y3numam.Y cramby
cam Ja ypaauMm MHOro Buwe kao ocoba 6e3 6oroBa u oceham kako My ce pacnoH nokpeTta
noeehaea M 3Ham fa ce ne4yum.Y cTBapu, Moje onwTe 3gpasibe je OMno HeEBEPOBATHO — yBEK
caM umao MHoro 6onecTn unu UHgekunja n nMao cam MU3y3eTHO YUCTO 34paBribe OTKAKo caMm
no4yeo ga KopucTum oBo yrbe.Caga NOHOBO y3MMam onujatcke fekoBe npotmB 6omnoBa OOK ce
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jow oceham 6orbe.Y wmehyBpemeHy cam noBpemMeHO npobao Apyre pasnuuite BpCTe
eKcTpakaTa Kao LUTO Cy yrbe xawuwa unum jectmeo.Cmartpam ga je yonaxasare 60nosa of yrba
Puka CumncoHa 3a pef BenuuunHe jaye og Omno kor gpyror kaHabuca, 6uno ga ce jeae wnu
nywu.OH je y CONCTBEHOj nurn 3a ybnaxasawe cMMNTOMA 4Yak U y nopehewy ca Hajjaymm
eKCTpakTMMa BOCKa KaHabuca.Caga HamepaBam Ja jeqHoOr gaHa noTnyHO MpecTaHem ca
onujatuma." Muke

.Kopuctnm oBo yrbe.Mmam muwmnhHy guctpodujy 1 nmam crtanHe 3gpaBcTBeHe npobneme oa
CteBeHc JoxHcoHoBor cuHgpoma/TEH.OBo pagun.Pagu 6oree Hero BANIO KOJU dapmavneyTckm
Ha TpxuwTy.Be3benaH je u edmkacaH.bes tora He 6ux morao ga dyHkumoHmwem.Omoryhaea
Mu ga 6yaem npoayktveaH.Pagum nyHo pagHo Bpeme.llpe Hero wTto cam y3eo yrbe, 1o cam
Ha TELKUM NeKOBMMA KOjU HWUCY YMHMIM HULLITA OCUM LUTO Cy Me MpeTBopunu y 3ombuja ca
MHOLLTBOM HeXerbeHunx edekara.

[a 3aokpyxum cBoje ,0pbrbame”, gos3sonute MM ga kaxem oBo: OHMMa Koju Bepyjy Huje
notpebHo HMKakBo objallkere.3a OHe Koju Hemajy, HujeaHo objalrere Huje OO0BOSbHO
[obpo.Ja cam xuBu gokas edukacHoctn osora. To Tpeba yuMHUTM neranHuMm u OOCTYNMHUM
ceuma.” Jlaypue

Anjadeteca

»Yrbe nogmnahyje naHkpeac v, BepoBanu Uin He, YeCTo NoYMHe Aa NPOM3BOAM MHCYIINH YakK n
HaKoOH roguHa HeakTMBHOCTU.MHOMM naumjeHTM Mory npectatM Aa y3uMajy WHCYNWH HaKOH
HEKONMKO Heaerba Ha yrby.Yrbe Takohe nomaxe y nevewy UM KOHTPONuM CBUX Apyrux teroba y
Teny y Besu ca gnjabetecom.

Mojeo Bux yrbe u/mnu ra KopuctTuo y cynosutopujy.llywerwe nnu ucnapasawe Takohe mory
nomohu y cmarbeny HMBOa Lehepa y KpBu, anv edpekT cy BeoMa orpaHu4eHun y nopehemwy ca
yHocoM yrba.Kopuctno 6ux yree nokanHo 3a anjabetnyke ynpese, jeqHOCTaBHO HaHeCUTe yIbe,
NoKpWjTe ra 3aBojeM M MoHaBIbajTe TO CBaka TPy AaHa AOK ce yup He u3nedn.llomewao 6ux
yrbe CeMeHa KOHOM/be Ca EeKCTPakKTOM W KOpUCTMO ra 3a Mmacaxe, wTo he nogcrahm
uMpKynaumjy Kpeu n nomohu y cnpeyaBaky oTtoka u gpyrux teroba.Takohe 6ux ykibydumo ceme
KOHOMNIbE U YIbe CeMeHa KOHOMNIbe Y CBOjy ncxpany.Jb”

»11N ABa je CKOpPO HecCTao, 6es CKOpPO CBUX JTIEKOBA, 60p|/| ce NpoTnB capkongose ca kum, paau.

Jedd

,KOKOCOBO yrbe Takohe nomaxe y ctabunmsaumju HmMBoa wehepa y kpBu kog anjabeteca!!Moj
nokanHu npogaead, je npobao n pagn kao wapm, pekao jellTakohe ce oceha NCUXMYKM MHOrO
borbe [BuULLe eHepruje] n Takohe rybu Texuny!!Cee y peay!!" PobuH

,Lehep y kpeu mu je nonyaeo (m go 400+- meceuuma - BeoMa onacHo) N To Me je BykBanHo
n3nyhusano.KnmmHyo cam rnaBoM 3a BOM@HOM - Ma cam Mpectao Aa BO3UM - CTBApHO nolle
cteapu![lokTopu cy mu yak 3abpaHunu net 3a tbyjopkaa Buanm ceojy Mmamy 3a boxuh.

Ma - goktopu cy npobanu jeaaH MHCYNWH, Na ABa - HACY ypaaunu anconyTHo HuwrTa.Jakne -
KOHa4yHO cam MM pekao - goctalllaem Ha yrbe (HMKkag Hucam pekao AOKTOpY Aa cam TO paHuje
pagmo) u noeehao cam cBojy 003y Ha cBaka 2 caTa.lla - norogunu cTte - Moj wehep ce BpaTtmo y
Hopmany.Moj OoKTop je jedaH o4 OHUX 3rodHMX MOMaka ca XapBapda - U OH je 3anaweH.JefaH
ron 3a Bapeape!llllakne - caga MmamoO MNOTNYHO AOKYMEHTOBaH crydvaj gujabeteca rage je

~dpamaTuyHa npomMeHa, NPEKUHYO cam CKOPO CaB MHCYNUH.MoBpemeHo hy MopaTtn ga KopucTum
JTanTtyc, pyropovHogenyjyhu uHcynuH, ann He 4vecto.lNoyeo cam ga kopuctum PCO 13 MHOro
pasnora, anu jegaH je 6mo y Hagn ga hy mohm ga CKMHEM WHCYNMH U KOHa4YHO BUOMM
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ctabunumnju Hueo wehepa y kpeBu.Kopuctmo cam 300 jeguHuua Hosonora AHEBHO,
KpaTkoTpajHor nHcynuHa n 200 jeguHuua Jlantyca n 4 Tabnete MetopmuHa gHEBHO.JoLW yBeEK
y3aumam nwunyne, anM Mory ga >XuBMM ca TMM MOLWITO BULIE HEe Mopam [ga KOpUCTUM
uHcynuH.Hema Buwe 3abagawa ctomaka urnom 6 go 8 nyta aHesHo!Moje HuBoe Lwehepa je
nakwie KOHTponmMcaTth 1 BULLE He BUOUM odnTaBaka of 2 Ao 5 ctoTuHa.Takohe Bue He BUaAuM
JpamaTtudHoO HM3ak HMBO wehepa of 30-mx.To je bor nocnao v nNpBa cTBap Koja My je 3anpaBo
oapxana Hueo wwehepa." [leHa

,Moju HmBou wehepa y kpBu npe Aujabeteca Gunm cy wusHag 140, a caga cam Ha
100.[MpoBepuTe KpB Npe Hero WTo y3MeTe yibe, Aajte My oko 10 MuHyTa 1 NpoBepMTE MOHOBO U
MHoro he nactn.Moj je ypagno TonmMko Tora Kaga cam mopao Aa nonvjem atopage na 6ux ce
usjegHauno.” Muuxenne

»~Ja cam gunjabeTnyap 3aBmcaH of MHCYNMHAa 1 ca jedHOM TypoM yrba og 60 rpama, npewao cam
ca 100 jeguHumua gHeBHO Ha 50 jeanHuua nHcynuHa. Jlecnue

,10 je noTnyHo m3banaHcmpano moje HuBoe.dobuo cam ,METOOPM* ga ysumam oparnHo u
HWKada HMCaM y3eo nunyny of npBe M NOHOBO cam ce npobyauo n nomucnumo: ,He, nosehajte
KONMUYMHY yrba caja kaga MW je OujarHocTMkoBaH Amjabetec tmna UW.“ Moju HuBoM ckauy
navehy 3,4 n 7,2.AnConyTHO HajBULLM HMBO KOjuU caM ycneo Aa nogurHem 6umo je 8,1 HaKoH WwTo
cam nojeo GykeanHo Bpehuuy craTkmwa ykibydvyjyhm u yokonaguuy kao ekcrniepumeHTt.Mano
caMm yrbao Kaga cam ra rypHyo Ha 8.1 n novyeo ga nposepaBamM HuMBoe cBakux 10 MnHyTa Aa
BMAMM [a Ny MOry Aa ux Hatepam ga nagHy.10 MMHyTa HakoH yrba nao cam Ha 7,3 1 Kaga cam
TecTnpao Ha 20 MMHYTa HaKOH yrba nao cam Ha 4,8.” Muuxenne

,Mory oa kopuctum camo marne fose yrba.36or Tora Mmam XvMnormnmkemMujy nyHom cHarom.Anu
TO je Aobpa cTBap jep cam noyeo ca 45/10 urekunja AyroTpajHor 1 KpaTKor MHCYNUHa npe ocam
rognHa.Actpaxxueao cam CBOjy HoBy 6onect M mapuxyaHa ce CTanHO nojaBrbMBana Kao
nNpupoaHN NeK 3ajeqgHo ca ApYrMM 3a4vMHMMa Kao LWTO je UMMeT, Tako Aa cam nodena ga
KOPUCTMM Kanuue o4 Xawwuwa Aok "npaBo” yrbe Huje 6uno gocTtynHo.bunu cy Tonuko jakm ga
cam mucnuo ga hy ympeTtu npeu nyT Kaga cam nojeo xawwuw.[lJa He CNoOMUHEMO MyHY A03Yy
PCO.(Ann PCO Taga Huje 6uo Hu onuuja 3a meHe) Anu jeaHom kaga je ynotpeba yrba (3pHa
AHEBHO) M3a3Barna nNpeoceTrbUBOCT Ha MHEKLMje MHCYNWHa ABa nyTa AHEBHO W 3arnaBvo cam
ce Ha payBamy nyTa ga 6upam PCO mnu nyurase.3ayctaBmo cam nyuH€e U HacTaBmo Yibe.

Y3 npomeHy ucxpaHe n nosehaHy AHEBHY akTUBHOCT (Bexbane) caga umam 5,7 A1Ll, naryéuo
cam 60 pyHTN 1 Hemam Buwe dbaHTOMCKMX nekyhmnx 6onosa (amjabetnyka Heyponatuja).llocne
HEKOINMMKO Meceuun Nneyewa Mopao cam fa npefem Ha rmuuepuH 1M ankoxorHe TUHKTYpe M Aa
pagvMMm camo roguilkbe TpeTMaHe yrbem.3aTto WTOo je MOoj wehep nodeo ga naga NnpPeHncko.

Mma 4dypecHe cnocobHocTM neyewa aunjabeteca.Kako kaHabuc genyje Ha €HOOKPUMHM CUCTEM
Tena Tpeba NnpumeTUTN N getarbHO ucnutatu.Pagunje 6ux 61o 3oHMpaH Mecel AaHa rogulke
Ha TpeTmaHy yrba Hero pa ypagum 730 cHumaka reHetckn wmoaundukoBaHe [OHK
cBuhwe.Kopuctum OGurbHe copTe caTuBa [fOa €eKCTpaxyjem CcBoja yrba M MpaBuMM  CBOje
TUHKTYpe.Hajborbe pagm 3a moje cumntome.lMpobGao cam MHOUKY U NPUMETMO Aa je4HOCTaBHO
He Mory Aa (byHKUMOHULLEM M Oa Xenum Aa jedem Bulle U aa Mu je cee Bpeme xnagHo.CaTtuea
je ybpsana moj metabonusam u pag cpua, NOTUCHyNa aneTuT u nsassana XMcTepuyHe Hanage
cmexa (MOj OMUIBbEHN HEXerbeHn edoekar).

Ako BaMm je wehep BUCOK, MOYHUTE ca HUCKUM JocneaHum gosama.ll garse xenute ga ocetute
WTa ce Agelwasa ca Bawum Tenom.(JegaH npobnem koju cam nmao 6mo je Aa HUCaM 3HAo ga nu
MW Ce BpPTM y rMaBu of yrba unu mano wehepa, Tako aa here npohu Kpo3 Heke TecT Tpake
NnpBOr Meceua OOK He casHaTe wrta ocehate).l 6uhew jako xegHa ocoba.Boga je Baw
npujaterb ca oBMM TpeTMmaHuma.Bucok wehep y3pokyje aa cte cTtanHo XegHu, Kao 1 yrbe, na
y3MUTE U TO y 0063up.
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U He GpuHnTe npeBuwe ga he Bam wehep y novyeTky nactun.To HUje Kao NPUHYQHO ChiywTake
WHCYNuMHa.Yrbe caMo ynasu 1M paau OHO y LiTa ja BONMM Aa BepyjeM jep nokpehy cBe Balue
opraHe n TO MM 3ay3BpaT Nomaxe Aa o4ncTe KpB M Takohe Mma ognuyaH ogHOC Ca HEPBHUM
CMCTEMOM W BepyjeM [a Ball Mo3ak nMma 6orbu ocehaj 3a Balle Terno Kpo3 oBe kaHarne u 3Ha aa
nowlarbe CBe CBOje MPUPOLHE MCLUEeNUTErbCke CNOCOBOHOCTM Ha aenose nopg ctpecom.(Y mom
cny4ajy mMoj naHkpeac, 6ybpesn u kpB.) MimajTe Ha ymy ga je To camo Moja Teopuja 1 ja HUcam
Hay4HUK, cCamMO rOBOPMM O TOME Kako (PYHKLUMOHULLE 3a MEHe M Ha HajoorbM HauyMH Ha Koju
paunoHanuayjem werose edgekte.[Jobpo je BoAUTM OHEBHWK M MMaTW pedoBHE 3OpaBCTBEHE
npernege M KpBHe aHanuae Kako BMCTe O3Ha4MnuM CBOj Hanpedak.JegHom kaga saw A1l gohe
noa KOHTpony u Bawa OybpexHa dyHKkumja 6yae 6orba, oHaa hete 3HaTM fa CTe Ha NpaBoOM
nyTy U OHOa ce caMO ofp)aBa Ha TOM HMBOY Ha Kojem heTe paauTV U HU Ha KOjU HaYvH Huje
Tako eHepruyHo Kao da cturHete Tamo.HajsepoBaTHuje he 3axTeBaTM camMO HUCKE KOHCTaHTHe
003€e 1 NPOMEHY HavmMHa UcxpaHe koja anjabetmyapmma Huje ctpaHa.(Tpebano mu je oko wecT
meceun ga npehem ca A1l og 11 Ha 7 v jowl HEKONMKO MOAELlaBaka y UCXpaHu U Bexbaky aa
6ux ra goseo Ao 5.(Bjexbare Ha BoAM uma Manu yTuuaj U paguno je oasiuvyHo 3a MeHe.)”
AHTXOHMU

.Kopuctmm 1 rpam yrba [OHEBHO 3a TelWKy JereHepatuBHy nepudepHy Heyponatujy wu
onakwae je HeBeposartHo!“ Ilaypue

,MOj MyX je roaMHama y3nmao kaHabuc n HegasHo yrbe PCO, 36or avjabeteca.He camo ga my
je crabunusosao wehep y kpBu, Beh je n MNPEOKPERAO HeroBy XpoHuyHy 6onect
Oybpera.[njarHoctukoBaHa my je KBb ctagujyma 3 v noctaemanu cy ra ga 0Oyge Ha nuctu
nasanaua 6ybpera.lloyeo je ga ysumma TuHkType n PCO yrbe mn caga je y cragujymy 1
LKO.Jlekapu cy my peknu ga 1o Huje moryhe.Pewmnu cmo ce Tux goktopa v gobunu Hosor!
PCO yrbe je Takohe CHU3WNO H-EMoB KPBHWM MpUTUCAK, CTabunnsoBano HEroBy aHemujy u
Ounjabetnuky petmHonaTtujy (oo capga je Tpebano ga 6yaoe notnyHo cnen, kKaxe BecTtepH
MeavumHe).XBana Benvkom [lyxy 3a npeneny 6urbky kaHabuca u cBe WTO OHa npyxallXBana
Puky CMmncoHy WTO je npyxuo nHdopmaumnje 0 TOMe Kako a HanpaBuTe eceHumjariHo yrbe
kaHabuca n cBegoyera OHUX Koju To page!” Jynve

,Moj napTHep nma TN 1 1 jegerwe Marno yrba nomaxe ga ce ctabunuayje heH H1Bo wehepa.To
je 3ancTa noknoH...” Cnauenead

,[IpuMao cam 4 metTchopMuHa 1 4 anamMmkpoHa gHEBHO, MOj wehep y KpBu je 6o 12% HakoH 12
catu bpsor Tecta wehepa y kpen.Moj gokTop je, narnegajyhn nomano pasovapaHo, pekao: "lMa,
npetnocrtaBibaM [[a Bam Buwe He Tpebajy Tabnete 3a pgujabetec." 9 meceum HakKoH
naneverwa.Cen moju cumntomu, Oybpesn, apTpuTUC, XONecTeporn, KpBHWM NpuUTUCak, cBe je
faneko 6orbe Ha yrby Hero Ha Tabnetama.To je 4yao.

Llehep MM je nao kao KameH TayHO OKO 6. Headerbe nedyewa.JegHe Hohu cam ce npobyguno
CMeLUHo, wehep y kpBu Mu je 6uo ncnog 4%, 3,2%.Mpectao cam ga yaumam 8 Tabneta gHEBHO
Koje cam y3mmao 36or gujabeteca tuna 2.To je 6uno npe 17 meceun.Cee y csemy, nno cam 15
Tabneta gHeBHO, caga HujegHy.akne, Mwuuxaen, ypagn TpeTMaH Ha HMBOY Wu3nevena.3
meceua, 60 rpama [npaTuTe ynyTcTBa Ha PukoBom cajty], Baw gnjabetec he HectaTtn.” [NeTap

,Ybe KaHabuca je jeguHa ctBap Koja 6u 3ayctaBuna 6on moje Heyponatuje.Yak HM OKULOHTUH
HWje mMorao ga OTKMOHM caB ©6on kao wTo je To yunHmo UB[L y yrby kaHabuca nomewlaH y
kpemy.To je OuMBHa Ourbka 3a CBe BpPCTE MEOMUMHCKMX YroTpeba, M KOHa4yHO je Jbyau
npenosHajy." dertep

,PVIK M€ je MHONPEKTHO cnacuo of cyabuHe rope of CMPTW HAKOH OHOra Kpo3 LTa caM npoLiao
ca cneuvjanuctuma 3a cpue.14 meceunm, npeko 22 pasnuuita Tecta y 4 6onHuue wu
MeOMLMHCKOM LeHTpY."Bu cTe Hajropu cueHapuo, jedHa CTpaHa Baller cpua je MpTBa, Moxaa
he Bam Tpebatn TpaHcnnaHTaumja cpua." OHga nocne 14 meceum HMCY MOIMMM BuWe fa paje
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TecToBe, ypaaunu cy bajnac.

2 roguHe KacHuje OTMLIAO caM Ha nperneqd Ko4 HOBOr Kapauosiora Koju je pekao: ,Hema
HUKaKBOr owTehewa Ha BaweM cply, KO BaM je pekao aa je 6uno owrteherwa 1 ga cte umanm
cpyaHu ygap?To Huje nctuHa." Urpao cam ce 3a HamedmHa.[lakne, kaga me je AOKTOp nocnao
cneumjanucTn 3a gujabetvyape Koju Me je nocnao cneuujanuctu 3a 6ybpere, paguje 6ux
3agpemMao Ha CHexHoj obanu, a 3aTuM npowao KpPO3oMeT HewTo Kao 34paBCTBEHU
cneumnjanuctn.OHga gonasm yrbe.Caga cam 3gpaBujm Hero wTo cam 6mo 3a 20 rogmHa.” MNetap

~Ja cam xeHa og 79 roanHa u xmeum y ®paHuyckoj.XKennum ga nogenum ca Bama CBoje JIMYHO
UCKYCTBO Ca yrbeM KoHonrbe.Moj Myx Jepome je mpe HEKOnuvKo Meceuu MMao CIIOMIbeHy
TPTUYHY KOCT M KyK 360r naga.Ofa Tor TpeHyTKa CBe je KpeHyro Haonako, Tprneo je Benuku 6on u
aroHuja je cHaxkHo nebgena Hag wMM.Moj YHYK MU je pekao Oa 3Ha BeoMa edmkacaH NpupoaHu
neK Koju 6m Bam morao nomohu y oBom 605HOM cTaky.Kopnuctumo yrbe of KOHOMIbE 3a HeroBe
paHe 1 3auerbeHe, anun oTeyeHe, 1 AajemMo opanHo Many KOnMYnHy OHEBHO.

Mopam ga kaxem ga je onopaBak 6Mo HeBepoBaTaH, anv uMa joll HewWwTo WTo Tpeba aa 3Hare,
MOj MYX je 04aBHO MaTMO Of epeKkTUIIHE UMNOTEHUMje Na caM oaflyyuna ga gajemM nopep yrba,
HaHeceM ra Ha neHuc, pesynrar je 6Mo HajHeBEpOBaTHMjK KOje caM Buaena TOKOM CBOTI XUBOTA,
caga je MOj MyX caBpLUeHO cnocobaH Ja uMa MHTEH3MBAH CEKC HEKONMMKO nyTa AHEBHO, Niyc
BENMYMHA H-EroBOr neHuca ga ce MHoro noseha Ha BenuuuMHy KOjy cam MMana Moj MyX Kaga
cam 6una mnaga.Moxga marnega HeobmnyHo ga ocoba Mojux roguHa ga OBO CBe40YaHCTBO, anu
MWUCNUM da je 30paBribe jedHaKko BaXXHO kao 1 gobap cekcyanHu xusot.Xsana Puk.” Pouxenne

-- XBana, Pouxenne.[la, 3apaBrbe je BaXHO KONMMKO 1 fobap cekcyarnHu XMBOT, U Aa, yibe paaun
ynpaBo OHO WTO cTe onucanu.Jb

,Koju cojeBn nomaxy MyLLKoj umnoteHumju, J5?MyLukapum oBo Mopajy Aa 3Hajy...” Tomaw

-- To je pobpo nutawe, Tomac.JeqgHOCTaBHO UAMTE Ha CajT 3a Mpernes cojeBa U NOTPaXuTe
cojeBe ca npujaBrbeHUM edekTuma adpogmsuvjaka.3atum HabasuTe mano, ucnpobajte ra
nywewem, a ako BaM ce cBufa eekar, HanpaBuTe yrbe U KopuctuTe ra.To je oTnpunuke
cBe.Hekn cojeBu Bac 4vMHe HanarbeHujuma oA Opyrux, a Heke koMbuHauuje cojeBa he 6GuTh
edukacHuje og opyrmx kombuHaumja cojeBa unu yrba.To je OTIpuIMKe cBe LUTO MOry [a KaxeM
y 0BOM TpeHyTKy.[lpobajTe yrbe, ako Hema edyekTa Koju TpaxuTe, HanpasuTe unv HabaBute
Apyry cepujy Aok He HaheTte npaBo.Tako 6u Tpebano aa 6yae.Jb

.,Moja ctonana ce 36or Heyponatuje ocehajy 6orbe Hero 6uno kaga y nocnenwux gecet
roauHa. JleoH

.PeKao 6ux ga cy waHce ga cy npobnemu ca MeHTanHuM 3gpasrbem noctojanu npe ynotpebe
kaHabuca; pa ux je HenarogHOCT MeHTanHe 6onectv HarHana pgda nokywajy ga ce
camoneve.Mmam U-MNTCI n 6uo cam y aKTMBHO] 3aBUCHOCTM of (HajMawe) 12 OOK Hucam
noctao 4ncT ca 33.To je npe 5,5 rognHa.llpo6ao cam CkOpO CBaku NeK Koju cam Morao jep ce
Hucam ocehao ,y pegy”. OuuMcTUTM Cce 3a MEeHe je 3HauUNo MNCUXUjaTPUjCKe JIEKOBE U
pexabunutaumjy n HEKONIMKO rogmnHa Tepanuje.

HakoH WwTO cam npoHalao kaHabuc (NOHOBO) Npe roguHy 1 Mano, 1 KOPUCTUO ra 3a npobneme
ca guckoBuMMa, 6MO caM LIOKMpaH Kaga caM OTKPMO Aa MU BuULle HWUCY NOTpebHWM Hekn of
ncuxmjaTpmjckMx nekosa Koje cam y3mmao HajMawe 3 roguHe.Takohe mMu je OujarHOCTUKOBaH
Ounjabetec TMnNa 2 HEMOCPEOHO Mpe Hero LWTO caM OTKPMO MeOMUMHCKM KaHabuc.To je 6uo
AVpEKTaH pesynTaT HeKux ncmxornowkmx nekosa!Caga nmam pegoBaH HMBO Lehepa y KpBu U
paguMMm Ha ToMe fa npecTtaHeM fa y3Mmam nocrieawa 2 fneka (aHTMAenpecmBu Koju ce mopajy
nonako OABUKHYTU) Y POKY 04 2 rognHe. JeHH

Jmao cam un pgujabetec tvna 2.CBakogHeBHa ynoTpeba kaHabuca omoryhuna mu je ga

- 105 -



npectaHeM [a KOPUCTUM HEKONWKO feKkoBa Ha peuent Koju cy Me OykBanHo ybujanu
n3Hytpa.OBa npomeHa MM je fana eHeprujy M ocehaj jacHohe KojM Hucam Mmao [yro
BpeMeHa.lloBehaHa eHepruja 3Hauuna je ga cam 3anpaso XXEJIEO ga ngem y wethy.lNoyeo
caM Ja ngem Ha yacose akBaduTa.

HanpaBno cam HEKONMUKO Nnakux NMpoOMeHa Yy CBOjoj UcxpaHu.JegHa NpOMeHa je Ta LTO cam
no4yeo Aa jegem Buwle kaHabuca.O6uyHo y 06rmKy Yokonage HanpaBibeHe ca KOKOCOBUM YIbeM
HaTonSbeHUM KaHabucom (cynep 34paBO yrbe, BeOMa KOPWUCHO 3a AeTOKCuKauujy jetpe wm
nomaxe y rybuTky TexuHe).

Y npBOj roavHu cBakogHeBHOr kopuwhewa kaHabuca, n3rybno cam HewTo Buwe of 40
dyHTM.Mano cam ce Bpatno, anu jaHucam Humano 3abpuHyT 360r Tora jep 3Ham ga cam y
nocneaxe BpeMe nog mano Behum ctpecom 1 ga he ce cBakogHEBHUM Kopuwhewem (NocebHO
jenema!) kaHabuca Moje Teno ca 3a40BOSbCTBOM OpuHYTU 0 cebu, OHaKO Kako je Am3ajHupaHo.”
JeHH

,He 3Ham ga nu cte 1o 3Hanu, ann 2011. roanHe moj gujabetec je 6uo now, 6ydpesu cy mu
ucnywrtanu 12 rpama npoTtemMHa AHEBHO, KOfeHa cy Me Tonuko 6onena ga cam jeasa morao ga
xogam.TeTuBe koje caM nokMgao Ha Kyky y 85. roguHu Bpatmne cy ce ca CKopo
HenogHowrbuemMM 6onom.Mmao cam 220 n6c.[JokTop Me je nocrnao gujabetvyapy koju me je
nocnao Kog creuuvjanucte 3a 6yopere.Hucam Buwie morao HM ga ceupam rutapy.llpectana cam
na GpuHem.

Ypaguo cam HEKO UCTpaXknBare HaKoH LITO MU je Majk Ha 0OBOM MOCTY pekao Aa je Heku Tun no
nmeHy Pk CMMNCOH usneumo romuny rbyau oA paka y3 nomoh yrba.Mucnuo cam 6canu cam
nornegao y To.M oTkpmo cam ga genyje n Ha anjabetec Tuna 2 - OHO WTO caM MMao.

MpaTtno cam ynytctea Puka CMMncoHa koja MMa Ha CBOM CajTy O TOME Kako Aa TO Hanpasum u
KONMvMKo fa y3mem uta.pa3bonno cam ce, MUCIMO CaM Ja umam rpun, HacTaBuMo caMm TO Aa
paguMm, n oko 6. Hegerbe MU je HUBO Luehepa y KpBW Nao, Npectao cam ga ysumam 8 tabneta
OHEeBHO u wehep Mu je ocTao Ha UUIBHOM HUBOY.

MN3rybuo cam 30 doyHTH, neha me Hucy Tonuko 6orbena.OTrwao cam Ha TPOMECEYHU npernes u
MOj AOKTOp je CTaja0 TaMO ca OTBOpeHOM BunuuomM.CBM MOjU BUTanHU nogaum cy 6unu
HopmanHu.To je 6uno npe 2 roguHe, nmam 173 yHTe, Moj Wwehep y KpBY je joll yBeK HopManaH
6e3 Tabnerta. Ypaguno cam jow jeaaH 24-4acoBHu TECT ypuHa Aa BUAUM Kako mu Bybpesun page.
Oybpesn cy noctanu MHoro 6orbu." Hemam Gonose y KoneHy unu nefjuMa OCUM ako He
npetepyjem, anu ce Nocne HeKONUKO AaHa BpaTu y Hopmany.[oToBo Aa Bulle He NyLwuMm Tpasy,
faLu 1 He BONUM Aa je nywnm.To je OHO LWTO je yrbe yY4nHUno 3a mexe.” lNetap

.Hncam curypaH pa me ce cehare, yaumam 1 T [OHEBHO 3a TelKy WAMONATCKY
HeyponaTujy.JegHor faHa no3sanHu y nogHe, Puk u LleHeT cy mu peknu ga ce nobpuHem ga Bac
obasewwTaBam...lNpowno 3 Mmeceua n Bedepac cam 61O 3anameH...ceaehn Ha kaydy, ogjegHoM
CXBaTMO Aa je Moj nac ucnog MeHe, Masno cam je, HeMam fojMa KonuKo Oyro, 3agHum Sernom
nuctoea. OHA CE OCETRAJIA MEKO!!'Mmao cam TPW xupyplike WHTEpBEHUMje WChnoA
KoneHa y nocrneghux 10 rognHa 6e3 aHecTesnje, jep HMCaM Morao Aa je ocetTum.JegHa of TuUX
onepauuja je 6una CYPAITHA BUOINCUJA HEPBAITo je wok u ctpaxonowToBarwe sbyan!!”
JTaypwue

LYIbe PCO je 6uno npaBo 4ygo 3a MeHe, NOHOBO cam Morao Ada jegem, moj 6on je 3a capa
NMOAHOLWSIBbMB, MU HEMA HapKOTWKa, MMaM BULLECTpyke npobneme, npesBule MMeHa, HapKoTULM
ucupnrbyjy Moje aaxesnje koje cy M1 Moja LipeBa 3anensbeHa, OKTopy Hehe HUWITa ako Hemam
ONCTPYKUMjy, HUCaM MOrao HUWITa fa je4eM OCUM TEYHOCTM OO Mnpe ABa AaHa, 4 faHa Ha PCO,
je0 cam ceHABWUY Ca CMPOM Ha Xapy W jyde nona TyHeBUHE CEeHABWUY, LOKTOPU HE MOry HuLTa
3a MeHe, na cam cam, umam 110 hyHTU 1 TO MU HUje HOopMarHa HUTK 3gpaBa TeXWHa, nNao cam
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yak 98, ca BNXOBUM NEKOBMMA, OHM jecy ofrajajte Me XpaHOM 3a Kawuyuuy, 24 cata AHEBHO,
rbynka, paguje bux jena xpaHy KakBy cMO Hamepasanu ga...0Ocnobogute 6ureky kojy Ham je bor
fao...” Llojc

"WctnHa.Moj HnBO Lwehepa y KpBuM je caga y HopMarnHom oricery u npecrtao cam ca 2000 mr
MeTopMUHa OHEBHO U cafa jedeM CKOPO Hyny rfyTeHa 1M nasMm Ha ucxpaHy.Hema cpara 6e3
MacTu, NN ONjeTETCKUX Cpakba, Unn CMpP3HYTMX 0bpoka 3a npahewe TexuHe.[la nu cte Bugenu
cagpkaj HaTpujyma y Tum cmp3HyTum obpounma?llpetepaHo!" Lixecxumpe

-- [la nn Bam ce gonao yKyc TUX HamMUpHULUA Kagda cTe ux npobanu Ha yrey?Jb

.HAncam unx BOMeo paHuvje, anu of yrba MWAM MOjUX FOAMHA, MOCTa0 CaM OCETIbLUB Ha
rnyTeH.Mmam Buwe murpeHa, sBuwe pubposa, akHe, rpyeBe y CTOMaky, Aa CNOMEHEM CaMo
Heke.llnyc HaTpmjym me Tepa ga HabpekHem Kao 6anoH.lMowTo cam NOCTao yrnaBHOM KOPUCHUK
kaHabuca n ca yrbem, caga jegemM Bulie KoHonsbe, Boha n nospha, Mawe mactu, mawe burba y
xpaun.CBUHA M CE!MehyTumHammnpHuLe nose3aHe ca riyTeHOM, NONyT TeCTeHMHA 1 xneba,
BOJIMM 6e3 o63npa ga nu cy Ha yrby unu He.Pe3ynTar je ga moje Terno To He Bonu 1 gobpo
cam ¢ TuMm.” Lixecxupe

»30paBo, 'per, uMam yncty Gelumnky.Tako Kaxe AOKTOp 3axBarbyjyhu xemotepanuju.Pekao je aa
caMm caja Yy noTnyHoj pemucuju.Anu nctuHa je 6una ga cam y3seo ykynHo oko 19 rpama PCO
noyeBwmn og 13. oktobpa 2012. na go 4etspTKa, 19. geuembpa 2012.0TuwiNa cam Ha nperneq
neHuca Kpo3 npoctaty M y OGewunky M caga Mmam MOTNyHY pemucujy paka MokpahHe
6elwunke.Cee 30paBo po3e U Hema 3HakoBa paka.Moj AOKTOp Kaxe [a u3rnegam Kao fa Hukaga
paHuje Hucam umao pak.buo je 3aguerbeH konvko fobpo narnegam.Joww yBek ce 6opum NpoTuB
OBMWX HapkoTuka 1 3Ham ga PCO moxe ga My NOMOrHe Aa CKMHEM OBe nunyne rnpe Hero Wwro Me
yHecy.M parbe ce Hagam Aa hy cMakwuTu CBOje LmcTe Ha ceakom Bybpery, 4eCHO 1 neBso.

Moju nekoBu 3a cnaBare Cy Y BEMNUKOj MEPU CMaHEHN OBUX MOCIeHUX HEKONMKO Meceuu, a
Takoh)e caMm caga NOTNyHO MCKbyyeH ca Liumbante, cmawuno cam n baunuduH, Nupuua m
OKCULUOTWH wn jow yBek nokywasam fa WX NOTNyHO u3baumm, wTo 3anpenawhyje moje
poktope Konunko cam BP30O cmawyjem M Kako he mMm OBO JaTu LWaHCy a uMaM [OHeKne
HOPMAIJIAH XXMBOT.

Mpu3Hajem nywewe MeOUUUHCKE MapuxyaHe LWTO Me je oapXarno Y >XMBOTY KpO3 OBaj
HapKOTMYKM Oeo Mor xusoTa.flekapu cy me ogaBHo otnucanu.Oeaj PCO mu je omoryhuo ga
noyHem Aa gobujam Ha TEXMHU HAKOH LUTO caM MpoLunor oktobpa A0CTUrao HajHWXW HUBO Of
135 Ha BucuHM oa 6 ctona u caga umam 149 -- to je JOBUTAK og 14 dyHTH, Baw ook cam
yaumao PCO.Moja ykoueHa neha cy ce nosykna of 6onosa, a Takohie caM MMao BULLIE KpeTaka
y nocneawunx Hekonmko Meceun. OMNEPALINJA Bpata mu je Takohe cTaBrbeHa Ha Yekane oBe
jeceHun og kaga cam yseo PCO.

M moj ncopujaTuyHu apTpuTUC Y MOjUM cTOonanuma ce Takohe CMUpMo n MOnMM ce Aa BuLle He
aobujam mkekumnje ctepoupa y cronana v MonuMm ce UCTO 3a Moja nefa, moja nocnegwa
envaypanHa ukwekumja ctepovaa y Mojoj kuimu je 6una npolune jeceHn M Hagam ce ga Me
B6onu HMBOW OCTajy Ha HMXEM HMBOY Kako Bu1 ce cnpeyuno fa ce BuLe geluasa.

Moj ookTop kaxe ga Moje Terno He moxe Buwe ga nogHece (AKO XEJIUM OA XXUBUM) ga
MeHaM UkekUumje n nunyne 3a keanuteT xumBoTta.CPETRE, KAXKEM.Yamnute PCO ga nomorHete
Ko4 cBMX Balimx OomectM u ga cMawute nekoBe nNpotvB GomnoBa W aa 3ayBek ybujete
pak.Hucam y3sena MHOro n He Oyro ako MoXe Aa ypaawm OBO 3a Tako KpaTKo BpeMe 3a MeHe,
camo nomucnute ga nv 6u Leo ceeT Morao Aa 3Ha 3a oBo.boxuju nek!!!” ToHn

»,MojoM TaTu je gMjarHOCTUKOBaH pak naHkpeaca npe 6 meceuun.TokoM xemoTepanuje npoLmpmo
ce Ha Oybpere n nnyha.CByga cy My ce nojaBrbmBane dreke wn Bprno 6p3o je
nponagao.lMpo4ntao cam o yrby U OANy4Mo Aa Hema wWTa ga narybun.Hanpasunu cmMo Heke n OH
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je Ha Tome cBakum gaH Beh Tpu Meceua.Pesyntatu ckeHupawa cy cturmnm jyde.loktop je 6mo
3aguBrbeH.Pak naHkpeaca ce cmawuno, a Apyre Tayke cy noTnyHo Hectane.Moj TaTta je MHoro
fborbn.Hema My4HUHe, yrojuo ce, He cnaBa BWWE LEO [aH W MOHOBO je Hanosby.3aucTa
HeBepoBaTHo.lMpelwwnu cmo Mecel." Jluca

-- OgnuyHo, Jluca, ann 6e3 ckeHupara, camo yrbe.3aucta BaMm He Tpeba KaHLEeporeHo
ckeHupawe ga bucte Buagenu ga je nobpo.Kao wrto kaxere, HACTE UManu wTa ga uarybure,
3aT0 HEMOjTE M3rybuTtn oBy Urpy HENOTPEOHMM CKEHMPaHEM KOje MOXe JTako [a je noropLia.

Edektn 3padera ce akymynupajy y Teny.lLto mawe ckeHuMpara naumnjeHT ca pakom y3nma, To
6orbe.To je camo 3gpaB pasym, HuWTa apyro.feHepanHo, 3ancta je 6orbe nojectu jow 60r yrba
Kaga Hucte curypHu ga nm cte 100% 3gpasu.

Takohe, cBM 0BM Npernegu n nocete nekapyma obUYHO BEOMa yHepBO3e NauunjeHTe u AoBoae
nx y Benukmu ctpec.CTpec 1 aHKCMO3HOCT je Telko n3behn kaga ce Heko Hocu ca bonelwhy, 3ato
nsberaBajre CTpeCc M aHKCUMO3HOCT KOMWKO rof MOXeTe - a yrbe Moxe nomohu koA ctpeca u
aHKcmo3HocTh 6orbe oa 6uno Koje apyre cyncradue 3a kojy 3Ham.Jb

.l OOUHamMa cam KopucTno KaHabuc 3a cBoj AnjabeTec.YBek cam ce ocehao Kao cpame.Y Mojoj
nopoauum ca MamuHe ctpaHe gujabertec je 6o Texak, rydbutak ctonana, Hory, BUaa, a 3atum u
cmpT.Moje TeTke, cTpudeBu, 6aka.M cee mMajke cy npowne of avjabeteca.Moja majka je nmana
55 rognHa.Moje roguHe gaHac.Moja mnaga cectpa oBae uMa npeko 570 noeHa gHeBHoO, 3
WH-EKUMNje OHEBHO, anu LITO Ce MeHe Tude, HemaM gujabetec, Ayrn HM3 roguHa.llpunuyHo cam
3gpas.

[ob6ap npujaters, y ceojum 70-um.MNpe okO cegam meceum AoLWwao je Kog meHe.HberoBu noeHu
cy 6unn cpeagnHom 500-unx, 6uo je ctBapHo GonectaH.lNa, HakoH wWTo je kopuctno PCO, camo
oL TpumoBawa, heros ce cnyctnmo Ha 180c.3a camo Hekonmko meceun.HGy3MpaHo yrbem
KOHOMbe y3uma ce aBe kancyne gHesHo.Capa ce Bpaha y nos, neuawe u cevy gpsa.lva 76
roanHa, a nsrnega 15 roguHa mnane.3Ham ga je kaHabuc pasnor 3awTo gaHac He nyuam.Jow
yBeK Hemam pujabetec.Ja cam jeauHn y cBojoj nopoguun.Boneo 6ux ga ce moja cectpa
ob6pasyje, ocehana 6u ce mHoro 6orbe.Kao yaumamne pusnuja ceakor jytpa.” PoH

,Mory Bam pehu cTBapHoO, Aa je y MOM cny4ajy kKombuHaumja yrba kaHabuca v npenacka Ha mef
Kao 3acnafjuBay cnyctmo HMBO LWehepa Ha NpuxBaTibMB (4MTaj HOpMmanaH) Hueo.Mopam aa
KOPUCTMM CaMO KOMMYMHY KOja je jegHaka BenuymMHu nupuHya gyror 3pHa.llatum oa nepudpepHe
HeyponaTtuje, HecaHuue, XPoHU4Hor 6ona y Bpaty 1 3rnobosuma, nolle jetTpe (To je ounrnegHo
MEeAVLMHCKM TEPMUH), HUCKOT Bpoja TpombouunTa, xpoHuyHor EBB-a u cnesnHe Behe of kyTuje
3a xneb.He wmory (Hmje ga 6ux) ga 6yoem onepucaH 6e3 Benuke BepoBaTHohe pga hy
NCKPBaBUTW.

Capa HE 6ux npenopyyno Hukome Apyrome ga To ypaau, anu ja cam 6ornectaH pgecet
roguMHa.buno je rope wWToO cy Mu cTaBrbanu Buwe nekoBa M npouenypa.KoHayHo cam pekao
LOCTA“Bes OTL-a, 6e3 komepuujanHux nekoBa, caMO Ha ©OwrbHOj 6Gasn wunuM Ha
xpaHun.Kopuctum cBoj HIl ga Tpaxum TectoBe 3a MeHe, a oHAa To npernegam ca oM 1 MoXxaa
Tpaxum npegnoxeHe moganutete. Anunlda umam nocnegwy ped.M 6orbe mu je.” Xooau

.Lehep y kpBn mu je yBek 6p3o nopactao 3a gujabetec tTmna 1.0 kaga KOPUCTUM yiba MoOju
wehepu ocTajy HopmanHu.[lo npeu nyT o4 kaga cam ra gobuo ca 20, moj a1y TecT je caga 6,8.”
EyreHe

ViMam npujaterba, BuULIE of jegHor, anu weroB wehep je 6uo 20+.Mywwunm cmo agyro 35+
rogmHa, na cMo gobunm mano yrba.HuwTa WwTo je 4OKTOp paamo Huje dyHKUunoHucano.Hberoeu
wehepu cy caga 10.Jow yBek Bucok, anu sonu Mencn.” [JoHang,

,YTbe je noTnyHo yourno moj 6on o kowTaHnx Mam3a 1 crabux nnyha kKoja cy, YMHU ce, CBaKnm
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faHom cBe javalll Tek cam HegaBHO noveo da Kopuctum yrbe!O6oje cam 3agvBIbEH U
3axBanaH!” EBeprpeeH

"HeBepoBaTtHo.To je 4yyaoTBopHa Gurbka.Y4vHM ce ga NoKywaea ga Hopmarnu3yje Ball CUCTEM
6e3 o63npa wra Huje y peay." 3eq

,Moja xeHa BuLe Hema HeyponaTtujy y ctonanuma.llpe Hekux AgBa Meceua cMo octanu 6e3
HadTe M TokKoM Tux 20 AaHa HeyponaTwja je nodvena ga ce Bpaha nocneawux HEKOSTMKO
AaHa.YeTupu faHa Hasag Ha yrby M Hema Buwe urana v urana.OHa Bulle HeMa BUCOK KPBHM
nputucak n mnsrybuna je ckopo 30 cyHTH, jegHOCTaBHUM OOOaBakeM yrba kaHabuca y CBojy
pyTuHy.Takohe wuma atpujanHy d¢ubpunauujy.Hema aputmmje oa nodvetka ynoTtpebe yrba."

Bynau

,Moju wehepn cy oTUWNN BaH KOHTporie.brno cam Ha mMakcMmanHuMm KonvynHama WHCynuHa m
opanHum rekosuma 6e3 ycnexa.[JobMo cam TOHY Ha TeXWHU o4 OBMX nekoBa M 6uo cam
japaH.lNoyeo cam pa kopuctum yrbe, nosehasajyhmn ce kan no kan, Tectupajyhm kps 8 nyta
OHeBHO, ga 6ux 6mo curypaH ga cam gobpo.Ycneno je!Y manoj gosun, moju wehepu cy nanuv Ha
HopMmany.[lBe roguMHe KacHuje, XuB cam, u3rybuo cam 67 dyHTU, 6e3 NpoMeHe y MUCXpaHu K
nomaxem Puky.Ako ce moju 6pojeBn noeehajy (NoHeKkag cam fow), ja noeehasam cBojy HadTy.”
Janer

»34paBo rocnoguHe CuMMMCOH, ja cam ApoH, umam 17 roguHa.Kopnctno cam yrbe no Ballem
peuenty ga nomorHeM csBoM Aujabetecy Tuna 1.Tpebano 6u Aa y3umam 4eTUpu uksekumje
WHCYINMHa OHEBHO Y BUCOKUM JO3ama, anu NowTo cam KOpMCTMO Ball peuenT 3a yrbe, Tpeba mu
caMo jegHa yBe4ye U nuM4HO OMx Bam ce 3axBanuo.Hema MHOro rbyau nomnyT Bac Ha OBOj
nraHeTn, a caga uMmare jegHoBue npuctanuua nsa sac.C nowtoBakeM, ApoH”

»~3a notpebe oBor HapaTuea, Moje ume je Anekcuc.Ja cam gujabetnyap og 1994. roguHe.Y
jeceH 2010. moje neBo cTonano je NpPeTpneno HewWTo LWTO je u3rneaano kao obnyaH noknaaHu
nWUrameHT, a MeAULMHCKM TPETMaH Huje ycrneamo 1 OHO Maro fneyena koje cam npumuno 6uno je
3aHemapsrbmBo.ObaBelwTeH cam Aa moxaa mmam LixapuoToBo cTtonano koje ce OobuyHO He
npenosHaje, nocebHO y akyTHOj basn, CBe AOK Ce He MojaBe Telwke komnnukauumje.PaHo
npenosHaeawe W AnjarHo3a, TpeHyTHa umobunusaumja M nporpam MNPEeBEHTUBHE Here Mory
MUHUMM3NPaATK MOpOMOMTET MOBe3aH Ca OBOM Pas3opPHOM KOMMAMKauujom Aujabetudke
HeyponaTunje.AKO Ce HUME HenpasuiHO ynpaerba, LixapuoT cTonano Moxe wumatu
KaTacTpoanHe nocrneauvue ykrsydyjyhu amnytauujy.

[o peuembpa cam MMao ynuepucaHy paHuly Ha AHY MOr Beoma HaTedeHor ctonana.HakoH wto
je 3aTpaxumo XWTHYy OpTOMEACKY Hery, rekap je 6p3o MocTaBMO AujarHO3y Kao ,XPOHWUYHMW
LixapuoT ca octeomujenutucom®. Moje ctonarno je umano BasayLuHe Lienose y cebun n 036ureHy
WHekunjy y koctu.Pekao mMu je pa je jeauHu oppXuBuM TpeTMaH XuTHa amnyrtauuja
ctonana.limao cam Tewke 6onoBe MU3NYKWM, €MOLMOHANHO WU OyxOBHO.[JOKTOp MW je aao
Hegerby AdaHa jJda ce ncuxumykm usbopum ca Tum.[obuna cam uHBanuacka konuua ca
ynyTcTBMMAa Aa NOTMYHO HE HOCUM TEXUHY Ha cTonany.

Csu 3Hamo ga bor genyje Ha MuctepmosHe 1 YyygecHe HauvHe. JJoBeo My je ABa CBoja Jbyacka
,=aHhena wucuerbewa“ ca nekoBMma koje je Aao fasBHo.Hemajyhu wta ga um3rybum, ocum
cTtonana, y3eo caMm fnek, Koju cy Mu c JbybaBrby AoHenn, oba cybnuHrBanHO M HaHenu ra
ONPEKTHO Ha OTBOpeHY paHy.[lo Kpaja Heaerbe, ja 1 OHU KOoju Cy ce BPUHYNN O MEHWU, MO CMO
Aa BMAMMO noborsbluake caMo ca cnosbalHocTM paHe.Kaga cam MOHOBO NoceTUO AOKTOpa,
[ao MM je jowl Hederby faHa ca OyrMM HU30M Mpernopyka o TOMe Ha WTa ga nasum, Koje je
HasBao ,OMI..." momeHTOM.BepHO cam HacTtaBuo [a npuMmewyjeM npeanoxeHy [osy
neka.lloyeo cam ga ce oceham Gorbe, U WTO je jow BaXkHUje, ynueprcaHa paHuua je nodena ga
3apacta.[lo anpuna mu je 6uno [O3BOIBLEHO Aa xogaM Ha Ho3um 10 MuHyTa AHeBHo.Mana
XupypLika npoueaypa je 6una notpebHa ga 6u ce yknoHuna owrteheHa KowTaHa Maca koja ce
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dopmupana.

HacTaBrbam ca nekoenma, a MOj JOKTOP je ONPe3Ho ONTUMUCTMYAH, Aa OMX MOrao Aa 3agpXxum
Hory.MIHbeKumja y Mojoj KOCTu je Bmna Beoma 036urbHa M 6uhe notpebHO Heko Bpeme Oa ce
pasjacHu, anu ce neyn.TpeHyTHO OOKTOp pasmMartpa Moryhy KOHCTPYKTMBHY onepauujy mor
cTonana y poKy o4 roauHy AaHa ako HacTaeu fa ce noborbliasa. Aneknc

»~Ja caMm jegaH og npujaterba koje ,Anekcuc” nommme.llocnao cam joj Besy oo oee objaBe 1 oHa
he moxaa xenetu ga ce OTKpuvje kaga ra Buau, npenyctuhy To w0j.[lyro cam 61Mo 3aroBopHMK
neranu3aumje MapuxyaHe y pekpeatmBHe cBpxe U 610 cam cBecTaH Aa oHa Moxe edouKkacHo aa
ybnaxu 6on n aHkcnosHocT.MehyTtum, Tek y npoteknux 8 mnm 9 meceum cam 3aucrta nocrao
cBecTaH nekosute mohu kaHabuca.Kaga cam pasrosapao ca Anekcuc y doebpyapy v kaga mu je
pekna o NpeanioxeHoj amnyTtauuju, rmegao cam PukoBy ,bexume o0 neka’ Bugeo, anu je 6uo
3aucTa ckentuyaH.Moj napTHep M ja cMO pasroBapanu o MoryhHoOCTM Aa HanpaBuMO YSbe Of
KOHOMNSbE 1 Aa ra ucnpobamo Kao Nnek, a Halw 3ajeaHnYkn npujaterb ANekCUc ce YNHWO MaBHUM
kaHgmpgatom.OHa je npuctana MU MM CMO Te HOhM HanpaBwnu cepuvjy yrba M nodenu ga ra
najemo cnegeher gaHa.lloveTHu pesyntaTtu cy 6unun obehaeajyhn, anv cam n garbe 6mo Beoma
ckenTnyaH.Anu Kao WwTo cam pekao Anekcucy, LTta nmaw ga nsryduw?Teoje ctonano?g40oKkTop
Beh xenu ga ra yame!” Hukaga Hucam 6MO MOHOCHMjKM 04 AaHa Kaja je ywna y Mojy AHEBHY
coby.N maga je 36or onepavmje NOHOBO HEKO BPEME Y MHBANUACKUM KONMULMMA.HEH LOKTOP joj
je pekao ga je ,rmaBHu npuopuTeT” Aa Anekcuc nnelle Ha heHoM BeHYakwy cnegeher maja.OBo
0[] YOBEKa KOju je XTeo Aa joj ogcede cTtonano npe 4Yetupu meceua. bootx

.XBana Puk, HanpaBuo camMm yrbe fa NOMOrHeM JSbyguma KOju HUCY UManu nojMa O H-EroBoOj
cnocobHocTn ga neun.llpeBu cnyyaj - avjabetnyap Ha Aujanusnm, 5 gaHa y Hegerou, no 6
ca™.13% dyHkumnje 6ybpera u jak 6on.bon je HecTao npeor gaHa.Tpu meceua TpeTMaHa go 2
nyta HegerbHO Ha gujanuan, 3 cata.ll 54% dyHkumje 6ybpera ce Bpaha.lleT meceun nevemna
Hema Buwe Aujanuse n 98% dyHkumje bybpera ce Bpaha, u yonwTe HemMa nekoBa MNpPOTUB
bonosa Ha peuenT 1 Bpaha joj ce xuBoT nocne 25.roguHe nakna.Ox aa, yroe ce He Hannahyje n
BOMNM CBakW MUHYT LUTO MOry Aa joj MoMorHem.M octanu koje rednmmo nmajy cnudaH ycnex, na
XBana LwTo cte Mu gossonunu ga éyaem geo osora.” [laH

,Moj My nma gujabetec Tmna 2 n yanmmao je kaHabuc n cmareH je ca 3 nHekumje OHEBHO,
ocum 5 jeanHuua Hohy, Ha 5 jeguHuua Hohy, Tako Aa nomaxe.OH ra yauma camo Mmecel U no
naHa. Mmaguc

,1akofhe cam umaneuno 5 rbyou.Moju npujatersu.ujabetec tvna 2.Pak jajHuka.rojasHocT.Pak
koxe.M neun mojy Tewky jytapwy MydHuHy og XIT.MpaBum ra cam.Y mMom asopuuity.Ja yudmm
cBoOr 4-roguwnaka.Pasymem konuvko je To BaxkHo.” Xemnlupn

Baper-e u KpoHoBa 6osnecTt

,Yrbe nomaxe kog KpoHose 6ornectun.3ayctaBrba ynany y sawum Lpesuma.liMao cam Tymop 1
YKNOHWMO caMm 1/3 jeTpe 1 XXy4yHe Kece npe Hero LTo caM casHao 3a yrbe.Caga je yrbe nsneyuno
cBe ragHe nocneguue xemoTepanuje 3a Moj xen L n onepauuje.N3rybuno cam 18 cyHTU U
oceham ce oannyHo.” Muuxenne

-1aTo M1 je Mana konuunHa ga ncnpobam.Bay.Jeo cam kao ga Hucam jeo rognHama!Bpatno mu
ce anetut!Caga 3Ham Ada Huje jedbTUHO, anu paau 3a cee BpcTe npobnema.Xsana sam!" [JaHHn

,Hawao cam ncty ctBap!60 dyHTM Mano Buwe Hero npe roavHy gaHa og 205.Capga cam ce
Bpatno Ha 180 n ctabunaH.llNocTajem anconyTHO NPOXAPSbMB, U TO HE caMO Ha XBakane.Caga
jenem jegaH nyHu obpok AHeBHO.[pe Hero wT0?2 3anoraja n xTeo cam ga...lNa, ga He 6yaemo
npeBsuLLE CNNKOBUTK.” Xooau
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.,/ HapaBHO, NpomMeHy mncxpaHe je Takohe msaseao P3C...Caga Xyaum 3a MHOro 3gpaBujom
XpaHoM Hero ukaga...imao cam npobriem ca 4okonagom...caga Mu je goBorbaH 1 komag u To
Mu BehuHy BpemeHa u He Tpeba!!>Kenum ga jegem 3gpaso, KVIBW 3gpaso!!!” INaypue

.Ha dopymy o KpoHoBoj Gonectn npakTMyHO cam ce ocehao ,manTpetvpaHuMm® kKaga cam
casHao wra je 1aj ,PCO“.MN camo ABe KpaTke Hederbe HakOH Tora, CrnacuMo MU je XXMBOT, U TO
cBaku gaH.OTkpmBeHo 29.12.12.CnaceH »xwuBoT 1.11.13.“ Capax

.Hagam ce ga HUCK 3aTBOpPEH, yNpaBo caM Te Halao!Jlexao cam y KpeBeTy MnpoLunor meceua
ca curypHum ocehajem cMpTM Hag Tenom, Kao WTto cam ocehao mn paHuje.Camo 2 Hegerbe npe
Tora HavLwao caM Ha TBOje ume u pagmo Ha KpoHosom cpopymy.OBaj TUn je NOHOBMO TBOjE MMEe
TONMKO MyTa ga cam ce 3amaro OCEeTUO ,ManTpeTMpaHuM® ga Oux ykroHuo TBoje ume.Mano
KacHuje Tpaxumo cam TBoje Mme U yrbe.Jlowno je 0o MHoro vHopmMaumja na cam noveo ca
WHTEPHET pagmo emucunjom nog HasmeoMm ,Pea Nue Pagno” n cHMMkom mnHTepsjya ca Pukom Ha
Temy HadTe.Kag je 6uno rotoeo, nnakana cam.Otuwna cam kyhu n pekna CBOM MyXy CBe O
ToMme.

®d po jaHyapa.11 gaHa kaga cam Tpebao ympetn.Moj MyxX je ynpaBO Kynuo OHO LUTO HaMm je
ouno notpebHo ga HanpaBumo yrbe 10. M NNaHupao je Aa HanpasBu yibe 3a AaH WM Tako
HewTo.11. yjyTpy Mu je no3nuno...kao n BehuHy jytpa.bonect me o6y3e 6p30 n cHaxHo.Jlerna
caM y KpeBeT da ympeM... 3Hana cam Aa je nowe Kaga Hucam Morna ga ce Hatepam Jda
no3oBeM MyXa Ha nocao.Kaga je gowao kyhu, ogmax je noveo ga nuje yroe.llojeo cam nontuuy
BENMYMHEe OBCEHe Kalle M OCETMO cam Aa Mu ce Teno okpehe y poky of caT BpeMeHa, Tako Aa
caM nojeo jow jegHy nonTy M 2 caTta HaKoOH Tora Morao cam pJda ogeMm cam o
kynatuna.Cnegeher jyTpa jegBa cam OCETMO CUMMMNTOME Of MPETXOAHOr AaHa U OTUWao Ha
nocao!(nocao BUKEHAOM-CMOPO M nako) 15. cam NOKpuo u gogaTtHM daH M Nocnenkwn TpeHyTak
Cy 3aMOSbeHU fa nokpujy octatak Hegerbe.PETRY CBETY 3A P3C!

3abopasno cam ga HanomeHeMm ga umam KpoHoBy 6onect, Konmtuc n Gnoxemmjcke onekoTuHe
(uypere crnienor upesa) oa nnyha gone.Moje cneno upeBo je uypuno 5 1/2 meceun kpajem
neuembpa.2008. go 19. maja 2009.Yknaware 1 ranoHa MHEKTMBHOT oTrnaaa.

Y31mao cam 0BO yrbe cBakum aaH Beh 39 gaHa no Kyrnuum BenuumHe 3pHa oBceHor bpawHa 3
nyta AgHeBHO.Buwe mu He Tpebajy HMKakBu nekosu 1 jeasa Aa ux nywum.lnjem n cok og anoe
Bepe 95%.To uMHKM ga yrbe genyje jow 6orbe.3anucyjem cee.Hukaga Buwe Hehy yseTtn gpyry
CyrncTaHLy Kojy je Hanpasuo YoBek.” Capax

L, 10T je jeanHn nek Koju je npumopao mojy Tewky KpoHoBy 6onect y pemucujy.Kanabuc neun.”
Anvuna

.Kaga kaxem ga kaHabuc nedu KpoHoy Gonect, mucnum T10.2Knseo cam 30 roguHa ca OBOM
MeHM Heno3HaTom Gonewhy, a casHao camM TeK HaKOH LITO caM MpecTao Aa pekpeaTUBHO
KopucTMM MapuxyaHy.buna je To gyra naysa, a moja KpoHoBa 6orect ce Huje Bpatuna Ha
HMBOE KOjU Ce MOry KOHTPONMcaTn CBe AOK HUCaM HacTaBuo Aa KOpUCTUM kaHabuc.lMpBobutHo
caMm camo ybujao CBOjy My4YHMHY, anuM cam oHAa OTKpMO Aa joj nomaxe KpoHoa Gonect.He
rnepajyhmn yHasag!” CeaH

"OgnuyaH nocao!Kaga cam paguo y ambynaHty, nmao cam cpehy ga ynosHam mnaguha (18)
Koju je Mmao gocta y3Hanpegosany LlpoxHoBy 6onect.Y 1o Bpeme Huje kopuctno PCO, camo
Heke nekoBe koje cMO Hocunu.OTuWwao je Ha eKkcnropaTopHy onepauujy M Huje morao Aa
KopucTtu kaHabuc.lNonpunuyHo ce paszdonno y 6onHuLM, rposHuua, UHgekumja, Harno rybmo Ha
TEXUHN Ha Beh cyBuLLEe TaHKOM OKBUPY.HberoB OOKTOP je KOHa4YHO MpUcTao Aa My Aa OHEBHY
nponycH1Ly Kako 6u morao ga gohe kog Hac n yame fekx.

Hberoe goktop je 6uo Buwe Hero 3anpenawheH kaga je cnegeher jytpa oTMwao ga ra npoeepu,
a OH je cedeo y KpeBETY CBETNMX OYMjy U YynaBor pena, nojeo je nen obpok nperxogHe Hohu u
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ynpaBo je npunpemao gopydak.llocneghwun nyT Kaga cam pasroBapao ca naumjeHTOM, OH je
ynpaeso 4yo 3a PCO.He cymwam ga he 3a kpaTko BpemMe OMTM NOTAYHO M3neYeH Of CBUX
KpoHoBux npobnema. JeHH

.Ymam LipoxHoBy 6onecTt.3axBarbyjyhu Puky CumncoHy, BpaTno cam cBoj xmBoT! KatxneeH

,1O 3aucta neun KpoHoBy 6Gonect, 3Ham u3 npee pyke.MopaTte ra nporytatu.llywuimo cam
roguHama n ga 6ux noHoBo npoxuseo 6on... Maneyewe Huje AOWNO OOK HWCaM MNporytao
yrbe.lpobajTe, HemaTe wWTa Aa u3rybute ocum HenogHowrbnee 6onectn.” Capa

,Ybe KaHabuca mu je nomorno ga maneumm LipoxH, Tako aa mory ga ce Hocum ca Tum!Caga
NMOHOBO MMaMm KBanuTeT XunBOTa 3axsBarbyjyhu yrey Puka CumncoHa m yrey Lona baHga.HUKA
He Bux 61O y cTarwy Aa ypagum HELITO OBaKo y 0BO Aoba npolune rogvHe... Jeasa cam morao
Aa naem y kynosuHy 6e3 ctpaxa ga hy mopatn ga 6yaem 6nudy kynatuna.Mopao cam ctanHo
Aa ce NoBnavynMM ca yMETHUYKMX U3NOXKOM 1 XKMBUX CMKAPCKUX CBUPKK 3060r Tora KOmuKo je Moja
KpoHoBa 6Gonect 6una nowa.Cpehom, yno3Hao cam ce ca yrbem kaHabuca u Ha Kpajy cam
Hawao npaeo yrbe 3a cebe.lIoOHOBO XMBUM M BONUM XUBOT...036UIBbHO NPOLUSiE rogUHE Yy OBO
BpeMe HMcaM MOorao HU fa uaem Ha nujauy... kusoT cparwe!KAHABUC JTIEYU!

YuTarwe LoHe BaHae ~ Jluee dpee op [me mu je gano cHary ga yctaHem u nmam xpabpoctu
na XMBUM CJTOBOOHO wn pa ce wmsnedum.lpounTtajte kwury Puka CumncoHal!To je guBHa
ayTobuorpadumja nyHa nHdopmaumja koje je BpegHo 3HaTU.Obe Kriure nomaxy ga npobyaure
CBOj yM Tako Aa Buwe He mopaTe Aa byaete aeo osue.Hayuute nctuny.lyrnajre.” NuHzm

~Je0HO of Hajsehmx ocehawa Koje Hucam oceTno Oyro BpemeHa je ocehaj Te HEBUCHE
TONNVHE Of jederba jananeHoca ca cpupadom y ¢o...bes 6onosa y ctomaky!Xsana bory 3a
YIbE KAHABWUC!IMpuje cam nogHocno 6on camo ga 6ux morao ga ce novactmm ¢o....Mojum
OoMUIbEHUM jenom wukag.....Capa ra mory jectu 1 HE OCJETRAM BOIJ jep yrbe kaHabuca
nomaxe y nunjedyewy moje KpoHose 6Gonectu!!!O kako Mu je HepocTajao ykyc ¢hoa m Tonna
OonekoTMHa of JbyTux 3aymHalHukaga Hehy npectatm ga ysumam cBoje yrbe.MMM MMM Hema
waHce!" JInHan

Jmam KpoHoBy 6onect n yuHu vygallllenyje 6orbe og 6uno koje nunyne kojy cy My ukaga
nann.” Angpes

»,TPEHYTHO feunm cBor uumepa og konutuca ca PCO.Kaga je pa3bno MoTouukn, 610 je Tewko
pasbujeH n y donHmum mecey, gaHa.[Jok cMo 6unu y GonNHULM peknu cy Ham ga nma macy y
nebenom upeBy U Oa je HajpepoBaTHuje pak.bonyje og konuTtuca og kaga jeima 17 roguHa,
caga nma 29.

HakoH wTo cam 61Mo HacMpT ynnaileH n He 3Hajyhu wTa ce gelwwasa, pa3roBapao cam ca CBOjUM
npujaterbem o nokywajy PCO.Hanpasuo je yrbe Puka CumncoHa 3a mor npuvjatersa v y3auma ra
of okTtobpa.Jlekapu kaxy ga ce maca perynucana, Bpatuna ce HopMmanHa 6oja 1 ga Buwe He
Bepyjy Aa je pak.Og oktobpa cMO ehekTUBHO 3ayCTaBUIM KpBapehe y heroBum Lpesmma, 6e3
njegHor nsbujarbal3anar-ewe je mmHumanHo.HUKALA Hehemo npectaTtn ga kopuctumo PCO y
Mojoj nopoaunun!!!” Lixpuc

.Kopuctnm yree 3a konutuc.fla pagu.JegnHn npobnem je wTo Hemam ogrosapajyhu Hanop, na
MM ce maro BpTu y rmaeu.Anu kora 6pura, nobpo ce oceham y Tome.” Urop

IMaM npujaterba ca KONUTUCOM M MOMaxe HeBepoBaTHOM 6Gp3vHOM.MMann cy ra Ha CBUM
reHeTCKMM nekoBMMa Tamo, Mucnum aa je 6mo Beoma 6nmsy knaysanHoj Topou.Bugeo je suwe
AOKTOpa, BeoMa je OTBOpEH 3a nuTawe, Aetarbe utg.Morao 6ux ga nokywam ga gobujem joLu
petarba.” JycTuH

JMam konutuc of TpeTMmaHa 3padereM...HapkoTuum cy GeckopucHu.KaHabuc je JEONHA
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CTBap Koja MU je AoHerna onakwawe og 6ona.” Jlee

»3a Jbyde KOju rnegajy Ha cojeBe Koju gernyjy ca KONMMTUCOM, YMHW Ce da MHOMO yKpLiTaha
Lixeece u Lixempgorr genyje Hajborbe 3a OHe koje 3HaMm Koju ra kopucTte. Lixpuc

.Kopuctmo cam PCO op cBojux paHux 20-ux ga cnpeymm HanpegoBawe Ynuepo3Hor
Konutuca.Mimam noTnyHoO HopManaH AurectmBHu TpakT ca 41.Moj oTay je BuLe nyTa nNaTvo of
KpoHoBe 60nectv n no MOM CKPOMHOM MULLIILEHY Aa j€ yibe CMpPevnnio U MeHe ga A0XKUBUM
ucty cynbuHy. Toon

,Kopuctum kaHabuc kaga nmam BykTurby AMBEPTUKYNUTUCA, TO je jeQUHO WTO MU Aaje npaso
onakware, nomaxe y BenvKkoj Mepu ko 6onosa y CToMaky 1 nomaxe mywmnhmuma y ctomaky aa
ce onycTte, 6orbe oA nekosa npoTMB 6onoBa Ha peuenT Koju camo Mackupajy 6on 3a mano!"
Hasunge

.Kopuctum PCO u 3a cBoje LipoxHc.3a meHe je To 6uno yyno.” booou

Cpue, KpBHU NpUTUCAK

,Cpue je BuTanHu opraH, a yree nogmnahyje ButanHe opraHe.Kaga naumjeHTU MNOYHy Aa
KopucTe yrbe, 0bu4HO cMamyjy 403€ CBOjMX JIEKOBA 3a cpue, a BehuHa npecTaje ga ux KopucTtu
4ynm oceTe Aa MOry fa npecTaHy ga ux Kopucte.Yrbe je Beoma GnaroTBOpHO 3a cpue, anwu
MucnuM ga om naumnjeHT 3ancTa Tpebarno ga ce KOHCYNTyje ca Nnekapom Kaga ogycTaje o4 OBUX
nekoBa Koju Cy My npenucaHwu.

Yrbe Moxe BeOoMa eqUuKacHO fa perynuiie KpBHM NPUTUCAK U Yy HEKMM CcriyyajeBuma
apuTMnjy.OB6MYHO CHMKaBa KPBHW MPUTMCAK, Ma OHM KOjU KOPUCTE JIEKOBE 3a CHWXaBahe
nputucka Tpeba ga 6ygy onpesHu ca ynotpebom yrba Aok ce He HaBuKHY.KombuHauuja nekoea
3a KpBHW MpUTMCaK U yrba MOXe Oa CHU3W npuTucak, na je gobpa vaeja npaTutu KpPBHU
npuTMcak Nomohy mMmepaya KpBHOM MpuUTUCKa.Y MHOMMM cryvyajeBuma naumjeHTn he Takohe
OTKpUTK Aa yrbe Takohe 6naro noBehasa 6poj oTkyLaja cpua.

OBa obnact 3axTeBa MHOrO BWLLE UCTpaXuBawa, Tako Aa nauuwjeHTn Tpeba ga cnege CBOj
3apaB pasyM Kaga nodHy ga ysumajy yrbe, anv takohe Tpeba ga octaHy y KOHTakTy ca CBOjUM
nekapoM jep MOry umatu Heke npobrneme npu MNpecTaHKy y3nmama OBMX nekoa.CpuaHu
bonecHuun Tpeba Oa nNpoBepe enekTpuyHe WHCTanaumje y CBOM OOMY WM Ha pagHOM
mecTy.Cpue paanm Ha enekTpomarHeTHe umnyrice n 3aTo Tpeda WTo Buwe nlberaBatn 6opaBak
y €eNeKTpPoOMarHeTHUM NorbUMA.

Jeo 6ux yrbe n kopuctno 6ux ra y cynosutopujama.llTo ce Tvye nokanHe npumeHe, HUKaga He
LIKOAW, ann He Mory pehu KOMUKO je 3ancta KOpuMCHa y OBOM TpeHyTKy.Kao n yBek, KOpuUcTno
6ux KoHomrbyHa cBe Moryhe HauvHe.Takofe GUX YyKIbydMO CEME KOHOMIbE U yIbe CeMeHa
KOHOMIbE Y CBOjy MCXpaHy, NO3HATO je Aa U ceme U yrbe uMajy Beoma 6naroTBopHO AejcTBO Ha
MHora cpyaHa oborbema.

[a cam nekap n ga pagum onepauujy cpua unu TpaHcnnaHTauuvjy utg., nokywao émx npeo ga
nogmnagum opraH ca HajMmawe 60 r yrba.Ako 60 r He Gu goBeno naumjeHTa y AOBOSBHO
30paBCTBEHO CTakbe€, ja OMX nnak HacTasno ga um gajem yroe.Jb”

,LCMamKno cam 1 npectao ga ysvmam Tabnete 3a KpBHW NPUTUCAK jep MU je KPBHW NpuTmucak
nocrtajao npeHusak.Kaga cam npectao ga ysaumam TabneTte 3a KPBHWU MpUTUCAK, MOj KPBHMU
nputnucak ce HopmanusoBao.OTKyuaju cpua Cy pedoBHUU U He TONuKo Yy3Hemupyjyhu, c
o63mpom ga umam HenpaeuniaH pag cpua og pohemna. [eopre

,/IMao cam cpyaHu ygap AaH HakoH Mor pohjeHgaHa 2. anpuna 2012.[JokTop je NoKywao ga mu
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Kake da je To cee bmo apTpuTuC, a To je 6o camo cpyaHm yaap.He ceufja um ce WTO KOPUCTUM
kaHabuc, nmMao cam Benuku ygapau oge fone uamehy JOKTopa Koju je camo dhapmaueyTt u
rypa tabnete n dapmaveyta NnpMpoaH-aka, Moj pefoBHU OOKTOp Me je Takohe ybuo, 6uo cam
100% 6nokupaH ca jegHe ctpaHe u 80% Ha Apyroj cTpaHu, Mmcnvo cam ga hy nocrtatu 6orasrb,
Tpaxmno cam TBOjy nomoh npowune Heagerse, a jeanHa ytexa Kojy cam nmao je 6mo kaHabuc, jowl
yBeK TpaXuMm yrbe, MmMam apTpuTuc, 3a OBy Cy peknu aa je ygosuua Makep, umao cam cpehe,
OTMLLIAO caM Yy XMTHY, PEKnM Cy MM a caM CTaBMO CTEHT M [a YekaM [a BUAMM LWTa Aa pagum
ca apyrum, xsana Puvk, paguw cjajHy cTBap, U BeOMa CU LierweH.Xej, jolw cam Ty, U jow jeaHa
HanomeHa: MOj MyX He uae KoA AOKTOopa, He nuje, HATK MyLn, camo KOPUCTU KaHabuc cBUX
0BUX rogvHa.Mima KpBHU nNpuTucak Gall kao TUHejuep, 3apas, bor Gnarocnosuo Tebe n cBe Hac,
Bap6bwu jow yeek Tpnn (@ O@ ) 36or 6ona.” bapbue

,MOj nac Koju nma KOHreCTUBHY cpyaHy UHCydMUMjeHUV)y 1 garbe Tpaje, a U OHa je Ha yrby of
mapTta.Mwup reybasun n P3C!“ JeHHa

,MOj KpBHM nputucak je ca 139/99 otnwao Ha 114/80, HMKaga Huje GO oBako Hu3ak.XBana
Pwuk.” JancoH

M.3opaBo, uMam nutarwe.3aHMMano Me je ga v nocToje CBe4OYaHCTBA 3a yrbe Koje Momaxe
APTEPNJAJNTHOJ ®UBEPUNALININ?HenpaBunaH Tvn oTkyuaja cpua.Xsana sam!!!!" Mapwu

A.para Mepw, ga, HapaBHO.YBepuUTe ce Aa ce yrbe NPOU3BOAM M KOPUCTW y CKNaay ca Haluum
ynyTcTBMMa ¥ nasuTe aa ra kombuHyjete ca nekosmma 3a cpue.Jb

,Caga hy ca cBuma nogenutn cBOjy npudy n ayry 6opby ca BMCOKUM KPBHUM MNPUTUCKOM
(xvnepTeH3unjom).Of 25. rogMHe yBek caMm MMao M3a30B Ca BUCOKUM KPBHWUM MPUTUCKOM, anu
jow 2008. roonHe HMCaM Ha BpeMe MnaTno NpemMujy Ha XMBOTHO ocurypamwe.PeveHo mu je na
MK je noTpebaH npernen ga 6ux 6uo BpaheH Ha nocao.KomnaHwja Me je nocnana foKasnHoj
MeOMLIMHCKO] cecTpu Koja My je uamepuna KpeHuU nputucak.buno je 180/120.Pekna mu je ga
nmam Lnor xogawa“ n npenopyynna Mu je ga ogem npaso y xuTHy nomoh.la, ja He Bonum
nocebHo 6onHuULe, Na caMm oTUwao Kyhu 1 oTuwao Ha AMCUMNINHY NPUPOAHUX NEeKoBa - CBe TO
Huje nomorno.YecTto cam npoBepaBao CBOj KPBHW MpUTUCaK [a BUOUM LITa pagn, ykrbyyyjyhn
BexOy.Jow yBek je 61O NPUNNYHO BUCOK M OCTA0 je Tamo.

Mocne roguHy AaHa v KpBHOr npuTtncka npeko 180, npujaters My je pekao Aa je 6borbe ga ogem
Kog, AOKTOpa, WTO caM M ypagmo.Y3eo caM Heke nekoBe of Kojux je 6uno mano, anu mu ce
Takohe BpTeno y masun 1 marna.Ogycrao cam og gpore v npoHawao MJIM npoussoa 3a koju je
,<FapaHTOBaHO" Ja o4ncTn apTepuje 3a Mecel faHa.lla, Jao cam YeTupu [03€e U1 jow yBEK caM
MMao jak BMUCOK KpBHM MpuUTMCaK HakoH 9 meceuwn.llpownor oktobpa Moj KpBHW MpUTUCaK je
nopactao Ha 235/135 (onacHo BMCOK)M ocehao cam ce kao ga hy HecTtaTu, na cam KOHa4yHO
nonycTmo n oTuwao y XxuTHy nomoh y 6GonHuuum.Cnojunn cy me u npobanu gBa neka -
NM3MHONPWA N AUNTaseM, KOju Cy CHU3UNKU KpBHU nputucak Ha 150/110.Y3umao cam nekose goK
MW Huje noHectano 3a Mecey faHa.Kaga cam ce BpaTWO KO CBOr [OKTOpa Ha nperneq 3a
MeceLl, JaHa U MOj KpBHUM NMpuUTUCaK je n garbe 6uo oko 160/110.bmo cam Beoma dpycTpupaH jep
cam jow yBek 6mo ,xogay”.

Y jaHyapy cam ce yno3Hao ca AamaHHOM u3 Konopaga, Kkoju je nocebHO pagmo ca yrbem
kaHabuca.Pekao mMu je ga je yree yumHuno yyga kog nauuvjeHata ca MC un 6onoBa, koje nma
Moja >xeHa.Takohe mu je pekao ga nornegam ounm -bexume 00 siekakoju je nocebHO KOpUCTNO
yrbe kaHabuca, 3a nevyere MHOMMX KapuuHoma.

Moja cynpyra HakoH LUTO je npogata U Mano oTBOpeHuvjer yma n garoe Huje buna BorbHa Aa ra
y3Me, na cam y3eo CBOjy 403y Aa BUOUM LUTa je TO ypagurio 3a MOj KPBHWU nputucak.AaMaHH je
pekao Aa novyHem ca Bpfo marnom A030M U [ja Hanpeayjem Ao cBoje TonepaHuuje.lloyeo cam ca
BEMWYMHOM 3pHa NUPUHYA, a MOj KPBHU npuTucak yjyTpy 6e3 gpyrux nekosa 6uo je 138/90 —
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Benuko noborblare.Takohe cam octao 6e3 cTapux nekoBa kaga cam nodyeo.HactaBmo cam ca
Manom 4030M, anuv cy ApamMaTuyHn epekTn npecTtanu Aa ce fellaBajy, CBe 40K Hucam nosehao
[o3y Ha aBa 3pHa.3anamwyjyhe, Bl ce ogmax BpaTno.Jow yBek cam y eKCnepumMeHTarHOM
pPeXnMy Ha COMCTBEHOM Teny, a Mocrneawux AaHa MOj KPBHW MpuTucak je 6uo HopmanaH u
ofpxaBao cam ra yaumajyhu oko 3 3pHa npe cnaBawa u 6e3 nekosa Ha peuent.Hu ja Hucam
NPUMETNO HUKaKBE HeXerbeHe edpekTe, 1 HamepaBaMm Aa UX OPXXUM ucnog npara ,HagyBawa“.

Kaga cam nogHeo 3axTeB 3a MeOULMHCKY KapTy, AOKTOp je pekao fa He MOCToju NpeTxogHa
MeauLUMHCKa uUctopuja neka o4 yrba kaHabuca 3a KpBHM npuTucak.Jow yBeK cam ycneo Aa
nobujem ogobpere 36or 6onoea y 3rnoboBmma koje nvam rognHama.llorogm wra?llocrojao je
jOL jegaH BenuKn HexxerbeHn ecbekaTt/Kopuct - Hema Buwe 6onosa y 3rnobosnma.

MHoru reyau, yKibyyyjyhm u meHe, He Bone gum.,[nasum” Koju He Mory Aa OyHKLNOHMULLY U KOjU
3noynoTpebrbaBajy oBy AMCNeH3aunjy nsassanu cy LpHO OKO nHayctpuje.Hagam ce ga gpxasa
Hehe n3baunTtn 6eby ca BOOOM 3a Kynawe Ha OBOM AMBHOM J1EKY.

M.Konuko ysaumarte 3a QHEBHY KOHTPOIY KpBHOT nputncka?Joe

A.YBeK je Hajborbe y3eTu TpeTMaH of Hajmane 60 r npema ynyTcTBMMa, a 3aTuMm CMakwbnTn Jo3y
oapxasama.Jb

,Y Bpeme Kaja cam ra ysumao 360r paka, ypaguo cam KoMmnneTaH TeCT KPBW...JOKTOPKU Cy bunu
3aQUBIbEHN MOjUM XOecTeponioM, HUBOOM Lwehepa y KpBY U KpBHUM npuTuckom!Peknu cy aa je
Kao TuHejuep.A ja umam 49 roguna!” Jlunaceun

Jmao cam 240 cdyHTM n Guo cam npegavjabetnyap.MarybrbeHn ocehaj mmpmuca u ykyca,
3anarbewe U OTOK Y NOTKOSMeHMLLaMa u ctonanuma, neukare y BpxoBmMma npctujy. Takohe umajy
Tewky OA.HakoH oTnpunuke 6 meceum yanmara PCO 2 3pHa nnupmH4a QHEBHO, CBM CUMMTOMM
Ounjabeteca cy Hectanm n Hema xpoHundyHor 6ona og OA.U3ry6uo npeko 40 dyHTH.Cam cam
Hanpaswo yroe.” PoH

.He 3HaMm 3a CBOj xonecTepon, anv 3HaMm Ja cam nocrie Heferby JaHa jera mawbe o 3pHa
NUPUHYa CBaKoOr gaHa noyena ga rybum Ha TexuHn.[lo gpyre Hegerbe Moj CTOMak je Hectao u
narybuna cam koxy.Tpeha Hegerba ce NOHOBO 3aTexe onyLwTeHa Koxa...” [JaHujen

,XOMNecTeposi MU je Nao Ha HopMarnHe BPedHOCTU U MPEKMHYO caM NnekoBe of rekapa.PaHuje cy
MU peknu aa hy ysumaTu nekose o Kpaja xuBoTa.M moj wehep je HopmanaH, nmao cam 126
roguHa, caga 80-mux 90-ux.” Joce

,/IMao cam TecCT KpBM Mpe HEKONMUKO Meceuu U OOKTOp je roBopuo Aa He y3MMaMm fekoBe 3a
xonectepon, a npecrao cam npe 10 meceun.llntao cam ra Kako Mu je HUBO XonecTepona, a OH
je TMX1M rnacom oAroBOpuMO Aa je Y peay, anu je KpeHyo 3a MHOM Ja je MOj oLl xorecTtepon
Behn o mor gobpor, anu Tako je ogysek 6uno na mucnum aa je Takeo Moje Teno .Ha PCO cam
Beh roauMHy gaHa u m3ry6uo cam 30 dyHTM 1 HMBO Liehepa je nao Tako Aa HUcCam npesuLLe
3abpuHYT 1 nNpectao cam Aa y3umam HEeKONnuMKO ApYrux fiekoBa, Tako Aa My ce curypHo csuha
yree.” An

,bMO CaM BeoMa CKenTu4aH Kaga cam 4uTao usjaBe Ha WMHTEPHEeTY.Ann HaKoH LITO Cy ra ABsa
Moja npujaterba pefoBHO KOpUCTUNAa M paHuje caMm 3Hao 3a HUXOBe 3[paBCTBEHe npobneme u
BMAMM OBOHEBEpOBaTHO MoboSbluake HWUXOBOr XUBOTA W 34paBrba, 3aucta 6ux Boneo Aa
MapuxyaHa Oyae ckuHyta ca nucte 3abpareHux cynctaHuu.CBakome Tpeba [os3sonuTu aa
pacTe cBoje.

Buno je BpemeHa y npowrnoctu kaga cam OvMO BeoMa MPOTMB MapuxyaHe, anum Cy HeKM
npujaterbn NPOMEHUNM Moje MULlIbere.JeaHa je Ayro natuna o4 BMCOKOr KPBHOI NpuTmUcka -
Ovna je Ha Tabnetama (1 oHa je Guna jako gyro NPOTUB Tora) CBe OOK je HeKo Huje ybeauo ga
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camo npoba Hegerby gaHa.OHa jecTe n edpekar jy je 3anawmo, NOLTOo je ca yobuuajeHnx oko
200 jeanHnua nana Ha 140 jegmHuua.

Hekn pgpyrm npujaterb ce Buwe o 4 roguHe 6Gopmo ca 6GonoBuma y rpry U CTOMaky WU
npobrnemmma Be3aHuMM 3a ump.llocrne HeKoNWKo Hederba pefoBHMX A03a MapuxyaHe Kao 4aja,
Ouma u Kanu, uarnega MHoro 6orbe.borse cnaea, Buwe My He Tpebajy Tabnete.” Anek

AcTma, gucame, nnyha

,CKOPO cam CaBpLUeHOr 3gpaBrba, HEMam BuLIe acTMme, M3rybruo cam Buliak kunorpama 6e3
Bexxbara 1 oceham ce oanuMyHO cBaku AaH.HaseouTe nunyny Koja To Moxe yunHutu?" Egsapa

,XBara Ha yrby, noMorno mu je ga nobegum Telky ynany nnyha.Yrbe je YYMHUNo OHO LTO
HuKyunn n antnbuotmum og gokropa Hucy mornn. nsneumo cam ce npeko Hohu!!!'Puk CumncoH
je oogao onakwakbe U UcLerberwe Y MOM XUBOTY 1 300r Tora hy yBek 6GuTn 3axsanaH Ha pagy
Puka CumncoHa n weroBom yrby.HactaBute ga nedunte!” Joe

,Heko 6u ouvekvBao ga he ucnapasawbe yrba OUTU eduKacHO y neyewy actme u Apyrux
npobnema ca gncawem.Ann nsHeHahyjyhe, oTkpunu cMo ga cy cynosutopuje yiba of KOHOMSbe
n3y3eTHO edmkacHe y oTBapaky gucajHux nytea.ObuyHo, y poky of 30 MUHYTa HAKOH LITO
naumjeHT y3ame CynosunTopujy, OHM Kaxy Aa ce ocehajy kao ga cy um ce nnyha otBopuna un ga
MOry MHOro nakwe pfa guwy.HapaBHO, Kao M KoA cBake pJpyre 6Gonectu, ysumao 6ux
cTaHgapAHy gosy og 60 r Tokom Tpu MeceLa 1 octajao bux Ha jeqHOM rpamy OHEBHO OOK Ce He
oceham notnyHo 3apaBo.OHaa 6ux, HapaBHO, Yy3MMao [03y OJpxaBawa [0 Kpaja
xmBoTta.Kopuctuno 6ux yroe opanHo, flokanHo Ha rpny u rpyanuma ny obnmky cynosmtopuja.Jb”

~aNjarHOCTUKOBaH MW je XpPOHWYHU emdusem 2002. rogmHe.PedeHo Mu je ga mmam nnyha
©onecHor 90-rognwhaka.llpectao cam ga nywmmM gyBaH M yrnpaBo cam YBENUKO Mywwmo gobap
kaHabuc.®PyHkunja nnyha je gaHac gobpa.YnpaBo cam Nnoveo Aa KOPUCTUM yibe CBakOOHEBHO U
3a bonoBse ko owtehewa knume." JoxH

JMam actmy 21 roguHy, nywum uurapete n mMmj og 14.Hucam mopao ga KOpuUCTUM CBOj
MHXanaTop O4 Kaga caM eKkcrnepumeHTUcao ca MapuxyaHom 93.Jow yBek Mmam uHxanatop 3a
cnacaBawe, ann HEMA notpebe 3a wum.Takohe HEMOJTE ysumatn moje penakcaHte
muwmha, 800 mr nbynpodeHa, aHTMaenpecuse unu aea gpyra 3a murpeHe.Bonmm MMJ.To mu
je cnacuno xuBoT.” Kapu

.I1pBn nyT ca PCO y3eo cam Tabnety og 1,7 rpama.Hucam morao aa xogam npaso, ocehao cam
Ce Kao Ja caM MeHTarlHO peTapavpaH, anu pesynrtar Tora je 6Mo ga cam cyTpagaH usnedveH og
Tewke ynane nnyha!!Ypagmno 6ux 1o noHoBo, non.” Joe

,[104e0 cam [a KOPUCTUM Yyrbe KOHOM/be 3a €eKUeM U acTMy U cBe je HecTtano!Buie He
KOPUCTUM CBOj CTEPOMOHW MHXanaTop unu crepongHe kpeme.Hukaga Hucam mucnuo ga he 1o
nkaga Hectatu 3a munnoH rognHa.KOHOIbA 3A MNOBEOY!NckpeHo, HMKaga HMcamM MUCIMO
Aa hy npoHahu onakwamne 3a cBoje npobreme AOK HMCAM casHao Aa je Burbka 3a Kojy cy Mu
YBEK rOBOPWIIN A HE KOPUCTKM jep je fnolua 3a MeHe, 3anpaBo gobpa 3a meHe! Matt

LYIbe genyje Ha nnyhallAlcnapaBawe Takohe nomaxe.Y npeBux 5 gaHa of ysnmawa yrba Balla
nnyha he noyetn aa n3bauyjy cnys un ako ce 6opute npotne paka nnyha, Tymopu 6u Tpebano
[a MouvHy Ja ce cMmamyjy OOK yrbe ybuja henvje paka.60-80% Tymopa je ucnyweHo LlaHanoom,
Tako Aa aHTudyHranHa csojctBa TXLl-a nomaxy oBOM npouecy 3ajeqHo ca kaHabuHouguma
Koju nokpehy xemwujcku npouec y Bawem umyHonowkom cuctemy!KaHabuc 3a pasnuky of
uurapeta otBapa Bawa nnyha v wupu BawabpoHxujanHe LeBM OOK CBOje Terno BpahaTte y
cTawe XxomeocTtade.MHorn rbyam ca nnyhHum Terobama, Kao M MHOrMM Apyrum Terobama,
Tpebano 6u ga yknoHe nweHuuyy u wehep 13 cBoje ncxpaxe jep je nweHuya gaHac 95% MO u
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FbYACKO Tero He 3Ha Kako Ja je npepagu, na he ce cknaguwtutM U MOXe M3asBaTn UMYHU
OLroBOp. ynane wunu xuctamuHa y 6uno kom geny tenallajem guHap 3a 10 wTto mucnmw!"
MaTTxeB

M.3gpaeo Jb, ga nn cTe nmanu Npunuke ga fnedunte Hekora Ko je natmo og XOBI, kopuctehun
yrbe?Emdpunsem?actma?llioHe

A.lla, cBe oBo.JegaH og Mojux nNpBux nauujeHata ca XOBI1 1 aHrMHoOM NeKTopuc Huje Morao ga
ce newe y3 LWeCT cTeneHnua (He WecCT cTenenuua, jeaea je Morao ga xoa jep Huje morao ga
ouvwe).3a gBa mecela NoHOBO je urpao 6agMMHTOH.YIbe NoMaxe Kog CBUX OBMX CTaka BeoMa
edmkacHo n 6e3begHo.Jeo GUX yrbe, KOpUCTMO ra y cyno3utopujama (oganuyHo genyjy u Ha
nnyhHa oborbera), ncnapmo 6mx yrbe HEKONMKO NMyTa AHEBHO (Mocnewurhe kawarb, a TO je OHO
LUTO Xenute, MopaTe Aa YKNOHUTE CBY KOHTaMuHauujy ca nnyha, a To pagute Tako wto hete ra
uckawrbatm), a ja 6ux Takohe KOpUCTUO yrbe NOoKanHO Ha rpny, rpyauma m nehuma.Cee
Hajooree, Jb

Jvam XOBIl, 6no cam y 3aBpLlIHOj hasn M pasmulirbac cam O TOME Aa CaMoO MOBYYEM
yTuKa4.Y3mmam yroe kaHabuca mecel, faHa n caga cam Ha nyTy onopaskal“ lopaoH

JM3rmega ga Moj geja Huje jeavHuM fefa Koju je Morao da uma Kopuctu of caocehamra!
Osaj ctapay je nsneuyno cBoj emdmsem ynotpebom yrba kaHabuca.Moj gena je Takohe ycneo
Aa Ce CKMHe ca uHxanartopa 3a KMCEOHUK M acTMmy (Mako je ymupao of paka nnyha y 3aBpLUHOj
dasun) kopuctehn etepuyHo yrbe n3 Gurbke kaHabuca.To je jeaMHu nek Koju je Moj Aepna
KOpUCTMO nocneahwux 8 Hegerba CBOr XuBoTa...Hekako je ycneo ga uaneuun ynany nnyha 6e3
aHTMbuoTuka, nako je umao XOBI, emdusem n pak nnyha.Moj gega je npowao ca HMBOOM
knceoHuka og 100%, n Huje um 6una notpebHa HUKALOA NMOMO™Th og anapaTta 3a gncawe unm
noaaTHux nekosa.” JInHA3m

~Ja cam BMOeo pesyntare Koa: neykemuje ko Aeue u ogpacnmx ~ 60nectu jetpe ~ XpOHUYHOr
bona ~ gujabeteca ~ rojasHOCTU ~ acTMe ~ XpoHwuyHor 6poHxutuca ~ NBC-a ~ ynane ~
lMpruMeHOM NokanHo Ha pyke ca apTpMTUCOM - Bon je HecTao 3a OTnpunMke MUHyT.HaHeceH Ha
oneyeHe npcte u 6on je Hectao 3a nap MuHyTa...HECTAO. Mucnmo cam ga ce cBa Ta Koxa
ckuga v ga je caMo jedHO MecTo Ha cpeawem npcTy marybuno koxy.Caga kaga cy Tm npcTwu
n3awnm n3 Tor kunyher yrba kaHorne, koxa je 6una 6ena kao kyBaHa nunetuHal!HuwTta 6orbe 3a
onekotnHe.Op caga hy Terny gpxartn y Kyxuwmn!XBana tm kaHatbuc!” [ebpa

-- XBana, [ebpa.JegHo UCKYCTBO O TOME LUTa yrbe MOXE [a Ypaau 3a OMNeKOTUHE je CBe LUTO je
notpebHo Aa paunoHanHa ocoba noxenu Terny y Kyxukbu, cnaxem ce.Y 6nusnHu ceake nehu,
OTBOpeHe BaTpe, nehu n cn. Tpeba ga cToju Terna ca yreemM.3a cBaku cnyyaj.Jb

-KagHux 70-ux n ymtaesux 80-ux, Mmopao cam Aa ngem Kog CBor goktopa (Xawmwuja) u ysmmam
Tabnete 3a Hanage 6poHxuMTUCa Hajmawe ABa nyTa roguwme (y jeceH u y nponehe, kaga je
yBeKk 610 Basayx). BnaxHa).llpectao cam ga nywwum 1990. 1 noveo Aa nywinMm MHOMO BuLle
Tpaee (Taga cam No4veo ga pacteM MHOro BuLle, U 3agpxao OMx oko 5 dyHTM Nynosbaka 3a
cebe, caga KOpMCTUM MHOrO BuLIE 360r NpaBrbera yrba U KyBawa ca 10.) AJTV og 1990. Hucam
ce BpaTtMo koA AokTopa 36or Tabneta 3a 6poHxntnc.TO JE 22 TOAWMHE BE3 MNOTPEBHE
MMNYNE 3A BPOHXUTUC...HE MOKYLABAJTE OA MU KAXKETE [OA MYLWEHE KAHABUCA
HWJE OOBPO 3A BAWA MIYRA...MNTAJ MOJY MAJKY, TAPAHTYJEM JA HERE JNIAXKE 3A
HWKOT'A...” dnayTta

.l pam gHeBHo PCO je oHo wTo y3umam 3a mojy XOBIT v genyje kao npokneTo Bpyhe.lMpasum ra
y Kancyne u ysumam 250 mr cBakux wwect catu.llywmo cam gyeaH 60 rogmHa.AnoTekapcku
MHxanatopu cy camo cMmehe Koje je 3anpaBo noropLuasano cutyaunjy.Moj gokTop je rnyn jep mu
je pekao ga Hema reka n ga hy nhu Ha KUCEOHUK KaZa HanyxuBayu Bulle He page.lope My y
Ayne wTanoMm ca eKkcepuma ako 3Haw Ha wta mucnum.[lloyeo cam ca HadToM Yy
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neuemMbpy.HeeepoBaTHO je Kako ce NoHoBO kpehem Kao HopmanHa ocoba ymMecTo OpoHyna u
naTeTMyHacTapo CTBOpewe Yy Koje cam 6p30 nocrajao.Hekako cam Haneteo Ha OBaj TpeTMaH
HaKoH WwTo cam kopuctno PCO 3a cBOj Heo3payeHu pak cTomaka Koju My je AnjarHOCTUKOBaH Y
HoBeMbOpy 2011.Lleny Ty cueHy cam NpexuBeo camo no oHoMe WTo je gokas ,Cpehe Mpaua“ Ha
neny.Moj agBokaT je 4yo 3a Mojy HeBosby.CacBuM UCMpaBHO je 3akibyyno da hy, npenywTeH
cam cebu, BepoBaTHO HanycTutu oBaj ceeT.Buo je ceectaH PCO wutg.ObaBectno me u eBoO
me.Moj agBokaT je ganeko obpasoBaHuj 0 OBMM CTBapyMmMa O MOT Kpekada.Y CBakoM criy4ajy,
jow jeagHom xBana Puky 1 cBUM rbyauma Koju Ham nomaxy.” fane

.Kopuctnm PCO 3a mojy XOBIT...Pa3sno cam xepnec og koje ankoxon n X202 Hucy nomornm 2
naHa.CtaBMo cam TauKy yrba Ha TO YjyTpO M KacHuje y TOKY AaHa U jyTpoc je HecTtano?Hanunao
cam CBe CBOje MpLUaBe CTape yCHe M TaMo Huje 6uno Hudera...Jecam nu nonyaeo???ynasum y
Kynaturno n obacvnam TO MECTO CBETIIOM M Ha Kpajy HaKOH uctesana W nosravera NnomMum ra
OTBOPWUM Ttamo rge je 3apacrno... CTaB1Mo caMm joLl jeqHy Tauyky Ha TO U MUCIMM Ja ra HMKaga
HMcam cBecHo nornegao oner...HajHesepoBaTHuju nek PCO...” lane

.Mama uma pak nnyha.Pekna je ga He mgem Ha xemoTtepanujy.Pekao cam wTa hew oHaa
kopuctutn?PCO.Pekna je Xyx?[ana mu je Besy u kpeHyna je ogatne.Nsrybuna je 60 pyHTn 3a
4 meceua.He y3uma nekose y anotekama u caga gobpo uarnega v 3yju no rpagy!da nu cam
cnomeHyo aa nma emcpumsem?Buiue joj He Tpebajy HU pesepBoapun KMceoHuKa. XBana cBuma Koju
nene.Puuk -- moj ®kH xepoj 6e3 wane!Jb -- He 3aycTaerbaj 6paTte.OBo he ce goroauTtn.” bunn

~Jb, nokasana cam lNT BMAEO CBOM MYXY U Ca HUM OENUM XUibaZe cBedoYvera y nocneamwe 2
roomHe.OH ce y CylWTWHWM craxe ca CBuMMe WTOo yrbe pagun.Mmanm cmo 6ypHy Ouckycujy
npowuior BMkeHaa.He 3HaMm HM Kako je Jowso 4o Teme nylexa KoHomnsbe...He nywmnm ra HuTu
Xenum ga ra nywum.TBpau (a Hemam nojMa rge je To 4yo 6/u He uuTa HuwTa WwTo 6u ce
obpasosano!) ga ce amoHunjak ocnobaha kaga ce nywu v yguwe y nnyhmma, ctora TBpauv ga je
TOKCMYaH Y TOM TPEHYTKY... Ja caM HMKazd 4yo 3a OBO M HMCaM MMao noBpaTtak 3a wera.Mucnn?"
Mam

- [lywerwe OMNO 4Yera Huje Hajborba ctBap 3a nnyha.llyliewe KOHOM/bE CBakako uMma
3[paBCTBEHE MPEAHOCTU KOoje Nako HaaMmallyjy cBe WTeTHe edekTe Koje MOXe mmaTu, anu je
unak Hajoorbe yHOCUTM yIbe.AKO HEKO Xenn da ucnapu yrbe 3a pekpeauujy wunu gpyre
MeguumMHCKe cBpxe, To bu Tpebano ga 6yge Ha wemy.cnapaBakwe yrba je A€o NpoTokona 3a
neyewe NnyhHMX ctawa ykIbydyjyhn pak, enute ga naumjeHTU uckalwibajy CBE LUTO He Ou
Tpebano ga nmajy y nnyhuma.Kako ja Ha TO rmegam, ako nywerwe kaHabuca y3pokyje LUTETY,
jenere yroa T0 MOXe nonpaBuTK, Na rae je Ta4Ho npobnem? Jb

.,Moja mama uma nnyhHy cdumbposy nnyha... Moxe ga vma TpaHcnnaHTauujy ako maryoum 70
dyHTH, anu To je ckopo Hemoryhe ako He MoXeTe ga auwerte ga oucte Bexbanu...ckpeHo
BepyjeM 13 UCTpaxmBara Koje cam ypaauo Aa je Mory MU3feyuTu, ann He of CTpaHe nekapa u
[a Ham noHecTaje BpeMeHa...O4ajHU4KM TpaXXkMMm ca HEeKMM da pasroBapam O oBome...Bugeo
caM BMAeO Jbyau ca UCTUM CTaweM Koju cy kopuctunm PCO ga 6u ra nobegunnu...Ypaguhy cee
[a crnacem cBojy mamy...Jlekapu cy joj ganv roeop ,NpPoBeANTE BPpEME Ca CBOjOM MOPOAULIOM®,
anu 3Ham Ada vma npesulle Tora ga npyxu cBeTy, uma camo 55 roguHa u guMBHa gama nyHor
cpua.” AHrena

-- AHhena, aaj joj yree, cmpliahe n yrne he BepoBaTHO NonpaBuTU U To cTakwe nnyha.Heka To
nojege, ynotpebu y cynosutopujama, a Takohe Heka mcnapu yrbe HEKONMKO nyTa OHEBHO,
XenuTe Ja uckalusbasa OHO LITO joj He npunaga nnyhuma.Jb

~anjarHocTMkoBaHa Mu je maguonaTtcka neputoHeanHa gubposa 2009. roguHe. Ywao cam Ha
WHTEH3NBHY Hery y 3aBplHoj dasn. KpeHu nputucak 223 npeko 130, oTkasuBamwe Oybpera
90%, uypere aopTte, HenpaBunHo cpue 140-40. BnakHa cy 6una 36ujeHa m3a mor TpOyLuHOr
3vaa nputuckajyhm cee opraHe mor Top3a, y3pokyjyhu jak 6on. MNMpexnseo cam. Cnepehnx 12
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Meceun Heycnenu H13 xemonekosa. OHga cam 3anoveo Puuk CumncoH Owun. MNoknoHno mu ra
je jep HUcam morao ga ra npuywTM. Jow 6 Meceum nonakonoBradewe ca xemoTepanmje TOKOM
y3umama yrba. MIsHeHagHo 3aycTaBrbakse OM CpyLuMio MOj MMYHUM cucTeM. Yak u ca yrbem.
lMpemoTajTe yHanpead u nsoctaBuTe MHoOro Tora. [pe gBa Meceua MojU nekapu Cy Pekruv; He
mMory Hahu TparoBe nanmonartckmx BnakaHa y Mmom teny. Jow yBek nmam npobnema ca OHUM LUTO
je xemmnoTepanuja ypaguna momMm CTOMaky 1 Upesuma, anu 1 To ce nocteneHo peluasa. Jlekapu
TO HasuBajy MeguumHCcKMMm vydom. Mako cy ceBecHu u Boge cjajHe Genellke, kaga roBopum o
cB0joj ynotpebu yrba Puka CwumncoHa. W. Takohe HanpaBute n y3muTe OUIbHY TUHKTYpPY
rmuuepuHa. Moj nekap npuvmapHe 3OpaBCTBEHE 3allTuTe je npenopyymo kaHabuc y npBoMm
MeceLy of Moje TepMuHanHe aujarHo3e. OH je 3anpaBo pekao Aa je TO jeauHa Haja 3a Kojy 3Ha.
MpeBuwe je getarba oa 6u ce yHenu y oBaj ogroBop. Hagam ce aa oBo nomaxe." EHOX

.Be0 MU je cnacuo XmMBOT of Hanagda actMme.[loanHama cam ce cMmejao jep cam npu4ao o Tome —
Kako nylehe MoXe ga MOMOrHe acTmu, peknu 6u?He 3Ham Kako, HMUCaAM HayYHWK, anu je
ycneno v xusum og Tora.” laBmae

»,MHOMM rbyonm cToje Ha nyTy oBOM neky.Kag OuM camo 3HanuM ga je wuMa U HUXOBUM
nopoauuama notTpebHo Aa ce Tako nako 6ope nnu cnpede Tonunke bonectn.Kag 6u camo 3Hanu
wrta he nm pehu 4naHoBM nopoauue Kaga casHajy npasy UCTUHY O MHOMMM OMBHUM edhekTuma
oBor neka.Kag 6u camo 3HanuM KonmMko cy Goma M natke U camu Npownu y HegocTaTtky
yrba.Mucnum ga 6u genosanu MHoro 6pxxe u Mmcnum ga 6m KoHa4yHO ypagusnv HewWwTo rno TOM
nutawy, a He NpoTtus Tora.Camo BGygana unu HeynyheHa ocoba MOXe fa ce cynpoTCcTaBu Neky
ca Tonukom ynotpebom.Jb”

,00 Kpaja 2011. roguHe kaga Mu je AnjarHOCTMKOBaH pak kenyua, yrnaBsHom cam 6uo ctabunaH
Ha PCO n 3a mojy XOBI... Octane cTtBapu o kojuma ce NnobpuHyo cy HeBepoBaTtHe... Bug, cnyx
M KOXa Cy He Kao BehumHa 75-roguwmaka...llpowmpeHe BeHe cy ce noBykne 3a oko 50%
Hajmarbe...[leBojke 6u To Bonene...Camo ce oceham 3agpaBo...” [lane

.Kada BuLle XXeHa cxBaTu Aa MMa CBOjCTBa NPOTUB CTapera, oHM he ynacTtu y napnameHt.flon."
Jlynyc
-- CurypHo xohe, Jlynyc, y To He cymwam.Jb

,KOpncTno cam ra n Hanyctmo cam cee hapmaueyTtcke npoussoge, kao n nobeamo XOBIM.360r
apTpuTMCa cam y3umao TOMMKO fiekoBa Aa cam aucao nolwe.buo cam Ha KMCeOHWKY npeko 5
roouHa W HakKoH LITO caM MpecTao Aa y3uMaM CBe fieKkoBe NpoTuB OoroBa, gucawe je
oafiM4HO.Jow yBEK MMaM apTpUTKC, anu XXUBOT BPeaun XUBeTu caga.” Jlaypen

,YONO je cnopo pactyhu pak Koxe Ha nefjuma moje mame y poKy oA ABe Hederbe KOMUKO je
umana Behu pgeo ceor xwupoTa..Tpeba nu pehu Buwelllomorao je MHOrMM rbyguma Koje
Nno3HajeMo ca MHOro pasnuunTnx 6onectn n caga rnegamo Kako usyseTHo nomaxe kog XOBIM!
CnaBa bory 3a oy 4yaecHy 6urbky!“ BoHHM

-- Pak koxe je HecTao, XpoHn4yHa oncTpykumja nnyhHe 6onectun je Hectana.lla, cBe WTO 3HaM je
Aa nekapu obu4HO UMajy BeNuKMX npobnema ga neye v jeaHo v apyro.Huje H1 4ygo WTo Hemajy
npaBuM anat 3a CBOj Nocao Kaja He MOry ga KopucTe KkaHabuc, jedaH of Hajctapujux
TpaguumoHanHux nekosa Yy 3abenexeHoj muctopuju.Oum 6u Tpebann OGuTM npBM KOju TO
Tpaxe.Jb

Xenatutuc
»Xen LI, Hectao, BUCOKM KpBHM NpUTUCaK 1 Npobnemu ca upesnma, Hectanu. JaHeT

~anjarHoctnkosaH Xen Ll - 2006.KnnHnyko ncnmtmeame.1 og 1000 wmpom ceeta.AnbydepoH +
PubasupuH - jyn 2007 - geuembap 2007.Y poKy og Hegerby AaHa oA rnoyetka OBOI XEeMWjCKor
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KOKTena, umao cam jake 6onose u Ha Mopdujymy, no4yeo cam ga rybuMm Ha TEXMHM, ocun,
uta.[o kpaja cyhemna, narybmo cam 47 doyHTM 1 nmao jake bonose 24-7.bno cam npumopaH aa
ce neHsnoHuwem ca 47 roguHa n 6opuo cam ce ca CBOjOM KOMMaHWjOM 3a MHBanNuauTeT OBe
roAvHe u NpoTUB KaHazcke Bnage Yetupw roguHe.lpowne roguHe cam obaBelwlTeH Aa je nek 3a
KIMHWUYKO UCMUTMBAaHE NPEKUHYT 360r CMPTU U HEXerbeHUX edekaTta.

Mpownor neta 2012, y jyHy, noyenu cy ce rpyeBu, HeMOryhHocT ryTawa, rybutak
paBHOTEXe.YKpaTKo, 3aBpLUMO CaM Y MHBANUACKUM Konuuuma.Y oBOM TPEHYTKY Cy Me nocnanv
Ha CBe CKeHupawe, peHOreHcKe CHWMKe U TecToBe M Heyponor je 3akbyudno MC???MPU
Heynaasrbms...

MopoanyHn OOKTOp je pekao ga caMm Moxga Mmao Mane moxgaHe ygape.O6ojuua cy me
nocnanu kyhu ga »mBum ca TuM jep Bue He page TectoBe!O6ojuuy cam otnycTtuno.lpujaters
Me je Taga npeTBopuo y r.Pruk CMMNCOH y aBrycTy npoLune roguHe 1 ja cMo noyenu aa Tpaxmmo
nynorbke nHguke.29. geuembap je 610 gaH kaga cam Hanpaeuo cBojux 60 rpama, a Takohe n Te
Hohu kaga cam uMao nocrneawu Hanag wm cnegeher jytpa cam nodeo ca Xeasu Owun
lMporpamom.

Hukaga Hucam Tako gobpo crnaBao of xemoTepanuje, umao cam cpehe wTo cam gobuo 1-2
cata...Caga 7-8.HectBapHo camo no cebu.He ysumam nekoBe Ha peuenTt M y3MMao cam CBe
onuvjaTte, nurnyrne 3a cnaBakwe U aHTUAenpecuse, CBe ca NoLWMM HeXeSrbeHuM edhekTma. Takohe
je ynpaerbao mojum 6onom 6oree og 6mno vera gpyror.

Capa cam 3aBpLmo 1 Tpaxxum crnegehm coj 3a Mojy 403y ogp)KaBaka TOKOM Lenor xunsota.Moje
avjarHose M3 3anagHux AOoKymMeHaTa Koje cam pao cy cnegehe..Xen U, dwmbpomajanruja,
PanHayac, IBC, LU®C, genpecuja, ekcTpeMHa aHKkcrMo3HocT, MC???Hemam nekoBe Ha peuenr,
HemMaM Hanage W ynpasrbam cBojum 6onom...Mpobajte To ca nunynamalOcTaHuTe jakn —
Sopute ce garbe.” Pou

,BMO CaM ycrneluaH y CBOjOj Kapujepy 1 MMao caM CjajaH XMUBOT... nen AoMm, ayTomobunu, Yyamum
uta.Mmam gunnomy mMeHTanHor 3gpasrba U jow yeek ayryjem 28.000,00 3a To.Hanpasmo cam
orpomMHe rpewke... OTPOMHE!M ja cam cHocuo nocneauue.He npornawasam ga cam usHag
6uno kora, HUTK ncnog.Cen MMamo npudy, NyToBake Koje je jeQUHCTBEHO 3a Hac.

Hucam nsabpao ga ce pasbonum.Anu ja jecam.Hnucam nsabpao ga 6ygem Ha CC-y, anu To je
6una onuuja Kojy cam Mopao ga UCKopuctum.He ctmgmm ce, HUTKU ce noHocum.>KnMBmMM ca camo
980,00 mece4vHO, Make Of MHOMMX, Buwe oOf Hekux.Tpyaum ce ga ce He xanum, anu
jecam.[lobunjam 6oHoBe 3a xpaHy n Meagnuape.XXuBnm cam ca cBojum wTeHeToMm.[loHekas ce
oceham GesHagexHo, 6e3BpedHO N o4ajHO.['ybuM nHTepecoBake 3a CTBapU Koje BONUM, AaHu
ce cnajajy 1 4ecTo He XXenum aa yCTaHeEM M3 KpeBeTa.

Y3 710, ja cam Takohe nyH rbybaBu, JbybasaH, caocehajaH 1 3anucta Mu je ctano 4o Jbyau.Mmam
jako mMano Tora ga noHyaum ocum rby6aBu 1 NoapLuKke CBOjUM npujatersuma, anu unak cam 6mo
XpTBa MHOMMX KOjU Cy Me YyKpanu U UCKOPUCTUNN Yy CBOjy KOpUCT.He Kykam, TO ce jedHOCTaBHO
KOHCTaTyje.

Ceakv gaH natum of XpoHudHor 6orna m ymopa.CBakum gaH mopaMm fa ce npucurbasam aa
npoHahem pasnor ga ycraHeM WU ycTaHem u3 kpeeta.OOMYHO je TO Moje LITeHe Koje TO
4MHU.ANM Moju npujaterbn cy HesepoBaTHM!A BepoBaTHO HU He 3Hajy Aa ce 360r Hux
6youm.[a, ja cam genpecuBaH.bon, xpoHn4Hu 6on he BaM TO y4nHUTH.

Ja cam xunep, mano nyg...anu ja cam ja, BOI Huje HanpaBuo cmehe.OBO T Kaxem, ga Tm
KaxxeM o0Bo.....llpo6ao cam ankoxon, nunyne, nekose.....lMpenncanm cy mu: OKALOTUH,
BuuoguH, 3aHak, HeypoHTuH, Cepokyen, [lposau, O6pojHn aHTuuHdnamatopu, Llenebpek,
Jlvpuua, Tpamagon, MposuHrun, PutanuH n Bor 3Ha konuko apyrmx koje cam 3abopasuo.

JA CAM MEONUNHCKN NAUNJEHT HA MAPUXYAHY.3awTo?la, He 3aTo LTO Xenum aa ce
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HagyBaMm.

Pagum ca cBojum HeroBaTerbem Ha fekoBuMMa Koju page 3a MeHe.To je npouec.He xenum aa
Oyoem kameHoBaH.’Kenvm ga pasmusbam jacHO M ga ce ocnobogamm Gona.He >xenum ga
AofaTHoO owTeTuM cBojy jeTpy.Mimam xenatutuc UL u umam ra gyrm Hu3 rogmHa.flakne, csun tn
peuenTu...na, OHM caMo AoAaTHO wTeTe.Y3umam yree Puka CMMncoHa 1 KOpUcTumM MeauLMHCKY
XpaHy Koja Mu je nomorna Aa cMawMMm ynany u ga ce onyctum.PeTko cnaBam of 6onosa.Anu,
pag ca Mojum HeroBaTerbem omoryhaea 6orbm caH!OTkpvBaM npegHocTM KaHabuca wu
npoHanasum nyT kpo3 6on y3 nomoh rbyan koju cy caocehajHu, nyHu rbybaBu n rbybasHu!He
Mopam aa byaem xpTBa Nnekosa Koju ce nsaajy Ha peuent.

[akne, oHN of Bac KOjU Cy 3aTBOPEHM 3a HEKOHBEHLMOHANHy MeauuuHy Tpeba Aa ce o6pasyjy
npe Hero WTo AOHecy npecydy.3HaMm ga MHOMM of Bac BMAE CaMO HeraTvBHO.pasymeMTo.A
MoXZJa, MEAULIMHCKA MapuxyaHa Huje 3a Bac... U To je y peay.Anun 3a oHe Of Hac Koju He Xene
Aa 6yay pogaTtHo owTeheHn KOHBEHUMOHANHOM MEAMLMHOM...Na, MOSIMM Bac...MOAPXKUTE Hally
oAnyKky n obpasyjTe ce npe Hero LUTO AOHEeceTe Npecyay.Ja H1cam CTOHep, ja caM Jbyacko buhe
y 6ony...n umam KopucT og MHorux ynotpeba kaHabuca.

Y MM 3ajegHuum caM UCKYCUO Ibyae Koju cy rbybasHu, SbybasHM U UCKPEHO Naxibueu 1 61O
cam Tako GnarocrnoeeH.Takohe cam BUOEO LITETY KOjy YMHE YNaHOBU 3ajedHuLE Koju cy Ty 3a
HOBaL...n He npyxajy HuAWTa BuWwe Of MnoHawawa Ha ynuun.To Huje caBplleH CBeT.
MNC buo cam, nnawum ce ga oo objaBuM.Anu 3a JoOpo Hawle 3ajegHuue... objaBrbyjem TO
Tamo.Mwup.” KeTtu

»YTbe nomaxe kog KpoHoBe Gonectn.3ayctaBrba ynany y Bawmm upesumMa.l/imao cam Tymop u
YKINOHWO cam 1/3 jeTpe n Ky4He Kece npe Hero WTo cam ca3Hao 3a yrbe.Caja je yrbe uaneumsno
CcBe ragHe nocneguue xemoTtepanuje 3a moj xen L n onepauuje.N3rybuno cam 18 dyHTM U
oceham ce oanuyHo.” Muuxenne

Jmao cam Xen L 35 roguHa.llpowiao cam Kpo3 ukekuuje uHTepdepoHa n apyre yKacHe
TpetmaHe.Criegehe roguHe cy Mm yKNoHunu xemadnrmom un 1/3 jetpe.d umao cam 6GonecHy
Xy4Hy Kecy kojy cy yknoHunu.Kopuctmm yree 3 rogmHe.Jow yBek 0e3 Bupyca, jeTpa ce
pereHepuLle 1 yIbe ogpxxasa Moj wehep y kpBu HopmanHum.Takohe cam narybmo oko 45 doyHTm
on Maja.Takohe cam cTaBmo yrbe Ha yMpeBe of aujabeteca u cBe cy 3apacne.be3 oxurbaka.”
Muuxenne

./ IpaBuM COMNCTBEHY Bep3ujy, cBe Hajborbe, Buwe YybnaxaBawa 6onoBa u Mano
ncmxoaktmBHujer TXLl-a 3ajegHo ca Hekum gobpum LIBL 6pojeBnuma.Ybnaxaearwe Gonoea 90
Mr mopdpmjyma Huje morno ga ce 3aycrtaBu.Moje yrbe 3ayctasrba 6on 3a 3 muHyta.He 20 kao
Mopdunjym.N Tpaje 4 cata a He 2 kao MopdMjyM.Ann cnaxeTte ce Aa Balla Bep3unja gopaje
apyre dyHkuuje.Ann MeHn pagu Oorbe, npobao cam m PCO.Mory mano ga ctaBuMm Ha
Yaykanuuy nog jesuk n gobujem npeko 5 catn nneca 6e3 6onoea.[Jobap nek 3a cee Kojuma je
notpebaH, moja je mucao.” Jum

,10 j& cnacuro XuBoOT MoM MyXy.Jleuerwe xenatutucom Ll ra je youjano.Hucam morao ga jegem,
n3rybuo 70 pyHTU, 5 CKpMNTK 3a MYYHWHY, HUjeaaH of KX Huje paguo.Xesana bory ga xuernmo
y ApM30HM M MMaO cam cCjajHe OpwkHe Jbyde Yy 3agpy3v KOju cy Ham nomornu 3a 24
caTta.3agpxao je xpaHy u ycrneo je ga 3aBplum TpetmaH.Xen L je cnobogaH n Kopuctu Kanu 3a
anetut.[lpora je yéuna nobpe cteBapu./icxpaHa je BaxHa kaga ce neun.Pagu n 3axeanHu cMo
LUTO CMO MManu TONMKO KOPUCHMX CjajHuX Jbyau.XBana 6ory 3a kaHabuc n ApusoHy n gobpe
eyge.” Jynue

.00ap gaH, Puk, camo xenum ga ce 3axsanum.Mimam uMpo3y jeTpe of xena u, 1 ynpaBo cam
HanpasuWo yrbe o4 6 03 xemora, anv cam Kopuctno 4 nutpa usonponumn-ankoxona.Tako je jak!
Mmao cam komag BenuuvMHe 3pHa nupuH4a M Moj boxe, nebgeo cam Ha obGnaky...non.Camo
Tpeba ga npuvnarogMm CBOje Konn4yMHe.Y CBakoM Criy4ajy, no npeu nyT y Buwe of 18 meceumn
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y>xacHor 6ona y jetpu, He 6onn me.To je 6uno nocne 1. gaHa ysMmara yrba.To je 3ancrta gap
og bora yoBeky...bnarocnosu us Ayctpanuje...:-))” Hajyen

"[lobpe BecTu.TaTUHN eH3MMMK jeTpe cy HopManHu 1 oH nma XEI L, Buwe og 10 rognHa.Y3uma
PCO 2,5 meceua, goktop Huje pekao ga je XEI L| HecTtao anu cy My eH3umMu jeTpe HopMarsiHu,
WTo je noborbware!A TaTta je 6uo xectoku NujaHay, ca Xen Ll nocneghe 1-2 geueHuje, jetpa
My je noroheHa n caga je nsnedena!* Porep

LHaK n ako HemaTe pak, pa3mMucnmTe O NPEBEHTMBHOM OApXaBawy CBOr Tena.YHowewem PCO
y ManuMMm KofMymHama Koje ce KopwucTe cBakogHeBHO.[lo3BorbaBaTe CBOM Teny ga ce Gopwu
nNpoTUB CBWUX BpCTa ragHMX BuMpyca M rpewaka.Hucam Bugeo cBOr ,Jekapa npumapHe
3gpaBcTBeHe 3awTtuTte* 15 roguHa 36or kaHabuca n CBUX HErOBMX NEKOBUTMX CBojcTaBa.bes
o63upa wra nohe no 3ny ca MHOM.PCO je jegHa oa npBux CcTaBku 3a KojoMm nocexem.MMHaue, 3
nyta cam crnommo neha.3ameweHn cy npuwrbeHoBuM M guckoBu ca J1-4 Ha C-2.Mopao cam
MOHOBO [Oa MNPUYBPCTMM KMUYMY 3a MoOjyobrnact kapnuue..mopao cam ga yknoHum Al
3rno6.baeno ce pakom jetpe u xenatutucom Ll.Jleumm ce 100% kaHabucom.PCO je camo anat
y MOM apceHany.” Puuk

»~3HaM Ja genyje He camo 3a pak. Mmao cam xen u 1 6uo cam Ha yrby YeTnpn meceua.Hema
Buwe xena L, jeTpa je kao HOBa, nekapu cy 3aguBrbeHn.XBana Ha OBOM MOKIOHY, Puk, Tn cu
3aucTa cnacunaku xusota.” JacoHe

.Xen U n yree kaHabuca: Moj pofak uma Xen L, casHao cam y majy '13.YroBopeHo u3 nproase
6onHuue TOKOM/Nocne onepauunje.3besymmo ra pgo Kpaja.3amcta cjebaH ca cBOjuM
ymoMm.OfMax je npelsao Ha yrbe 1 og Ttaga je 6o Ha keMy ca BPeMEHCKMM NepuoaoM TOKOM
Kojer je npecTtao ga ysuma yree!l 6uo je npaBu noacTpek 36or tora.Mucnehun ga he ypagutu
nHTepdepoH (nornenajte HexerbeHe edekte Ha To!YxacHo! 1o He neun!!!), npuyajyhm o
ymupamy 1 'Hehe outn oBae cnegehe rognHe'.Ym je Tako mohaH.

Ypaguvo je 5 TectoBa KpBU da Buau rge cy my 6pojesu jetpe.Op maja '13, werosu 6pojeBu cy
nanu ca Bucokux 108 Ha TpeHyTHO 63 (HopmanHu oncer je 0 - 41)!0Bo je HeBepoBaTHa BecT!OH
je Hag mMeceLoM M Nonako Haj KacHOM jeceHun Wy cajallhe BpeMe, HEeroBO pacrofioXere ce
nogurno.

lMokasahy Bam wWTa je To WTO je 6uo Ha yrby NOYEO Aa paau, OHAa je OTULIAO ca Hera u oHha
ce BpaTUO Ha Hera ca npasBum rywtom n npatehu npaeauy.OBu 6pojeu cy AJIT (HopmanHm
oncer 0-63) / u ACT (HopmanHu oncer 0-41).0Bu TecToBM jeTpe 3a oBe eH3nme: maj '13: 99/93,
jyn '13: 84/79 (6p3o naga!fobpe Bectn).Asr '13: 108/99!(Huje nobpo.MoxeTte Buaetn 4 Hegeroe
Kaja je NnoTnyHo 3aycTaBuno yrbe n 6no Beoma genpecmbaH).Hos '13: 87/78!(108 ra je ynnawumo!
xaxaxaalHa3ag Ha yrbe).®eb '14: 72/63!!!(Ckopo kyhu!).

OBe 6pojke cy ceHoMeHanHe!Peunte To CBETY, akO BW MM HEKO Kora Bonute umate Xen L,
hajTe um yroe og kaHabuca wrto npe.Camo peun HE nHtepdepoHy!AnconyTHo odekyjeMm ga he
OH 6uTK y HopmanHom oncery o Mmaja 2014. (camo roguHy gaHa o gatyma gujarHose)!3atnm
[03a oaprkaBara A0XUBOTHO." KaTxum

Aeua

.LlejaeH je 6uo cjajaH, cmawmnm cmo ra Ha 8 Tabnerta ca 22 Tabnete.A My ra cmamyjemo Ha 1
Tonamak gHesHo o 10.To je HeBepoBaTHO npe LIB[-a, ysenu 6ucmo my 1 Tonamak 1 umao 6m
Hanage no cat BpeMeHa Hegerby gaHa.OH je Beoma cpehaH M MHoOro 6orbe pasyme npasehu
pasnuunTe 3BYKOBE M MHOro 60sbM KOHTaKT ounma.Mimao je 1 Hanag oBe Hegerbe u Tpajao je
caMmoO 1 MWHYT N HUCaAM MOpao Aa KopuUCcTuM Banujym.XBarna bory.Y HapegHux HEKONWMKO AaHa
hemo y3etu LlejoeHa ca weroBe nocnegkwe Tonamak nunyne, To he 6utn Npeu Nyt y 4 roguHe
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6e3 we.Monnmo Bac ga ce monute LlejaeHy oa 4mHM 0o6poO HaKOH LITO ra CKMHETE ca OBOr
fHybpeTta.XBana sam."

,Cas3Hao cam 3a yrbe npe 3 meceua Tpaxehu Ha MHTEPHETY JeK 3a akHe u po3auey.To je ogmax
pasjacHuno!Y KOKOCOBO yrbe JoAajeM M30 yrbe U HacTaBbaM [a ra KOpUcTUM Ha nuuy 1 Bparty
jeaHoM pgHeBHO.Moj MyX Kaxe ga u3rnegam 15 rogmHa mnanelXeana Bam MyHO LWITO CTe
nogenunu oy uHdopmaumjy.bor Bac 6narocnoesmo cee.Camo Tako HacTtaeu." ToHU

,AMam 6nusaHue koju cy poheHun y 23,6 Hegerba TpyaHohe 1 Texe caMo HeLTo BuLe oA nona
kunorpama.OHnu cy yyga u cpehHu wTo cy xumeu!Caga nmajy 2 roguHe 1M KacHe y pasBojy 3a OKO
1 rognHy ynpkoc cBuM Tepanujama (pagHa, roBopHa, usnyka, pasBojHa HegerbHa).llpountao
cam Ja yrbe KoHombe neyun 6pojHe Gonectn, ykibyyyjyhu pak n nospeae moasra...Moje nutamwe
je — oa nu yrbe KoHombe MOXe NomMohu pasBojy Mojux vydecHux 6e6a?!? ako jecte, KONMKO
[aBaTtu gHeBHO?XBarna Bam Tonuko 3a Bawwy nomoh!" JeHHa

-- Opara LleHa, noyHuTte ca manum gosama (0,005 - 0,01 r), Tpu nyTta gHesHo.[ela cy oa npsor
paHa Tpebano ga Oyay Ha yrby, Oa cy nekapu 3Hanu wrta page.CurypaH cam ga hew
BMAETUOrpOMHa nobosbluaka Bprno 6p3o.Takohe OMX yKiby4nmo ceme KOHOMIbE U yIibe ceMeHa
KOHOM/bE Y HMXOBY MCXpaHy, a Takohe OMX OOdao0 M Kawuduiuy MellaBMHE yriba CeMeHa
KOHOM/bE WU Yyrba KOHOM/bE Y HWXOBMM KynaTunvMMa - OANMMYHO pPagu 3a HUXOBY KOXY W
cnpeyasa ekueme u ocun.Jb

»30PaBO, MMTA0 CaM Ce KOMMKO rpama yrba Mma y Lnpuuy koju cam gobuo 3a cBojy hepky?*
Mapwu - rpam je oko 0,9 mn.Jb

.Ha Kpajy cam koHTakTupao KewmjeBy mamy 1 oHa MU je Npeanoxuna ga ogem Ha 3padetrbe, a
ja jecam jep yree jow Huje Npopaanno 1 OHa je gaxtana 3a BasgyX.Tako je umana 4 TpeTmaHa
3payera U OHO Ce CMar Mo U KOHAYHO MOXE MOHOBO Aa Avwe.He 3aycTaBrbam yrbe, U garbe
joj majem rpam gHesHo.[akne, caga ce Hagamo Aa he noyetn fa pagu..3Ham ga kaxeTe fa
HemMa paavjauuvje, ann wTa cam Tpebao ga pagum?[a Huje pagujaumje 6una 6u mpTBa
capa...3aTo LWTOo joj je Tymop rnopacTao caB y rpny...” Mapwu

-- 3gpaBo Mapwue, ypagmna cu oHO wWTO cu mMopana.120-180 r yrba BMCOKOr KBanuteTa y
HapeaHuX wWwecT Meceuu Tpebano 6u ga noHvwTn wWrety.Pagnje 6ux gao nauujeHTy net wnm
AeceT rpama yrba AHEBHO, ann TO MOHAKO He MoXeMo Aa noHuwTmo.Cse Hajborbe, Jb

./1a oHa uma camo 7 meceun.10 rpama gHeBHO u3rneda npesuwe 3a 6eby, jep OHa TeLuko
nogHocu 1 rpam gHesHo.Mapue

-- 3Ham, Mapun.3auncTa je TeLKo Npy>XUTn OBO CaBeTOBaH-€ NPeKo MHTepHeTa, a Aa ce He Bnan
naumjeHT, He 3Ha ce KBanuTeT yrba UTA.Ypaamo CM OHO LITO CU MOpao, criaxem ce ca Tum.Cse
LUTO KaXXeM je ga ce nobpuHuTe ga caga jege nyHo yrba Aa NOHULITKM LUTETY Koja je yumhseHa.Jb

»30paBo, camo ce nutam ga nm Gux morao ga ybpusram mano yrba y Tymop cBoje hepke?
MowTo NOHOBO pacTe, HEH TYMOP je Ha HEHOj AOH0j YCHM W y YHyTpawhocTn oba
ob6pasa...[lobpa BecT je ga je KOHAYHO MpecTana ca XuapoMopMHOM, a Yak MU ako MOHOBO
noyHe ga pacte, Hema 6onosa...lNa cam BMaeo ga cy ybpusranu yroe 3a nayunjeHTe ca pakom
[Jojke U TO Me je HaBero Aa ce 3anuTam fga nu ga ypaamm ucto 3a Kejnu?Ako je Tako, Konuko aa
joj ybpwusram n ga nv joj jow gajem mano ca Hr ues4muom?“Mapue

-- 3gpaBo Mapwu, kopuctmo 6ux ra nokanHo, Tpebano 6w ga Oyde AoBorbHO.TUHKTYpa he
YYnHUTU fobap nocao, v AMPEKTHO Ha ky.He Bux npeBuwe ybpuarao noapydje Tymopa ocvMm
ako je 3ancta HeonxoaHo.HapaBHoO, WTO BuLE yrba JobujeTe n WTo je Gnke Tymopy, To 6osbe,
anu y oBom cny4ajy mucnum ga he nokanHa ynotpeba 6utn goorbHa.Monumo Bac ga cCHUMUTE
doTorpacumje nnm Bugeo 3anuce u cee Hajoorbe.JuHapuux
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.Mucnuv ga yroe Hehe pagutn 3a Kaunue.l[loHOBO nocTaje Benuku...Yckopo he ©uTu kao
npownu nyT, Tymop he joj bnoknpatn amcawe...Caga yamma npeko 2 rpama AHEBHO U joL YBEK
Hema npomeHe...Huje morna ga tonepwuwe 5 oo 10 rpama AHEBHO jep He MOXe Aa Tonepuile Hu
2 rpama OHEeBHO...n nnyc To Hac kowTa 200$ cBaka 2 gaHa, Hema LiaHce Aa NpuyLTUMo 5
rpama gHEBHO, joww yBek umamo 2 gpyre hepke koje Takohe tpeba ga obes3begmmo ... Knusmmo
HohHy mopy..."

-- Ma, HemaTe wrTa ga uarybute, Bpatnte 4O3y U oHAa NodyHuTe da ybpuarasate.bp3o he ce
CMawNUTN, Tako ga He rybute BpemMe ako 3HaTe wWTa paguTte, a Hagam ce ga 3Harte.Cee
Hajoorbe, Jb

L1pebano 6 mu BULE ynyTcTaBa 0 TOME Kako Aa ybpusram, ca ymme ga mewam yroe ga omx 1o
ypaguo u cn.?...Boneo 6ux ga My Hanuweww cBa ynyTCTBa ako MoXeLl.”

-- Ma, ja T0 HUKaga Hucam ypaguo aa 6yaem NCKpPeH - Aa nu jow yBeK xenuw moja ynytctea?Jb
"Na ...CurypHO no3HajeTe Hekora Ko je To npobao?"

-- He 6ux pacteBopuo yrbe, ybpusrao 6ux ra ogmax nopen tymopa.MopaheTte ga 3arpejete
wnpuy ga 6m yree nocrano tekyhe.OHga ybpuaraj KONMKO MOXeLl, MOXda nosia rpama, ko
3Ha.Mnu noyHnTe ca mawe.Anu onet - nekap 6u 1o Tpebano ga ypagu y ngeanHoj cutyaumjn,to
o6oje 3Hamo.Jb

"Y peay...KejnnHn nekapu He 3Hajy ga je Oouna Ha yrby..OBOe umam urme Koje cy Mu cectpe
Aane ga nosy4eM nekoBe...AKO caM ybpusrao HewwTo nopen HeHor Tymopa, Aa v u garoe
MOpaM Aa joj 4am Mano Yy HeHy Hr ues?"

-- Mpo6ajte, BnanTe kako he oHa pearoBaty U KOMBUHyjTe TO ABoje.Mucnum ga he nkwekumja
jeaHom OHeBHO OWUTWM OOBOSbHA, anu je 3aucta TewKo AaTu OBaj OHNMUMHe caBeT.LUTo je Buwe
yrba y w0j, To je Beha wwaHca, Hekn naumjeHTu cy y3enu ueny enpyBeTy U cnaBanu Tpu YeTupu
AaHa, anu cy um ce Tymopu y MehyBpemeHy WHKancynupanu, CTBapHO He 3HaMm LWTa Aa
kaxem.Jb

,Moxe nn ce gatn PobyHon Aok je Ha Tepanuju yrbem?3aTo LITO jOj je Cny3 jako noLia u ako He
6ux pao PobyHon, mucnmum ga 6u ce yrywwuna csojom cny3omM.Anu 6ojum ce ga yrbe jow He
cMmamyje eH Tymop 36or Tora...”

-- Yrbe he ce nobpuHyTH 3a eHy cnys, na joj He 6ux gao PobyHon.Jb

~JOlW Huje, oHga curypHo Hehy pobutm yrbe pobpe kBanuTeTe jep HuWTa He paawn...”
-- L 10 je moryhe.Jb

»,Moja hepka je npemMuHyna y netak y 4 cara yjyTpo.
-- Mapue, ypaguna cu Hajoorse WTo cu Morna.JuHapuux

.4 TOOMHE CA TYMOPOM MOSIA.Ax, ga, jow jegHom, oo je SAWLTO He hyTum o Tome fa
yIbe kaHabuca ybuja pak.Cneam axypupawe o4 Majke YeTBOPOrogult-er gevaka ca TymopoMm
MO3ra y 3aBpLUHOj ha3un Koju je OMOTaH OKO KnudmeHe moxauHe.llpe oko 6 Hegerba P.aobuo je 2
Meceua xuBoTa.llapanu3oBaH je of CTpyka gone o4 Tymopa.Y npeTxo4HoM MU3BeLTajy, Mama je
pekrna ga je Mano nomepao nesy Hory.Cneam axypupare Koje cam ynpaso Jobuo.==

Xej Lloppue, kako cn?0Bae je cBe gobpo!!P.uarnena na nae gobpo!3agpxarajyhu cBojy TEXMHY
Ha [obpoj xpaHn 1 manom 6Gony koju je C.a ja n cdumsmoTepaneyT MUCAMMO a cy My crnabwu
muwnhn y Tpyny!!CnaBa ygobHO M MOXe Ja ceau y MHBANUACKMM KOnuvuuma mno HEKOMKO
catn.Beoma cam nosutuBaH ga cee nae y npasom cmepy!!

Cean no 3 cara u 6on je Beoma manu!!'Moxga ce npobyan Hohy 1 3amonu Hac ga ra KoTpybamo
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UnM My noHekag macupamo ctonana, anu To je To.He xanu ce Ha 6on rge je 6uo Tymop u He
BuaumMo HuwTta ucnyndeHo!!''lOH ogmaxHe oko 3 caTa HakoH WTO My AaM [03y U chnaea
oTnpunuke 4 cata.Jow yBek pagumo Ha ToMe ga gohemo Ao 1 rpama QHEBHO, anu CMO npeLunu
nonosuHy nyTtal!llBeoma cmo 6rarocnoBeHu WTO CMO Bac ynosHanu y To Bpeme!!3aucrta
BepyjeM pa je Tpebano pa Oypel!'PsakasaH my je MP 22, anpunallldyeajte Bepy
pyan.KAHABUC YBENJA PAK.” Lloppue NennaHg

.Mame Tpeba ga jeay yroe, T0 61 6mno 6orbe 1 3a kUX Kao 1 3a kuxoBy geuy.llywerwe osor
neka Huje HM NpnbnmxHoO Tako edmkacHo, 90% nekoBUTMX edpekaTta ce nojasrbyje y Aumy.A ako
Me nuTaTte ga nv geua tpeba ga kopucte yrbe Kao nek, ja hy pehu ga, anconyTtHo, Hajborbe
cBaku gaH.llTa 6ucTe jow Bonenu ga gate getety kao nek?Jb”

,YNpaBo caM Jao CBOM CMHY Macaxy fefa ca yrbem 4ajeBLa Ca YrbeEM KaHe yMellaHuM Yy
wera.>Kanuno ce Ha 6onose y gowem aeny.Tako je nsawao fek.Ycneno je 3a gsa MuHyta.Pekao
je na je 6on notnyHo Hectao.BpaTno ce Hanorbe u pagu rpaheBMHCKM NpojekaT ca CBOjUM
TpakTtopuma.” Joce

,Moja hepka nma enunencujy, umana je npsu Hanag ca 13 roguHa.OHa caga uma 31 roguHy u
TPEHYTHO y3Mma 5 BpCTa fnekoBa Koje ysuma 3 nyTa OHEBHO Y OrpOMHMM fo3ama.Takohe mma
BHC wmnnaHT (cTumynatop BaranHor HepBa) Koju je gobuna y anpuny 2000. roguHe.Y TO
BpPEME H-EHU Hanagwu cy 6Mnm ToNMKO NnoLwwmn aa je buna HedyHKUMoHanHa ocoba koja je mopana
na byge BesaHa y vHBanuacknm konvuuma.Mopam ga npusHam BHCmHoro je nomorao y Tome!
Anu jow yBek nma Hanage n namehy wUX U CBUX fleKOBa He MOXe Aa uma XmBoT.Mmana je
BYLLE CMnajanuua, WaBoBa N CIIOMIbEHNX KOCTUjy Hero wTo 6u uko Tpebano ga uma nocna.

Y cBakom crny4ajy, Hagamo ce aa hete gobuTtu cnuky.l Moj cuH 1 BpaTt Kopucte MapuxyaHy 3a
6unonapHocT 1 6on.Hekonuko nyta cy mMe nuTanu ga nNu cam ukaga UCTpaxmo Guno koje
cTyauje Koje ce Tudy ynotpebe 3a Hanage.KoHayHO cam noyeo ga ra ucnuTyjem u Taga cam
Hawao deHunKkcoBe cy3e.Hncam cacBum curypaH ga 6u joj yrbe genosano, anv cam noyeo ga ra
y3umam npowune Hegerbe 36or 6onosa y uUenom Teny M orpoMHe HecaHuue.llomorno mu je
BYMLLE HEro LITO MOry Aa Kaxem!

Anun y cBOM MCTpauBarwy Hauwao cam U Ha npuyy o LlejcoHy u LlejaoeHy.lMpeTnoctaBrbam aa
CTe ynosHaTu ca TUM, anu 3a CBaku Crny4aj, YOBEK Jle4n Hanaze CBOjUX CMHOBa ca BMCOKoM LB/
TMHKTYpOM.U ja cam TO no4yeo ga ncTpaxyjem u oanyymo ga npodam 3a ceojy hepky.lpBy gosy
je pobuna y Hegerby 30. geuembpa 2012.0g gaHac joj gajem 1/2 kanareke 5 nyta gHeBHO.3a
Mak€e 0f Hederby [aHa npeluna je ca HEeKONMKO Hanada AHEBHO Ha HujedaH y nocrneakwa ABa
AaHa!Cee 3anucyjem u uusb MU je Aa je CKMHEM ca NleKoBa M CTPUKTHO Ha TUHKTYpY.Ako he moja
JOKyMeHTauumja Ha 6uno koju HaumH nomohu, pago hy Bam je nocnatn.M3y3eTHO cam 3axBarnaH
3a nocao koju Bu 1 Puk CumncoH pagute!Xeana Bam." Kejcu

-- 3apaBo Kejcu, xBana Ha Bectma.OBO je NPUANYHO TUMUYHO, JbyAW HEMAjy MHOro Hanagaja
Kaga cy Ha yrby.buno 6u Hajborbe ga je npaBunHO npegysena TpeTMaH npatehu ynyTcTea Ha
Hawem cajTy.HapaBHo, gokymeHTauuja he 6utn oanuyHa, kao n Moytybe knmnoeu unmn 6uno
WTa cnu4Ho.Hajborbe xerse, JuHgpmx”

MN.Ama nu roguHa kaga mory ga 3anodyHy oBo?Moj cuH Mma 3 rognHe M uma fnoLwl ekuem u
XJflagHo je pobap neo roguHe osae.” PokaHHe

-- PokaHHe, anconyTHo je 6e3b6egHO gaBatu yrbe geum, Yak u HoBopoheH4yaan, nocebHo kaga
Ce KOpPUCTWM NOKanHoO y MeLlaBUHW ca YyrbeM CeMeHa KoHombe unu wu nytepom.[obpa je
cTpaTervja MellaTn yrbe ceMeHa KoHornrbe ca yreeM (1% yrba he 6utn goBorbHo, anu 6u 6uno
ngeanHo 20-30%), a 3aTMM gogatn HEKONMKO Kanu y Kagy csaku gaH.OctaBuhe TaHak pynm Ha
Lenom Teny 1 To je 06M4HO CBe LWITO je NoTpebHo (Mnu Bapem 3a oapxaBare).CHUMUTE Crivke m
BMOeo 3anuce, noborbwawe 6u Tpebano ga novyHe Oga ce aewaBa Beoma 06p30.Cepab u
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nputauuja he HecTaTu 3a HEKONMKO CEKYHOM UM MUHYTA, a ekuem bu jegHocTaBHO Tpebano fa
HecTaHe y poKy oA Heaerby AaHa unu suwe.Cee Hajborbe, Jb

,PCO je buna Hajborba Tepanuja 3a MOr ayTUCTUYHOI CMHA KOoju je Buo rpynHo Be3aH Kyhu jep
cam pobujao GatmHe, a MoOj gom yHuwTeH.[lpoGao cam AujeTe, XxenauuoHe Tepanuje,
xunepbapunyHn KMCEOHUK, Nbekumje metun 6 12 n MHore dpapmaveyTcke nekoBe 3a youjarme u
HUWTa HWje genosano borke of yrba kaHabuca.

Tewko je [OOUTU 34PaBCTBEHY KHMKMLY 3@ MarosfieTHMKa ako caMO Ha30oBETE WM nuTaTte ga nu
he gatn KapToH MaroneTHOM ayTUCTUYHOM.3a poanTerbe Koju umajy Tewkohe, No3oBuTe OOK je
Bawe aete 6ecHo kako 6y Mornu aa 4yjy U3 npee pyke KOmnuko je cutyaumja o3burbHa.Ogbuvjana
cam 3 nyTa npe Hero WTO cam OAfy4una ga no3oBeM [OK je Oywwmo pyne y 3ugoBuma U
BPULLTA0...0HAA Ccy peknu ga he my gatm kapty.” PobuH

.XBana yrmbe Pwuka CwumncoHa...Hucam morao poBorbHO Aa Tu 3axsanuml[dajete Mojoj
cegMorogmLLK-0j AeBOjYULM Koja naTh of akyTHe numdobnacTtHe neykemuje cHary ga Hactasu
parbelllorogn wTta jow?!0OTMWwNa je y peMUcujy Heferby AaHa HaKoH y3uMMara yrba y o0nuky
kancyna!!!/(OHa nma OMMTI1 kapTuuy oa neranHo KOPUCTWU KaHabuc 3a CBOjy neykemujy Kojy joj
je Npenopy4ro HeH nekap)

XBana BaM LUTO CTe HaMm Jdanu Npuinuky Aa He HanyHMMO Tero Halle OeBojunue HapkoTuumMma
KOju Mehsajy XMBOT.XBana BaM LUTO CTe joj Janu XpaHy...kagja ce HopmMmarHoj Aeun Mmyka y
cTomaky!XBana LITO CTe joj U3MaMuIiM OCMeX Ha JiMLe U LUTO CTe joj JO3BONUNKU Aa HEe LOXMBU
HuWjeaHy Hecpehy TOkOM Ayror Mecela nevyexa BUCOKMM Ao3ama ctepouaa.

JeanHn nag kopuwhena yrba Prka CumncoHa 3a Hac...je 3106HM G1MonoLKM oTal, KOju HMKaga
paHuje Huje BMO y HEHOM XMBOTY He NpuUcCTaje M Xenu fa npey3ame crapaTerbCTBO Haj
HOM.ANN BepyjeM y ucuenuterbcke Mohu Koje nocegyjete u ja hy cratv 3a Hac U MeguLMHCKY
MapuxyaHy u 60puTn ce 3a YvMHeHMUY Aa je OBO HajBaXKHWju AeO0 fnevera Mojux aesojuuua.”
EpuH

.Y NoHederbak je bpase Mukavna nposena csoje nabopatopuvje ga BuaM ga nv cy OOBOSBHO
BMCOKe Aa bu HacTaBune ca xemoTtepanujoMm (oHa kacHu 36or Huckor 6poja HeyTpoduna o 4.
jyHa)...Ha Mojy xarnocT 1 farbe cy burne Beoma HUCKe.

OpVHEM 3a mbY...hbeHO TENO...lEHO 34paBrbe...ieHa OyayhHOCT...lkeHO bnaroctamwe.XKenum joj
cBe Hajbosrbe M Kaga BUOMM HEHO TEMO Y Tako fnowem cTaky Mu cnama cpue.CeBu Bugute
OCMEeXe N eHepruyHy, nonysgpasy cpehHy ocMoroavaknky (LUTO je haHTacTUYHO U He Mory
Outn cpehHuju 36or Tora), anmM y CTBApPHOCTM ako BUAMTE HeHe nabopatopuje..m wWTa
XemoTepanujy YMHU HeHoMm Teny ocetunu oucte ocehaj koju ja oceham.CuhywHn komaguhu
Mor pasbujeHor cpua ce pacnagajy Aok 60oja cknusHe ca Mor nuua...oopMmpa My ce kHegna 'y
rpny...a o4 Mu ce Hagumajy og cy3a.OHa je Tako nena...Tako je cpehHa v 3gpaBa uarnega...oHa
HemMa pak...n oHa uMa Hajborbu nNpupoaHn nek 3a Gopby npoTus paka...He mory ga nogHecem
OBO 1 wWTa joj oBO pagu.>Kenum ga ce OBO ypagu YCKOpPO...anu gaH npe ogsfiacka Ha Xasaje
nobunn cmo HeH gatyMm 3aBplueTka nevena 13. HoBembpa 2014.bno cam Beoma 3axBanaH LwTo
ce 3aBpwaBa 8 meceuum paHuje Hero LWTO camM MUCIMMO, ann y CTBApPHOCTU...MOXeTe 5n
3aMUCNIUTM [a CBakoOHEBHO yaumaTe xemoTepanujy suwe oa 1,5 roguHe?! mHTeH3MBHa
HeperbHa xemoTepanuja 10 meceum npe Tora?!

XemoTepanuvja ogpxaBaka HaMm je objallbeHa Kao nakwun nepuod xemortepanuje...n Huje éuno
HUmano nako.Kaxy fga wuxoB 6poj HeyTpodmna Moxe OCTaTh HM3aK TOKOM Ayror nepuoga ook
ce bope npoTvB Bupyca...mnak Tpeba Aa je nowarbeMm y ApXaBHY LUKOMY a Aa He obujem
Bupyc?!To he 6utn Hemoryhe...peknu cy Ham ga BepoBaTHO MMa BUPYC *Mako HWje nokasusana
cMMnTOME...lbeHa Mana cecTtpa je 6una Beoma 6onecHa* n eBo Hac 20 AaHa kacHuje 1 garbe ca
BeoMa manum 6pojem.
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Monumo npwujaterbe ga ce mone 3a Xpabpy Mukajny ga Hahe cHare ga npesasvhe cBe LITO
y3pOKyje 0Baj npodyXeHu nepuof Huckor bpojara.Monum Te, boxe, naneyun weHo Terno u Aaj
My eHeprujy oa nsgpxu xemorepanujy 6e3 HexerbeHux edekata unm AyropovHmX HexerbeHux
edekata.Monum Te 6or je YyBa 3a MeHe...Hukag He BGux morao ga 3amucnum gaH 6e3 HeHor
nenor ocmexa v Tonnor yTewHor 3arprbaja.loHoBo hemo nposepaBaTtn nabopartopuje y ytopak
cnepehe Heperbe... n obaBelwwTaBahy Bac o ceemy.neauenosellYPE.” Xpabpa mama

-- TellKo je onucaTtu wTa M1 OBO YNTawe YMHU.U TELKO je 3aMUCNUTK WTa CBe Taj OTPOB paau
Mukajny.Hu 36or 4yera gpyror ocMM noxnene M Kopyrnuuje Ha HajBULLMM HMBOMMA Haluer
ApyLiTBa.

Mukajnn je notpebGaH nek koju he ojadyaTtM HEH WMMYHM CUCTEM, a He OTpoB Koju he
Npoy3poKoBaTN HenonpasSbMBy OyrotpajHy wTeTy.[la nu HweHu OOKTOpM TO 3aucta He 3Hajy?
Kojy kBanudumkaumjy wvmajy na pgajy otpoB ©6e3 pasnora?[a nM n OHU TraHrCTepym Koju
npocuTnpajy oa AaBaka 0TpPOBa Aeun umajy gossony ga youjajy?Ko nwm je To gao?

Jyde CMO Mpuyanu O yKIibyuMBaky XeHa y akuuvjy.EBo Bawer pasnora.Oeako To m3rnega y
npakcu Kaga nekapu He page CBOj nocao kako 6u Tpebano.A Ha Bama je XeHama ga To
npoMeHuTe.Bn WTNTMTE CBOjy Aeuy LEeOo XWMBOT, Na ypaaute OHO WTo MopaTte.llpeaysmute
akumjy caga, He YekajTe, cBaku faH je 6utaH.Jb

"Tn 3Haw...MNpe Hekn gaH cmo gosenu Mwukajny OOKTOpUMa U OHWM Cy BOAMNM yobudyajeHe
nabopatopuje...HbeH xeMornobuH je 6o Ha BeoMa KPUTUYHO HUCKUM 5,2 (LUTO je TeXHUYKK
jenBa OOBOSbHO KPBU Aa Balle Terno oyHKUMOHULLE...JOKTOP HaM je peKao Aa je NpoceyvHo aete
ckopo HEOOIOBAPA Ha oBako HUCKOM HMBOY) Mukajna je ogckakveana o 3uaoBa, xunep,
ynana y HeBOSbe WITO je CKkakana Mo KpeBeTy, npuysrbuBa, HacmejaHa n cpehnalllllekapu ce
nuTajy 3alTo...na OOKy4uu LWTa je apyrauvjenamehy Mukaune v Balwe gpyre geue...oHa uMma
kaHabuc!!!

HapasHo, goktopu HUKAL He npunucyjy Takse ctBapu kaHabucy...anu 6u Tpebano.[Joktopu u
MEeOMLMHCKM UCTpaXxneaym 1 hapmaumja y3pokyjy Aa Halwa paca Tpnu HenotpebHy naTkwy 1 To
je pasopHo.Yak 1 ako HEKO HEe MOXe [a Ce U3MEeYN U3 HEKOr pasnora...lbMXOB KBanuTeT XUBOTa
MOXe ce 3HaTHO noborbwaTtn y3 nomoh kaHabwuca.Baw gepa je gokas ga je weroB pak 6mo
BEOMa y3HanpeaoBao M Aa ce NpoLumMpmo no LenomM Teny...ann Buam wra My je kKaHabuc y4mHmo!

Kapa je Mukmuna 6una 6eba, weHa 6aka je ympna of paka...eeoma 6p3 un arpecuBaH pak.Huje
Kopuctuna kaHabuc.Cmectunu cy je y 6orHuLy M HanyHunu je MopdujyMoM...3anpaBo Ham
roBopehn ga je 10 ga 6m ce ocnoboamna Gona u ga 6u ce ybpsao npouec cmptn.OBO je
OKPYTHO...HEOOMYHO...n 3nobHo..u pJewasa ce pga je CTAHOAPOHW MEOVWUNHCKU
TPETMAH.Hukaga He 6ux xeneo aa ce 3arnasvMm Ha Mopdujymy Aa natum Aok He ympeM.OBo
j€ OKpYTHO...n MONMM Ce CBaku AaH Aa ce oBa kopynuuja 3aspwn.” Xpabpun Mukajna

JJlocnegka [OBa Moja nocta Cy Mu3asBana MHora nutaka W HEKONWKO 3axTeBa 3a
~Qokasom“...>Keneo 6ux ga nogenvm ca Bama cBy HayKy uamehy kaHabuca n kapumHoma UMyHor
cuctema (neykemuja/nnmdom).OBe nHpopmaumje cy cneuncmnyHe 3a henmjcke nuHuje Jypkat
neykemuje...wuto je L4+ t-henujcka akytHa numdobnactHa neykemuja...lNOTIYHO ucta nosa
kao n MukajnuHa neykemuja.

CneundmyaH TMn paka bpaBe Mukanne uma ekCTpeMHy HayKy OoKasaHy u3a kaHabuca kao
edmkacHOr rnederwa jep Cy HaydHium OTKpunuM ga henunje uMyHor cuctema umajy
CNEUNDONYAH 162 peuenTtop Ha cebu Koju nsasmea anontody (henujcky cmpT).

TXLU, nHgykyje anontody y JypkaT (T-henumjcka akyTHa numdobnactHa neykemuja) henujama
npeko Tpu pasnuuuta Mexanmama.(1) TXL, ce Besyje 3a LIb1 n LUb2 n poBoan 0o cuHTese
uepammnga nomohy cepuvH nanMmutounTpaHcdepase.(2) Lepamug ynasm y MutoxoHapuje u
4oBoau Ao uypewa uutoxpoma u y umtocon.(3) Lutokpom u ce kombuHyje ca Anad-1,
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kacnasom 9, n hopmupa anonto3om.(4) AnonTocom npeTeapa npokanasy 3 y akTMBHY Kacnasy
3, wTo gosoawn fo anontose. TXL Takohe aktmeBupa cnorbawmuy nyT (kanase 8 n 10) u nHxmbupa
Pad/Mek/Epk nyT.AHXxmMBuumja nyTa npexverbaBakwa henuje gosoan Ao Aedocdopunaumje
bag-a n TpaHcnokauumje osor bun-2 npoTenHa y MUTOXOHAPWjE, a 3aTUM 1 A0 anonTto3e. Xpabpu
Mwukajna

-- Wto Buwe yrba yHece y cebe, 10 Gorbe, nocebHO ¢ 063Mpom Ha HenoTpebHe mMeguLmHCKe
TpeTMaHe Koje jow MMa W Kpo3 koje je Mopana pga npohe.Hajnenwe xerbe Xasajuma,
Hajxpabpuja Mukajna, neno je Bugetn ga ce TBOj caH 0CTBapmo.Y3 many nomoh yr-a.Jb

.1aj aum HWUJE 3gpaB 3a geuy unu mame... rmyne Mame u wita roBopuTte CBOjOj Aeun?Yrbe nnm
Haga!llocebHo 3a geuy!” Hana

-- He 6ux 6mo Tako pagvkanaH, nywehe unn ncnapasakwe Takohe nma 6narotBopHO AejcTBO,
Ha Nnpumep NPOTUB MYYHUHe Koa TpyaHuua.Hehe wretutn getety.Jb

+-JWM HUWje Tako CjajaH...NOrOTOBO ako umMaTte TEeHAEHUMjy Ka anepryjama...camo kaxem.He mory
Aa nogHecem aum!Takohe, Aeua HUCY Y CcTawy Aa 3Hajy Kaja Aa npectady...ja Nu je y nutamwy
wehep, kodeunH, xpaHa utg.Mopate 6uTn HUXOB Bogu4.He Mucnnm ga je 3aroBapame nyluexa
kaHabuca ognuyHa naeja 3a TmHejepe.Camo kaxxem.Camo Moje MULLIIbEHE N3 OHOra LUTO caMm
Buaeo.Takohe MOXe OABpPaTUTU Naxky Of, LUKOMCKOr Nocra 1 BakHUX NuTara.” Hava

— W ja cam ce oaBnaumo of LIKONCKMX 3adaTaka U BaXXHUX CTBapu, a kaHabuc Ham yonwite Huje
6uvo goctynaH.Cse WTO MU je Buno notpebHo je Aa Herge y 6nn3nHU BUOUM 3rofHY AEBOjKY U TO
je buno To 3a LWKONCKM paj 1 nuTaka Koja cy 6una BaxHa gpyruma, anm He u MeHu.

AKO KOHTpoONnuLleTe KOMMKO Yaja Balwla geua nujy, HapaBHO, CaMO Hanpeg WM KOHTponuwnte
KONMUKO kaHabucaoHu he ysetm mnu nporytatn.CpetHo ca Tum.To je ysanygaH Hanop, anu
curypaH cam ga he MHore rbyAe 3aoKynuTh Y HapegHUX HEKONMKO rognHa OOK He CXBaTe KOSUKO
je kaHabwvc 6e3benaH 1 Aa je 3aucta NpakTUYHO Hemoryhe Aa ce patanHo npegosvpajy Hwume.

Ma kora Gpwura KonuMko Tora Heko yHece?Ja He.Huje me Hu Opura KONUKO Worbuya 4vaja unm
Kadpe rbygm nonuvjy AHEBHO, 3ammucinTe 10.3awTo 6ux?To ce meHe He Tude.U HUKor ce He Tu4e
KOIMKO 0f, OBOI CMACOHOCHOT Y MPEBEHTMBHOT JIEKA HEKO YHECE.

LWto Buwe yrba nmate y cebu n wro yewhe 1o 60orbe 3a Bawe 3apasrbe.To je jeauHo npasuno
Koje 3aucta Baxu.Jbyguma cBux y3pacTa, ykibyyyjyhu geuy v TpyaHuue.Ako Bam ce oBa uaeja
He cBuha, npebonute je, HayuMTe Oa XMBUTE Ca HOM, TO je Hajborbe LWTO MOXeTe Aa
ypagute.HnjeaHa perynaumja kaHabuca Hehe yHKUMOHUCATW, jeOHOCTABHO CE WMOHAaKo He
moxe perynucatn.Ocum Tora, Hema CTBapHoOr pasnora Aa ce To perynuwe.Jb

Llywmna cam ueny TpyaHohy 0o 4 Hegerbe of nopohaja.Moj gokTop je Takohe paguo tectose
Ha gpore npu cBakoj noceTu nekapa.Tako Aa je 6Guna ceecHa ga cam nywwuo 6ya.Kaga ce 6eba
poauna, poheHa je 3gpasa, 10,6 dyHTM 1 6una HeratuBHa Ha TXL|.Takohe gojum un jow yeek
HacTaB/bam ga kopuctum 6ya.M norogmte wTta, OH je oanvMyaH Ha cBakoj MUibW.TO je cacBum
cynpotHo of owrtehewa Mosra.Mosry cy notpebHu kaHabwHouau 3a 3gpaB pa3soj rpybe
MOTOpVKe, 3aTO NpecTaHuTe Aa mp3aute. Hecca

,Moj cuH je poheH 8 n6c 1 03.5 gaHa MNPEKO werosor TepmuHa.To cy Ase Hajsehe ,6pure” koje
caM uvKaga rnpoHalwmna y Be3n ca MylweweM TpaBe TOKOM TpyaHohe, mMarnom nopohajHoMm
TEXMHOM WU npeBpemMeHuM nopohajem.Moj cuH mMma ckopo 9 Meceuwn, ynpaso je ypaauo
GejnvjeBy MpoueHy Aa MNpPOLEHN HEroB KOrHUTUBHM pPas3Boj, Kao U MOTOpuYKe pyHKuunje u
jesuk.lNlocturao je BMCOK Npocek M BeoMa cyrnepuopaH y CBMM Kateropujama.3aTo y3mu CBOje
rnynocTu n pasHecu nx.“ Acxnen

.Braga je Ta Koja je oBge KpuMmnHanuu...Ja umam MynTunnay ckreposy, Kao U Moj CUH...Mopa Ada
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nobuje 26 nwekumja y Mo3ak, CBake Hegerbe, Aa yovje 6onose y HepBuMa y Moa3ry...

Mmam 3 yHy4yagu u Hucam 'OPOIMEP' HUTU MOJ CUH, KOJU je gunnommnpao HAJBPX Y CBOM
PASPELY, n 6uo je nnaheH ga 6yoe HacTtaBHUK y paspeay 36or cBoje uHTenureHumje.bybpesu
Ccy My ce 3aTBopunu, gebeno upeBo Huje paguno, a 6on je 61Mo TONUKO MHTEH3MBaH Aa je 6mo
HenokpeTaH.Hukaga ce Huje gporvpao unm nNuo ankoxoriHa nuha, camo MOBPEMEHO, Y CBOM
XMBOTY, Npe Hero wTo je goérno MC.

HoeroB pohak je ybaumo noHau y Konade kaga ra je nocriao Ha Be4yepy, Hemy HernosHaTo...n
noroguTe wWta?bybpesn cy My NOHOBO novenu ga page, opxTaeuua je nonycruna n Morao je ga
cnasa Hohy, kaga y3uma TUHKTYpy.CMmupyje apxTtaBuuy 1 Moxe fa cnasa Hohy...Jow yBek mopa
na ybuje 26 wrana y mosak cBake Hegerbe 36or 60roBa y HEpBY Y MO3ry...

Ko cu Tv ga cyavit oBOM HEBEPOBATHOM eky...??7?7?7u y3rpeq, MMao cam jeqHO AeTe npe Hero
WTO cam gobuo BakuumHy NpoTmB xenatutuca b, n oHa je cnobogHa og MC, anu y poky of
Hederby JaHa o4 BakuMHE Mopao caM Aa [obujem Hao4vape u oHAa y poky of 2 Heperbe, 6uo
cam MOTNyHO crien Ha fneBo OKo ...MMao cam 17 rognHa 1 ocneneo cam.Ynnawen?[a...la Huje
OBOTr feka, jow 6ux 6mo y nHBanuackum Konvumma...

Hukaga Hukome He Oux noxeneo osy Oonect..anu cBojy npecyny TpebGa [OHETU Herge
apyrae...wta mucnute 3awTo je BOIN ctaBmo oBaj nek Ha nnaHety?Wnu mucnute ga je bor
HanpaBuo rpeLuKy?

Hapam ce pa Bawa pgeua Hukaga Hehe mopaTy ga nponase Kpo3 OHO LTO Moja nopoguvua
uma...rmepgajyhm kako TM Jete ymupe npen o4YuMMma...cxBaTuTe, rocrnoguHe... Xapnep je
nporracvo KpMBMYHUM OEeNoM Y3roj jeaHe OGurbke y cBoMm AsopuwiTy...[lpeTnoctaBrbam ga Hu
Heroea nopoauvua Hukaga Huje npowuna kpo3 MC vnu pak...unu PLUMIM.Bpeme je oa ce 3akoHm
NPOMEHE Y KOPUCT Jbyan yMecTo hapmaueyTckmx komnaHuja." Jlaypen

.LJakne, moja hepka je oBe Heferbe nmana Hajoybsrbe NCKyCTBO €MOLIMOHANHOr UCLerbela Ha
KaHabucy.Pehn oa nma emoumoHanHu TemnepamMmeHT 6uno 6u Benuko notuewmBane.PoheHa je
ca ypoh)eHOM MaHOM Koja MMa eKCTpeMHe n3a3oBe.MN3 nowToBakwa npemMa HeHoj NpMBaTHOCTH,
Hehy roBopuTK O NojeANHOCTMMA, anu peuuMo aa je eKCTPeMHO.A XMBOT ca HOM je N3a3oB Koju
je yecTto noTpecao Moj ceeT.JedaH (OM3MYKM M3a30B KOju Mma cy murpeHe.Cse LUTO OHa 3aucTta
MOXeE da ypaawm kaga nohy je oa nerHe, yByde ce y Nokpuead 1 oge ga cnaea.To je jeguHo wTo
3ancta nomaxe.

lMpe HekonuKo Meceuun, Hatepao cam je ga KoHavyHo npoba obnaHdy HaATOMNSbEHY Yrbem
kaHabuca u 3a 15 MuHyTa HeHe murpeHe cy Hectane.Tako caMm OBe Hederbe Mwao paHo Yy
KpeBeT jegHe Hohu, a oHa je mucnvna ga bu kacHuje morna gobutn Murpeny, jep oceha kako
Jonase...na cam joj Jao many nocyauuy Yy Kojoj je buno Hekonuko obnaHau na je apxu nopes
H-EHOr KpeBeTa, Tako Ja ako OCeTW Aa MM Jofasu kaja cam crnasao, Morna je y3eTu jeany.lla,
y3ena je yetupu Te Hohu.Bunu cy 3armaerbeHun 3ajegHo, a oHa ux je ceBe y3ena.l nmana je
nckyctso./ no.

CnaBana je Behu geo cnegeher gaHa u Hohu wn cnegeher jytpa.3Hao cam ga uma Heko
WCKYCTBO... MOrao cam a BUOUM HeHe MUCNN Kako niebae oKono n 3Hao cam ga nponasu Kpo3
HewTo.OHO 3a WTa H1Ucam Bmo crnpemaH je komnneTHux 180 koje je moja hepka goxmeena.OHa
je cpehHa, cnaTka, naxrbuBa u pago je outm Ty Jlogyuwe, n ja cam HanpaBMO HEKE BENMKE
npomeHe oKo cutyauuje.Anu oBo je 6uno cnegeher gaHa, Tako ga ce He Moxe nopehn Konmko
je HeBepoBaTHa npomeHa o4 KaHabuca.Hema waHce ga cam je ukaga Hatepao ga ysme
Tonuko.OHa 6u ce ycnpoTtusuna tome.l He BGUX HM NoMMCNMO Ha TO Aa OyoeM UCKpeH ca
Tobom.2Kennm camo fa ce MOKMNOHUM Yy 3HaK 3axBanHocTu.Kaga Bam kaxem ga cam xodao no
YXKETy ca HOM, He wWwanuMm ce HM mano.llomepartbe M oTBapake A0 Kojux je gowno 36or
,Hecpehe® Huje cnyyajHocT.HuKaga joj HMcam gao dnawuuy 6uno vera ga ysame nekose.OHO
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LUTO cam ypaamo Te Hohu je vypo.”

,1aKO cam cpehaH WTo KOHa4yHO Mory Aa objaBMM ga MOj cnaTky gedvak Kopuctu kaHabuc ga om
ce 6opuro NpoTUB HEXErbEHUX edhekaTa xemoTepanuvje n pagujaumje N kako 6u ocurypao ga my
He HapacTy HoBu Tymopun!OBaj nek My je udy3etHo nomorao.llpe Hero wTo je obuo oBaj nek,
cTanHo je nospahao, Huje xTeo aa jege, 6mo je Beoma neTaprudaH n Mp30BOSbaH...caga jeae,
cMmamyje xpaHy, gobuja Ha TEeXWHW U CBaKO KO je OBMOo y HeroBoj Grv3vHW 3Ha KOMUKO je
anconyTHo cpehaH.”

- [a, 6e3 otpoBa y Teny gete 6u Guno MHoro Oorbe.3amcta Hema cMUCa KOPUCTUTU
XemoTepanuvjy 1 3padere 3ajeJHO ca yrbeM, TO je Kao fa nauujeHTy aate aHTMAOOT OOK My
OTPOB MyMMna y BEHe.Yrbe camMo 3a Hajoorbe pesynrtate.Jlekapm 6u To Tpebano ga 3Hajy, Huje
Tako TELKO CXBATUTK Aa Huje gobpa naeja gaBaT geum oTPOB Kada To Huje HeonxogHo.Jb

MN.Ja cam camoxpaHa majka og 29 roguHa.Moj cnH caga uma 8 roanHa n XuBK ca yMEpPeHUM
ayTuamom.Ja CBOr MWMHM ja He OMX MeHa0 HM 3a WTa Ha OBOM CBETY, OCMM Aa My Marno
onakwam XmnBoT.[lnTao cam ce ga nv Bam je jow HEKM poanTerb Aonasuo ga Bac nuTa 3a yrbe?
Mnn Heke ycnewHe npuye ca aytuamom/Acneprepom?[da cam ognyymo ga ngem OBUM NyTeM,
KakBy Omx posy Tpaxmo?lLleHnm cBe wuHdopmauumje!Xana Bam.Opg dpyctpupaHe mame u
aevaka.

A.Yree je jeguHa ctBap koja 6w morna ga dyHkuuoHuwe®, pekao je Puk kaga cam My OBO
npoynTao.YnyTcTea 3a Ao3uvpake U apyre uHdopmauuvje O npov3Bogku M ynotpebu yrba
Hanase ce Ha HaleMm cajTy uy Kwurama koje cy Tamo pgoctynHe.[llomorao cam [ocTta
ayTUCTU4YHE Jele Yy NpoLUiocTM 1 0Baj NeK YMHW Yyaa 3a wux. [eua Bone Aa y3mMmajy oBaj nekx,
HeMajy npegpacyge, He 3Hajy da ,HewTo page MnorpewHo’, a poauTerbu MHOMO YXXMBajy Kada
nmajy BpemeHa 3a cebe.3a Hajborbe pesyntaTte, Kao U yBek, Noyeo Gux ca cTaHOapoHUM
TpeTmaHoM of 60 r, 6e3 nunyna, a 3aTnm 6ux ApXxao AeTe Ha JO3M ofpXKasara Y KONUYMHW Mo
HEroBoM 136opy A0 Kpaja HEeroBor Ayror 1 MUMpHOr XwusoTa./ knuHay ca cHuMka 6u Tpebano ga
ypagu noTnyHo ncto, ako yonwtemoryhe.Cee Hajborbe, Jb

,Mepwn LlejH mn je mHOro nomorna ook cam 6una TpygHa v HUKaga Huje yTuuana Ha moje ABe
6ebe. CamaHTxa

»30paBo PuvK, HeJaBHO CMO OTKPUNN Aa MMaMm KBPXWLUY CpeaHer 4O BUCOKOr pu3nka Ha NeBoj
aojun.Mmam 34 roguHe, a moja hepka uma camo 1 1/2 roguHe - 6o cam npectpaBrbeH! Takohe
cam natuna of nocTtHaTtanHe genpecuvje HakoH pofhera moje hepke - Tako Aa Mu je cBe OBO
6uno npesuwe.Mehytum, Ha cpehy xuBum y JyxHoj Adpuun, rae, nako jow yBek unerasnHo,
KaHabuc (unu garra, Kako ra osde 30BEMO) OBAe pacTe y U3006urby M MPUAMYHO je nako
HabaBUTW NPUCTOjHY TpPaBy MO Pa3yMHOj LEHMW.

Opmax camM KpeHyo aa npaBuM yIbe - NopoTa je joll YBEK Hanosby y Be3n ca KBPXULOM Y MOjoj
Jojun, jep ce Bpaham Ha criegehy KOHTPoONy Tek 3a 2 Mecela - anu nocTHaTanHa genpecuja je
CKOpO HecTana HakoH Mecel, AaHa y3uMara yrbe.Oceham ce CHaXXHO, MOTMBMCAHO 1 CMOCOBHO
Aa NOCTUrHeM CBaKOA4HEBHE CTBapw — LUTO je He Tako AaBHO Guo camo caH!Y JyxHoj Adpuum
yrnaBHomMm gobujamo camo CaTtmBa cojeBe unum MellaHe cojeBe catnee.Camo cam xeneo Aa Bac
obaBecTMM O CBOjOj NpU4M, MOLWTO MMa TOMMKO fbyau Koju GecnoTpebHO nate of aenpecwuje,
y3MMajy ragHe dapmaueyTcKe NeKoBe KOju HEraTUBHO YTUYY Ha HWX, AOK Ce Yy CTBapW YMHU Aa
yrbe nonpasrba CBe LITO je NoTpebGHO Aa ce nonpasu 6e3 Hanopa, 6e3 nkakBmMx oKX cTpaHa
edekTu!lNoHoBO ce oceham kao ctapu n oceham ce OOJIMYHO!HacTaBuTe ca 4obpum pagom u
HacTaBuhy ga wmpum ped ca ose ctpaHe!llyHo rbybasu, Kenn’

-- XBana Tu Ha OBOM cjajHOM cBegoyderny, Kenn.CurypHa cam ga Moxe nomMonu MHOMMM ApYyrum
majkama.Kako ja To rmegam, Majke Tpeba ga yHoce mane [o3e yrba TOKOM TpyaHohe u ga
HacTaBe [a ra Kopucte HakoH pohena, ako 3aucTa xene CBoM AeTeTy Aa Aajy Hajborbe.Moxaa
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n3rnega KOHTPOBEP3HO, anu Koju Apyrn Nek OCMM Heyer npupogHor nonyT yrba 6ucte Bonenu
0a naTte Majun n veHom getety?Jb

Jlylmna cam M jena TOKOM Uuene TpyaHohe, a MOj CWH je jedaH o4 HajnaMeTHuUjuX wu
Haj3opaBujuX gevaka Koje cam ukaga ynosHana.llokywao cam ga yaumam tabneTe 3a jytapky
MYYHMHY N OHE MPOTUB rMaBobOSbE M HMLWTA HKje nomMorno.Awunjac me je CTanHo WTMnao 1 Teno
6n me Gorbeno (BepoBaTHO 3aTo WTO je umao 10 cbyHT 1 23 nHYa Kaga cam ce nopoauna, na
3a CBe CKeMnTuKe KOju Kaxy Ada ycrnopaea pacT, norpewwmnu cre.) Jeo cam nocrnacrviue unm jeo
HewWwTOo. Manu Hanyx 4obno Bux cKoOpo TPEHYTHO onakwarwe.Mopao 61x ga ce crnoxumm ga je 1o
HajcurypHuju goctynaH nek. Capax

,IpyaHoha ca mojom apyrom je 6una mydewe!lsrybno cam 20 dyHTM Ha Kkpajy npsor
Tpomeceyja, noBpahao cam CBaku AdaH, yonuwTe Hucam mmao anetuta.bes cymwe cam je
ryéuo.llMpobao cam ga nywmm m ocetmo cam kpueuuy!MehyTum, TO joj je cnacmno XmBeor...Jeo
cam 1 ogMapao ce 6orbe Hero nkag!3agpaea je cpehHa n anconytHo nenalCaga umam 9 rogmHa,
HeMa HUKaKBMX 30paBCTBEHNX Npobnema.” JeHHudep

.Majka He Moxe Oa cmamu XpaHy.KakaB edekat To MMa Ha peTycC y pa3Bojy?Beoma je WwITeTHO
3a detyc.[lakne, kako HaTepaTn Majky Oa Oyade y cTawy Aa cmarbm xpaHy?Kopuctute nek 3a
Koju je Hajmawa BepoBaTHoha ga he u3asBatum wreTy.kaHabuc.CeBn Opyrn nekoBu MNpOTUB
MYYHWHE KOje nekapu MOry Aa KopucTe nmajy HexerbeHe edrekTe.JeanHn HexerbeHun edpekar
KaHabuca je ocehaj Gnaroctama 1 cHa.” Fepcx

M.Moja xeHa nma jake 6onose y gowem geny neha 36or TpyaHohe y 7. mecely, oHa TO onucyje
Kao HepBO3HM TP3aj Koju je udysetHo bonaH.lMokylwao cam Aa norneaamM OKOMo Ha BalleMm cajTy
n oge.Xohe nn PCO gpamatnyHo nomohu Gony?/marte nu Besy 00 MpPeTxogHe TEME Ha OBY
Temy?3abpuHyT cam ako joj Aajy kogeuwH To he wreTntn 6ebu

A.Heka nporyta mMane gose yrfba M HaHOCKM Yyrbe fokanHo Ha neha.HanpasuTe joj macaxy
MeLLaBMHOM yrba U yrba ceMeHa koHornrbe.[la, MoCToju Benuka LuaHca Aa KOO4EWH HalUKOAM
6ebun.Yroe He Moxe 1 Hehe wTeTuTn 6e6un Ha Buno koju HaunH.Jb

,MojeM cuHy je y okTobpy AnjarHOCTMKOBAH CUHOBMjANHM CapKOM HaKOH yKnakaka Tymopa npe
fbuoncuje.PeyeHo My je aa he pak n garbe 6utn Ty 1 ga ce morao npowwmnpuTn Ha werannyha
36or arpecuBHOr Tuna paka.Y HajHOBWjUM pesynTatMMma TecTa, OHW He Mory Ada npoHahy
HWKaKaB Tpar 0 TOMe Ha CBOjy 30yHeHOCT.Yrbe kaHabuca je 6una jegHa og MHOMMX CTBapu Koje
cam ra noyeo ysammatu CKOpo 0AMax HaKkoH aujarHose. AmaHaa

,Koja je Hajmnaha ocoba 3a kojy 3Hate ga ce neun kog P3C?[a nv noctoju npoTtokon
neaujatpujckor neyewa?Jok cMo Ao caga bunu HeycnewHn y norbyrbakwy 6aknHOr Mulrbera
n ycnenu ga u3nedumo gegy.Vimam gBoroauviiksakukby ca HEeno3HaTUM CTOMadHum Terobama
(ga, 6una je Ha ,MeguLMHCKOM” nevery BULLE of rOAMHY AaHa U CBe nuiyne, Kpeme, NOCUOHU
n bur Tlxapma HanuTum cy 6unu HeycnewHW.OHM caga Harvkwy Ka MPOTEUHCKOM
cvHapomy.OuurneHo je ga gete of 25 oyHTU He MOXe [a NofaHece UCTY 03y Kao MyLuKapal,
o 175 dyHTH, Na ga nv ra yonwTe npenopyyyjete 3a negujatpujcke annukaumje? Capa

-- TpyoHuue Tpeba ga kopucTte yrbe, a 3aTtuMm da noeehajy o3y kaga ce nopohajy.HakoH
poheka, majke Tpeba ga jegy mane gose yrba kako 6u bune curypHu ga he ce gete ontumarnHo
pasBujaTtu.

[akne, ako MeHe nuTaTe, MOj HajMnahu naumjeHT je UMao MMHYC 0CaM MecCeLn U joll YBEK ce
OANMYHO CHarnasu, OH je Hajpa3BujeHuje aeTe y cBoM BpTURY M NOYEO je Aa roBopu paHuje og
BehuHe octanux.Hberoea majka je Kopuctuna ysrbe npe Hero WTOo ra je poguna, a gete je Takohe
Aobuno yrbe HakoH BaKuuHaUMje XekcaBaKUMHOM Kako 6u ce onacHe xemukanuvje LWTo npe
nsbauune n3 Lerosor Tena.
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Yrbe kaHabuca je 6e3benaH nek 3a rbyae ceux y3pacta.Ako umate npobrnema ga oBo CxBaTuTe,
norneaajte Wwra yrbe pagu 3a eKuem Mnuv neneHckn ocun, a 3aTuMm ce Bpatute 1 peuute Mu ga
CBOM A€eTeTy HMKaga He bucte ganu kaHabuc.Cee wTo Gucte 4ynn o4 MeHe je ga je poauterb
Koju He 61 gao kaHabuc Kao nek CBOM AeTeTy Unu noile MHOPMUCAH, UMK Cy NCUXOMAaTCKM
CaZCTN KOjU YXXMBajy Aa rrnefajy kako gpyru narte.

[a nn 3HaTe konuko je yrbe edukacHo npotus 3yboborbe?[la nn Gucte geteTy ganu yrbe 3a
©opOy npoTmB Gonoea noBe3aHux ca pactom 3yba?Ja 6mx.bes nkakeor okneBamna.

[losnpatre 3a geuy je y OCHOBM UCTO Kao U 3a ogpacne, kaga neynTte HewTo 036ureHo.lovyHnTe
ca Manom [030M Tpw NyTa AHEBHO, HABUKHWUTE NaumjeHTa Ha kby, noBehasajTe 403y Ha cBaka
YeTMpPW JaHa UIM KOMMKO rof je TO 3rodHo, M YBEK MOKyLlajTe Oa yHeceTe LITO Bulle Jlieka y
nauujeHTa LWTO je npe Moryhe, UCTOBpeMeHO Boaehu padyHa ga OCTaHe Yy HUXOBOj 30HU
yaobHocTn.Jb

»,AKO umate gete u ogbuvjate ga npumute ,NpenopyveHe’ BakuumHe, ByauTe cnpemMHu ga Bam
JeTte Ha cuny ogysme apxasa Yy Kojoj »xuBute.To ce fgewaBa cBe 4elwhe, anapmMaHTHOM
6p3anHom.[yrnajte u nornegajte ,3axteBe” Bawe gpxase. CouunjanHu pagHMUM CBakum AaHOM
nokasyjy cee Buwe ,komnnekca bora“ n Bepyjy ga 3Hajy 6orbe og 6mno kor poguTterba wra je
Hajborbe 3a cBako AeTe.byaute onpesHn Yak M Kaga pasroBapare ca CBOjUM MOPOAUYHUM
nekapom o oBoj Temun.” lNnatnnyc

.3Ham gBe ocobe uvja pgeua Hukaga Hucy Ouna  BakumHucaHa.ObGojuua  cy
KvponpakTuyapu.JegHo oA geue vae y npuBaTtHy wkony.Mucnum ga ako ugewl y KOy Huje
BaxkHo.Hucam curypaH." Jlopunga

.Bvflam many geuy n 6ebe ca pakom, npe nedyewa usrnegajy gobpo, nocne onepauuje u
XemoTepanuvje usrnegajy kao ga ymupy, a yecto u ymupy.Cpue My ce cnama Kako Cy rbyau
HaTepaHW fa nate M ymMupy paHo, Kaga OBO Yyrbe TONMMKO neyn.Heperby AaHa cam Ha yrby m
oceham ce oafMyHO, BepyjeM da MU ce CMakbyje TyMop Ha Bybpery, jolu Hemam Jokasa, anu
yckopo xohy. JlaHHax

L pujateromua meguLmMHCKa cecTpa ra je Kopuctuna Ha ctagujymy 3 nenieHckor ocuna, Hectana
npeko Hohn!“ Anuue

-- 3a OHe Koju cmaTtpajy ga geua He Tpeba ga kopucte kaHabuc.Koju ©m gpyru newkenurte ga
UM [aTte ako He OBaj HajcTapuju, HajCUrypHuju npupoaHU FeK Koju ce KOpUCTU Xurbagama
roguHa?Vinu hete rmegatu cBojy Aeuy Kako natuTe o CBMX TUX ekuema u ocuna 6es3 pasnora?
To Huje nena cTBap, pekao 6ux.[lloroToBO Kaga NOCTOjU Tako jeAHOCTaBHO pelleHe 3a CBe OBe
npobneme Koxe.

[a nu je y pegy rmegaTtu cBojy geuy kako Bpuwte og 6ona kaga 6ucte mornu jeqHOCTaBHO Aa
MM Jare Kan yrba u oHm ou 6unmn 6e36onHn?Xm?Jb

.MoXe nv agMuMHMUCTpaTop, MOMNMM Bac, CaBeToBaTU KakBy 003y Aa AaTe 8-rogullraky Koju je
nocnat kyhu ga ympe?“ Puuapno

-- Mo4HnTE ca Manom 030M, BUOUTE Kako AeTe pearyje, a 3aTum nosehajte go3y WwTo je bpxe
moryhe.Tpu nyta Ha AaH.O6uyHO cy nyHe TabneTta kaga ux nowarsy Kyhu ga ympy, Tako ga
NPBO Xenute Aa Ux AeTOKCUKyjeTe jep He 3HaTe wTa he nHTepakumja y4mHuTH, 0614HO Huje Baw
nerno wTa YMHWU MHTEepakumja ca TUM CMPTOHOCHUM Xemukanujama.Anu To je 3aTo WTOo Yyrbe
nokyLlaBa fa o4ncTy cTo Aa 61 MOrmno Aa noyHe ga paau.

Mnwn, ako Hemate WwTa ga m3rybmute, MOXeTe NoYeTM U ca BEIMKOM KOSIMYMHOM Yyiba U Ha Taj
Ha4YMH JOBECTM MaumjeHTa y cTakbe KOHTponucaHe kome.To Gux BepoBaTHO M ypaamo, anu Ha
poouTerbuma je koju he cmep neyewa nsabpartu.
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CeBe wTO 3Ham je pa arpecumBHe Oonectn Tpeba arpecuBHo neuntu. Takohe 3Ham pfa,
reHepanHo, LWTO BULLIE YIba YCNeTe Aa yHeceTe y naumjeHTa un wto 6pxe To ypaguTe, Behe cy
laHce 3a ycnex m oncTtaHak.Anu Takofje 3Ham Ja ce ynyTcTBa 3a [[o3vpare MOMUkY Cca
pasnorom.

[a je moje gete, HanyHno Oux ra yrbem, 3HaMm TO CUIYPHO, KNunHaL 6w nNnvMBao y HEMy U
HajBepoBaTHMWje He BUX 4O3BONMO HM jeaHOM fekapy ga My npuhe.Anu To cam ja n 3Ham LWTa ga
pagum.Cse Hajoorbe, Jb

»Y peay, TpeHyTHo ce ogbauyjem.[JaBeoB AOKTOp ra je cTtaBmo Ha Jlupuua, ga nedn 6onose of
wuHape.Y nocnegwa Asa AaHa (v noctano je jow rope), Oejs je xanyumHupao.Kao wro je,
ynpaBeo je pekao: ,Momak ca upBeHOM KOCOM He 6u Tpebano ga mcnopydyje osage. Kaga cam
pekao, "lWta?", JaBeor ogroBop je 6uo: "Ox, Hema Be3e, curypaH cam ga Huje opge." Ynpaso
caMm pasroBapao ca hMM M peKkao je fa je cxBaTMo [a Ce HewTo Jellasa jep, Kaga nornega
yrnoBMMa o4ujy, MOXe ga BuaWn LIYHIYy ucnpeq Hawer nposopa.BTO!!!Beh Heko Bpeme y3uma
yree kaHabuca v HuKaga Huje Mmao HuwTa cnudHo.Mawe of Heperby AaHa Ha Jlvpuum m
n3rybuo je ckopo CBy KOHTPOMy MoTopa W caga xanyumHupa.Camo cam CTaBMoO Marno yrba
KaHabuca Ha nesuvje wuHape (ca AMCO) n 6on je npecrao.llo3Bao cam AOKTOpa U 4OBOAMM
Hejga MPBO Y TMOHEOEJLAK.ETB, ynpaBo cam npoeepuo cajT Jlupuua, ,HEHopmanHo
pasMmuwIbame’ n XanyumHauuje“ cy jeaaH of HexerbeHnx edpekarta. Kum

,CrMeHcep je umao HeBepoBaTHY Hederby 3a cee!lllpBu nyT je cpeo pohaka 1 yno3Hao CBOT yjaka
n TeTky 13 pyaujell3armybmo ce y ceojy TeTky Capy, Yak jy je n3abpao npeko meHe nnu tare!!
Hajnenwe je 6uno sugetu ra kako OP>K BEOJULLY Y PYUU U BOJW, pok je y TETKMHOM Kpuny!
Yak je HanpaBuo mn TpaHcdep, U3 gecHe y nesy pyky!!Hacnukao je gpseHn aytomobun ca
NnoTNyHOM npeuunsHoLwhny ceojumM npctumalyYckopo hy nokywatn ga otnpeMmm weroe Bngeo!OH
HacTaB/ba A4a roBopu HoBe peyn 1M Byau NOTNyHO WapmaHTaH!Ycnenn cMo ga ra Hatepamo ga
N3APXKM TEXUHY Ha Horama y3 Benuvky nogpLuky!Hajborbe ce 3abaBrbao kaga cy ra Byknv y CBOM
weTayvy...He mory ga onuwem pagoCHW CNOM Koju cam oceTuo rnegajyhu ceojy 6eby kako To
pagn.vucrta pagocT Ha HEroBOM NULY OOK MOXEe Ja ce urpa ca BenvkuM MOMuMMa...CBU CY
BO3UNM OuuMKNe M CKyTepe, M CBe LWWTO je Morao ga ypagu 6uno je ga ca 4Yexwom
rnega...Morao cam ga BMAMM Xerby Aa Ce NpuapyXMM Ha HEroBOM NULYY U HepasyMeBar-e
3allTO He MOXe caMO Aa TpYu 1 urpa ce ca wuma...A oHaa je weroB pohak Llejcon, ca anatHum
cpuem, noyeo fa ra Byye 3a cobom, roBopehn octanum gevauuma ga je 6orbe ga jawy 6pxe,
unu he mx nonuuajum yxsatuTtn, Bykao je CneHcepa 3a wuMa y CBOM Xxofady, npasehu
CVPEHY3BYLM OOK Cy OCTanu jaxanum Okono u okomno.[la cTe camo MO a BUAUTE H-ErOBO
nuue... KOHA4YHO, KOHa4yHO, OH je 6uo jemaH oA Aevaka!Crnomuno mu je cpue Ha munujapae
KomMaga, a oHAa ra MOHOBO CMOjUNIo caMO Y3 TpenTaj HEeroBuMX OYUjy M KUKOT Y HoEeroBOM
rnacy.Haj6orba Heperba 3a gyro BpemeHa.CneHcep Mopa ga Oyae Benuku gedak, u ja To
oboxaBamM!"YvHn Me ga xenum ada ce TpyauM jade, Aa ce 6opum jade, Aa ce MONUM Ayxe, 3a
OBO Maro 4yao koje 3oBeMo CneHcep."

»A HEroBm Tymopu ce cmamwyjy kopuctehu Bucoko TXL yrbe kaHabuca!!Onkonoruja Jloma
JinHpa je cmatpana CneHcepa TepMmuHanHuMm.Anu, HegasHa MPW je nokasana cmamene
BenuumHe Tymopal!Bucoko TXL, yrbe je weros jeanHu nek!Bucoka TuHkTypa LiB[-a je oHO wto
ce nokasarno kao OHO WTO noborbliaBa PyHKUMjy HEeroBe pyke, y CywTUHU nedehun Hepse Koju
CY YHULLTEHW TOKOM onepauuje mosra n kndime. Cysetta

~JOL He Mory fa BepyjeM LWWTa MU je yrbe ypaguno.[unjabetec, owreherwe Gybpera, apTpuTtuc,
uwmjac, NokMgaHe TETUBE, rOja3HOCT Cy HecTanm W Heka HeyporeHesa ce AeUHUTUBHO
aecuna.Ocum Tora, ga cam caga gete, peknm 6m mm ga mmam AOXO.Buo cam maHujak
camogecTpykTMBHO JygoBuwTe.[lpoBeO cam Buwle BpemMeHa BaHAanuaupajyhu Lwkony Hero
uwao Ha 4ac.llpoBeo cam cBoje poauTerbe Kpo3 nakao.[Jok Hucam noyeo Aa nyLwnm
Tpasy.llpowao cam ca npoceyHnx 30 y wkonu Ha npeko 80, yak 1 90 y Hekonuko npeamerta.A

-133 -



HemMa Buwe BaHganuama.YdygHo WwTto Mucne ga je noHaud now 3a geuy.Mopao 6ux ga ce He
cnoxum." MNetap

LJ1e4nmMo Hawler wectorogmwmer cnHa ca AA3 TYMOPOM Ha MO3ry M PETKMM TEHETCKUM
nopemehajem.[JokTOpM He MOry HuWTa ga noHyde, U peknu cy fa Mma jow camo mMeceum
XmBoTa.3a caga Hema Hanagaja, a cnegeha wmarHeTHa pesoHaHua he Ham  pehu
Buwe.lNocnegwn nperneq, ocum Tymopa Ha mosry, oH je CABPLUEHOI 3gpaBrsa.Huje nmao
xemoTepanuijy, 3padere n onepauunjy.CAMO Hadta!!!l” NeHHe

,LOMI, ceanm oBge ca oumma Koje mMu uype, nokywaeajyhm ga ynujem Bectu m3 tenedOHCKor
nosmBa Koju cam ynpaso npumuo.l1pe HewTo BuLwe of 2 Heaerbe, pa3roBapao cam ca OueM Ha
UCTOKY 4uvja je netoroguwka hepka ynpaBo umana peuuguB.**** je AunjarHOCTMKOBaAH ca
cTagnjymom 4 BUCOKOr pu3nka Heypobractoma (gedju pak) - nowa nporHosa (MWUH
Amnnudomnen).PedeHo nm je ga Hema Hage M Ja je y CywTuHUM oaBedy kyhm un yxmeajy y
nocneawyMMm AaHMMa ca hOoM, Aa MMa Mano BpemMeHa.Tata je, pasymrbumBo, GUO M3y3eTHO
y3HEMMpPEH Kada Me je Ha3Bao.HaBenu cMoO ra y npaBoM CMEpPY W OHU CY KpeHynu **** Ha
Men.YnpaBo Cy 3aBpLUMIM cacTaHak ca OHKOMo3nma y 60nHUUN.**** aHanmnsa ypmHa TYMOPCKNX
mapkepa je NMOTMYHO HOPMAJIHAMNMOTMwna je ca 80, 3atum ce nonena Ha 90 cnepehe
Hegerbe M caga je nana Ha 8,7.(M3mehy 2 n 9 je HopmanHo).Tako je reyan, HEMA 3HAKA
PAKA.3a 2 Hegerbe 0BO fgeTe je MNpeLwno of TepMUHANHO/KPUTUYHO GonecHor Oo MoTnyHor
3apaBcTBeHOr cTaka.OHKOIOr je pekao Aa HMKaga paHuje HUCY BUAENU HeLWwTo crmyHo. Lloppre

,Moj 11-roguwkwn cnH je Brmo Ha xemoTtepanuju nocnegwnx 10 meceum (a Takohe je mmao
3pader-e 6 Hegerba 3a TO BpEME) U MM CMO My JaBanu yrbe rnocnegwa 4 meceua u 3ancta je
NMOMOTITIO Ha MHOIO HavnHa .” AHrena

LYTbe MU je cnacuno xueoT.bykBanHo.MiMam TellKy cpyaHy WMHCyduLMjeHLnjy, OCTeonoposy,
ocTeoapTpuTuc, cuHApom nabaBor nuMrameHTa M CUHOPOM pernoHanHor 6ona.He yanmam
HUKaKBe [pyre rnekoBe M MOje 34paBrbe ce cTanHo nonpasrba.Moj 11-rognwn cuH C
ayTnsMom/enunenTuKom MeceummMa Huje y3aumao nekose n Aobpo dyHkumoHuwwe 3éor Puukosor
obpasoBara 0 HadTu.XBana Bam LWITO CTe cnacunu Hawe xuBoTte.” Mapua

.l IpUMETNO cam fa paan HEKONNKO CTBapwW, 3a MOr ManuviaHa kaga ygapw rmasom 36or 6auara
KameHa unu 6uno 4vera gpyror n gobwuje rpyasuuy, yrbe ce pacnpLlin y poky og jeaHor aaxa!
UnHn ce pa Takone genyje 3a 3atBapare pyrna Ha KOXM Koje Cy OCTaBuSie akHe UIN YUPEBU UMK
yak uwucte.lloHekag uMMaM 4MpeBe Ha NUULYy W OHEe Ce ucuede ca HekMM MerneMoM of
nxTamornyma, anv noHekag octaHe pyna.HegaBHoO cam nodeo Aa cTaBrbaM yrbe of kaHabuca y
pyny un 3ap He 3HaTe da je 3aneyaTtuno BenuKy pyny rnpevHvka oko munumetpalA caga je oBo
nogpyudje y paBHu ca Mojom Koxom!JeamHo WwTo Huje ypaamo je ga je n3bneneo geo moje Koxe
KOju je mano TaMHuju, anu NocToje Apyre cTBapu Koje Mory ga kopuctmm 3a 1o.Camo cam
cpehaH wTo 3aneyatn koxy!“ MaxHguca

,Moja Hajborba npujaterbuua ra je gana CBOM CMHY M OH je npecTao Aa uma Hanage.>XXao mu je
npujaterby WTO caM cymhao y Tebe.3Hanu cTe wTa je Hajborbe 3a Bawe gerte u ounm cte y
npasy.” Mapu

»3HaLL WTa MU ce yBnayum nop Koxy?OBu poautersu cy y peay ca HexeroeHum edektnma kao
LUTO Ccy OoTKasuBake Oybpera, Koma, Kallkwere Yy passojy U moryha cMpT.Anm kaga je moryhu
HexerbeHn ecdpekat ,BUCOK®, CBM Cce oamax u3be3ymsbyjy.ETO KOMMKO Cy MM jako mcnpaHu
mMo3roBn.CMpT je Hekako MnpuxBaT/bMBMja HycnojaBa of BMcOke.YecTo cy TO n obGpasoBaHwu,
WHTENUreHTHU rbyaun. To je HeBepoBaTHO." Muccu

,Onet, geun je notpebaH n TXL, y cBojum nekosuma.Perynuwnte kaHabuc Ha NOTNYHO UCTK
Ha4VH Kao LUTO perynueTe KyKypy3 unu Yaj.To je cBe wTo je notpebHo.be3 pogatHux nopesa,
6e3 nocebHux gossona, 6e3 udyera.To je jegmHu paumoHanaH nyTt.KoameTtuka ca 30% TXU-a
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Hajborbe (PyHKUMOHMLLE, caMO 3anamTuTe TO Kaga NoyHeTe Aa pasmulusbaTe O TOMe Kako Aa
Lperynuuwerte kaHabuc®. N'ybroewe je BpeMeHa 1 Tpyaa Yak u nokywaTtn ga ce To ,perynuwie’.
Pekao 6ux ga cmo Beh goBosrbHO perynncanun.”Jb

Cynosurtopwumje

,Cynosntopuje ca yreem Puka CumncoHa (PCO) cy GnarocnoB 3a cBe keHe ca npobnemmma
Be3aHum 3a [MMC, kao u 3a cBe koju mmajy xemopouae, KpoHoBy 6Gonect, npobneme ca
upeeumMa u upesuma uta.Takohe cy oanuyHM 3a gucamwe U 3a npobneme nnyha, a ga He
crnomMuhemo KoHTpony rpvna.OHu nponssoge Beoma npujataH gyrotpajaH ocehaj y Teny.Hucam
BMOEO HUKOra KOMe Ce Huje Jonano da MX y3MMa HakoH LWTO Cy MpeBasuwny noyetHa
okresama.”Jb

»30paBo Jb, He 3Ham ga nu je OBO HekoMe KOpucHO, nma hy Tu [O3BONMTM Ja O TOMe
npoueHuw.HegasHo cam natvo of Heke BpcTe npobrnema ca OncTpyKUMjoM LpeBa, HUKada Mu
HWje Yy NOTMYHOCTU [OWjarHOCTUKOBaH.YHyTpallhka, BeomMa OofHa OTeKNuHa Koja je CKopo
Gnokvpana upesa.Y Hajropem crnydyajy HACaMm Morao Aa cegum Winu Yak ga crtojum og 6ona u
MoOrao caM camo da nexuvMm Ha GoKy paawn onakwawa.Jlekap onwTe npakce je o4YurnegHo
UCKIbYYMO paK M3 EeKCNpecHMX TecToBa KPBW, anu HWje MMao HuWTa Ja MU MOMOrHE OCUM
npernega KoA KOHCynTaHTa 3a HEKONUKO Hederba.lnyno cam npobao anotekapcke TpeTtmaHe 3a
roMuse Koju Cy HaKOH KpaTKor ymupvBaka noropLianu ctsapu.

Meceu nnu HewWwTO Npe oBora Kynuo cam Kanyn 3a cynosuTtopuje Ha ebany na cam oany4mo ga
ra ucnpobam.lMNomeLao cam KOKOCOBO yrbe (4YBpCTO Ha cobHoj Temnepatypu) ca PCO n gogao
HEKOINUKO Kanu yrba vajeBua.YMUpuBahe je 1o TpeHYTHO Uy poKy o4 24 cata Morao cam ga
oceTnm noborbliarwe, gedunHUTMBaH ocehaj 3apacTarba U OTOK ce cMamMo.Y poky oA 7 aaHa
BpaTMO caM ce y Hopmarny n ocehao cam ce NOTNYHO M3ne4YeHMM, Npectao caM Aa KOpUCTUM
cynoautopuje.OBo je 6Guno mano nNpepaHo M HaKoH jow 7 AaHa oTok ce BpaTtno.Oamax cam ce
BpaTMO kopuwhekwy cynosntopuja u oBaj nyT Hactaemo 14 gaHa (konuvko je 6uno moryhe) HakoH
LUTO je OTOK HecTao.[JpXXnm nanyeBe Kaga OBO KaXKeM, anu uarnega ga je 1o ycnesio u yroe me
je cnacuno of cTpaluHor, 6oNHOr UCKYCTBa y BPEMEHY Yekara aa nocetum cneunjanucte.Caga
ce oceham BeomMa pamMBO Kaga HeMam Tyby yrba y dpwxmnaepy.

36or Tora wTO cam ybnaxuo 6on n 6p3o ce maneumo, ywTtegehu gparoueHo Bpeme rekapa
crneumjanucTe, ja cam ouurnegHo npekplumnay sakoHalKakas yynaH ceet!” M

Kako HanpaBuTu cynosutopuje?

OTtonuTtn Kakao nyTep, Aodatu yrbe, 3a nodetak otnpunuke 1-2 r yrba Ha 100 r oTonsbeHor
kakao nytepa.3aTum nosehasajTe 403y CBaka YeTUpW JaHa CBe AOK NMauujeHT He ynoTpebu oko
0,33 r yrba y cBakoj cynosntopumju.ir (ykynHe TexuHe) cynosutopuje 3a gey, 2r 3a ogpacne, 3r
(nonTuue) 3a BarnHanHe npobneme.0,01-0,02 r yrba he pobpo pagutn 3a noyeTHuke.AKo
Hekora 3anoyHeTte ca 0,05 r y cyno, HW OH TO BepoBaTHO Hehe MHOro ocetTuTu, anu b6orbe je
no4yeTn ca MasioMm JO30M (3a OHe KOju HMKada paHuje Hucy npobanu koHonsby MTa.).Mpasu PCO
je Beoma mohaH, a B/ HMKagasHaTh Ta4dHO Kako he nauujeHT pearoBaTu (KPBHM NpUTUCAK UTA.),
anu cynosutopuje 6u bune gobap HaumH Aa ce rbyan HaBUKHY Ha yIbe.

3aHMMIbuBa CTBap Yy Be3u ca Cynosutopujama je Kako uarnega pna oteapajy nnyha u
ornakwaBajy gucawe y poky of peuumo 20 MuMHyTa - OCcTBapene cHa 3a mHore ca XOBIT nnu
actmom wuta.lMaumnjeHTn cy ux Takohe KOpUCTUNM 3a nedewe ncopujase, BUCOKOr KPBHOT
nputucka, KpoHose 6onectn, NMC rpyesa nta.

Y cynosutopuje MoxeTe goaaTv U Apyra NpUpoAHa yrba, 3aBUCK 3a LUTa UX XenuTe U Koja je
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cBpxa.JeqHOCTaBHO MAMTE Ha Heke CajToBe NpUpoAHe MeaWLMHE U MpoYUTajTe WTa pasnuuuta
eceHuMjanHa yrba page u MoXeTe eKCnepuMeHTMCaTU KOMNMKO rof cMaTparte NoTpeGHNM.

Takohe, cyno3utopuje cy oanmMyaH HauvH 3a feyerse naunjeHara Koju He Mory aa jeagy yroe unm
ra U3 Hekor pasfnora He MOry 3agpxatu y ctomaky.lto ce meHe Tuye, cyaehu no edektmma,
y3umame yrba y Cynosutopuje je Hajoorbu m HajnpujaTHUjM HauvH Kopuwhewa KoHonsbe.Y
NnoYeTKy 3BYYM M u3rnega CMELLHO, NPU3HajeM, ann OHWM Koju cy nokywanu ce cnaxy.Moxga
OTBapa Yakpe 040340 npemMa rope, Ko 3Ha, anu je ceakako ognimyaH oceha,.

YKeHe 6u Bonene ga ysuMmajy cynosmtopuje - oHe Takohe nomaky Kog CBMX BpCTa OakTepujcKnx
N BUPYCHUX MHOEKUMja, ,NapTHEPCKE pa3mMeHe MUKPOOMONOLWKMX MHpopMaumja“, anepruja Ha
KOHAOME N Mas3mBa Koja ce KopucTte Ha kuma, uta.[la nu cam CnomMeHyo KONuKo epmrkacHo yroe
BOAM padyHa o0 (HUBOY) XOPMOHCKe HepaBHoTexe?CBe Hajoorbe, Jb

,Cynoautopuje ca PCO ce Takohe Mory KOpuCTUTM 3a CBe BpCTe BarmHanHumx npobnema,
YKIbydyjyhu anv He orpaHudaBsajyhu ce Ha rrbmBuyHe nHdekuuje, XINB, koHaunome, xepnec un
MHore gpyre 6onectn unmn nHdekuuje og Kojux He MmopaTte HyXHO aa naTtute.l[loroToBo Kaga ce
O HbMMa MOXe Tako Nako BpMHYTU ako ce KopucTu yroe.Jb”

,PCO cynosuTopuje o KOHOMIbLUHOr yrba OANWYHO [ernyjy 3a CBe BPCTE aHanHux unm
BarMHanHux npobnema, xemopouge, KpoHoBe, npobrneme ca upeBuMa WM LUPEBMMA,
neykemuvjy, ctawa nnyha ykrbydyjyhn actmy, Tymope MoO3ra, KpPBHM MPUTUCAK, KOHTPOIy
XOPMOHCKe paBHoTexe nta.Jb”

.MoxeTe nn My gatn casBeT Ada Nu je yrbe KoHonrbe 6e3beaHo 3a ynotpeby Tokom TpyaHohe?
Tamo Hema nyHO MHopmauumja Koje mory npoHahu.Mojoj npujatersmum je ynpaBo peyeHo aa
MMa nynyaHy UUCTY KOja MOXe W3a3BaTu KPBHE YrpyLuKke WTO AO0BOAW OO0 CMPTU H-eHe
6ebe.Bugena cam edekte yrba 04 KOHOMbE M JOOPO KOje OHO MOXe Aa YYMHKM, camMO HUcam
curypHa ga nu je 6e3begHo Tokom TpygHohe.” LixpuctuHe

-- [para KpuctuHe, HapaBHO ada je 6e3begHa 3a ynotpeby, KOHON/ba Ce BEKOBMMA Kopuctuna y
TpyaHohn n 3a nopohajHe 6onose.llpenopydyjem joj oa Hanpasu cynosutopuje ca 0,01-0,06r
yrea y cBakoj (noyHute ca 1-2r yrba Ha 100r kakao nytepa).Liucta he obnyHO HecTaTn y poky
of, HeKkonuko Hepgerba.Tpu nyTa AHEBHO, U 6e3 Gpure, yrbe Hehe wTeTuTN 6e6Un.CBe Hajbosbe,
Jb

Jlate og MuUrpeHe?YsmuTe KONMUUMHY yrba KaHabuca BenuumHe 3pHa nupuHya, T3BPCO, un
3rpabuTte HEeKONUKO Hamurueamwa.HuwTa 6orbe, aa ™ kaxem!“ Capax

- Opnnyan caeet, Capa.3aucta pagu.Mory nu pga npeanoxum pga ra ucnpobarte y
cynosuTopujama, Npunu4Ho 6nmsy TpeHyTHOr onakwaka 1 Takohe genyje kao NnpeBeHTMBa ako
ra ysaumarte penurmosHo cBaku gaH.MurpeHe mory 6utm Tako ucupnsbyjyhe.(JuHgpmx me je
Hay4Mno o cynosuTopujama n 6uo je y npasy No cBMM Tadkama.)“ Tpejcu.

.30010 cam wTa cam xTeo, xBana.XTeo cam Aa npu3Halw ga je yrbe nekosuto 6e3 ob3aupa Ha
cHary.Yrbe He Mopa aa 6yge 95-98% pa 6u Mmano nekoBuTy BpeQHOCT.TO HWje jeaHOCTaBHO
,Cpawe®, ako He n Hajpehn moryhn npoueHat.MeHn ce YMHM LITETHUM LUTO CEe TOMUKO Jbyau
obpaha oBge 3a uHdopmauunjama ga 6u gobunn gesvHdpopmaumje ga kaHabuc moxe 6uTn
cpame.To je cBeTa Gubka n 4eUHNTUBHO NMa BPEAHOCT Y 61no Kom obrnuky.

Mwucnum ga 6u nogmasaHu wnpuy, (HapaesHo 6e3 urne) ca 6naro 3arpejaHnm yreem Morao aa ce
ybaun n npumeHn aMpekTHO Yy upesa.llyuaj npaBo yHyTpa.YvHM ce ga pasbnaxuBare MMa
BMLLE CMMCIA 3a foKanHe NpMMeHe Ha BENUKMM noBpLluMHama." bnake

-- AKO je TO OHO LUTO CUu Xemneo, oHAa TW jol yBeK HedocTaje noeHTa, bnejk.45% TXLU, yree je
cpame y nopehewy ca HajborbumM M3y3eTHO CHakHUM M cegatmeBom of 95-98% TXL PCO un
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Hukaga Hehe umatun ucte nnu ynopeguee edekrte.[la nu cte To xenenu ga 4dyjete?

Capa cnobogHO HamMaXuTe YIbeEM CBOj PEKTYM ako >xenuTe jow 6orbe da JoKaXeTe CBOjy
TBpAKY, Ha Taj HauMH heTe [oGUTM BUWE NPAKTUYHOr WMCKYCTBA Kako Aa ra npaBUIHO
kopuctute.Yrbe he Bam 6p30 nokasaTtu 3awwTo je 60srbe KOpUCTUTK y 06nnKy cynoamtopmja n To
je borbe nocnywarn Hero 4o6poHamMepHU CaBeT.YIbe MOXe Aa Aenyje kao Nenak ako jow yBek
HUCTE CXBaTUNWN HaroBeLUTaj.Y>KnBajTe y eKCNepuMMeHTY, CHUMUTE BMAEO O TOME Kako ApYyrn He
©v mopanu ga noHaerbajy oBy NOYETHUYKY rpeLuky.Cee Hajborbe, Jb

~JeTpa gobuja Hajpehn geo cHabgeBara KpBiby M3 OUrECTMBHOI CMCTEMA Tako Aa MoXe Aarbe
Aa obpahyje npoTenHe, gpyre XpaHSfbMBE MaTepuje M TOKCU4He cyncTaHue.[lakne, yHowewe
CumncoHoBor yrba 06e30ehyje curypHy n 6p3y MCNOpyKy Y jeTpy, a 3aTuM y KPBOTOK M ocTaTak
Tena.llopen Tora, geo yrba he gohu ampektHo oo gebenor upeBa kako 6uM OOMYHWMO NeEK Y
BaweM KpBoToky.CpehHo!" CteBe

.HoBjeve, cynosutopuja yrba of kaHabuca je KOHAYHO y6naxuna moj uHTeH3uBaH 6Gon vy
ctomaky!Hu ja ce yonwTe Hucam ocehao kameHoBaHo!(Buwe Bonum ga mmam m3bop ca Tum)
KoHayHO cam morao pga 3acnum 6e3 Gonosa u npobygumo cam ce ocehajyhm ce MHoro
boree.lpujaters M je gao unaHak koju objawraBa GMOPACNONOXMBOCT yiba kaHabuca 3a
pasnuunte metode npumeHe.lyradak je n Hay4yHu, anu ja cam cBe NpoynTao.

Kapa ce y3umajy opanHo, xenygadHe kucenuHe cmawyjy 6p3vHy ancopnuwmje.Jbyam nobujajy
OHaj 3aucta ,HagysaH" unn ,HagyesaHu“ ocehaj kaga nporyTajy yroe, a 3ay3spart Mucre aa yroe
mMopa Aa ,,CTBapHO (hyHKUunoHuwe“.Ann ca opanHuMm nyTem, OH ce 3anpaBo He ancopbyje Behom
6p3nHoM, Beh ce camMo JOXMBIbaBa Ha MCUXOAKTUBAH HaYMH.

Y3umam oparnHo yrbe kaHabuca ckopo 2 roguMHe n ognnyHoO cam ce u3nedmo.fyne (Hamepa
peun), HaKoH 2 oaHa ncnpobasara cynosutopuja, yBepeH cam!Oceham ce MHoro 6orbe!Marne
3anarbemwa y 3rnoboBunma, He Tako ykoveHo, 6on y HepBuma u rpyeBn muwmha cy MHOro 6orbu
n Hema 6onoBsa y ctomaky!KoHavyHo!bonecT u xpoHn4Hu 6on cy ctpawHn.Caga ce oceham joLu
no3nMTUBHMWje y BE3N ca OBUM yrbeM.3ancta Mu je Tpebana Heka Haga.lloyeo cam aa mucnum ga
je ypaamo cBe WTO je Morao, a caga ce Hagam y Be3u ca Tum."

"BrMopacnonoXmnBOCT pekTanHor nyta 6una je oTnpunuke ABOCTPYKO Beha of opanHor nyta 36or
Behe ancopnuuje n Hwker metabonuama npsor nponasa." Muuken

-- [MpeTnocTaBreamo fa cy oAnM4YHM 3a TOMUKO YCrioBa.YYMHWO caM Ux nonyrnapHum y LIP-y n
Xurbage rbyaun ux Kopucte ca Benmkum ycnexom.la yectutam, Muku.;) Jb

~HAWHM ce Ja 4oBeK MOXe Oa y3me MHOro Behe [o3e cynosuTopuja M da Hema HeratuBaH
ncuxoakTuBHM ogroeop.[la nvu nocToju ctona 3acuhena 3a ancopnuujy pektanHum nytem?LUTo
3HauM, ga nm 6mux morao ga ybpsam cBOje 3apactawe npaeehu Behe gose cynosutopuja?
Mwuken

-- byauTte jegHako naxrbmBuM ca JO30M Kao M ca opanHoMm ynotpebom.[o 5mr no cyno 3a
HeunckycHe, oko 10mr ce obnyHo fo6po Tonepuwe.Ca Behum go3ama Hukaga He 3HaTe Kako he
nauuwjeHT pearoBaTu, Tako Oa je Hajoorbe nocteneHo nosehaBaTM [03y.AnNn Kaga jegHOM
n3rpaguTe CBOjy TonepaHuwmjy, MoxeTe crnobogHo ekcnepuMmeHTucaTu.Ja nMYHO BONUM Cynnoc
ca 0,3-0,5 r yrba -- anu 10 61 6mno npeeule 3a BehnHy Apyrux, Tako Aa He MOoKyLlaBajTe OCUM
aKo He 3HaTe LWTa paguTe 1 He CMeTa BaM ABOAHEBHWN CaH UMW HELUTO CANYHO.;) Jb

,Pasymem 3awwTo ce oHa oceha mano ynnaweHo 300r HaunHa Ha KOju yIbe MOXe YYMHUTK da ce
ocehaTte,noroToBO ako TO HUKaAa paHuje HucTe uckycunu.Moja mama je umana 62 roguHe kaga
CMO je Nno4enu Ha yrby, HMKaga paHuje Huje nywuna MmapuxyaHny.buna je Beoma cnaba n nmana
je BpTornaeuuy 1 Huje morna ga jege Heko Bpeme AJIN To je HycnojaBa yrba.Caga pagumo
cynosntopuje u pasnuka je HeBepoBaTHa.Caga Moxe ga y3Me CBOj MyHW rpam nogerbeH Ha 3
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Kancyrne AgHeBHO.M parbe oceha kaga ce ynanu, anu Huje Tako TeXak Kao Kaja ra je ysumana
opanHo.Takohe Mewamo y WCTOM OOHOCY Yibe CeMeHa KOHom/be UM 3a caga p[obpo
dyHKUnoHuwe.Hagam ce ga cam umao Hekor cmucna." Hukkuta

~34paeo Jb, moja mama uma pak nnyha (ctagujym 3) 1 ja cam joj rypao yree, caga joj je 10. gaH
N CKOpO CMO Ha 1 rpam gHeBHO.buo cu y npaBy, HaBukna ce 1 30Mbu edekTn gamy cy 6orbu,
Hohy cnasa 10-12 caTtu.lNa ga nv ga pagum n cynosntopuje ca mamom?Xsarna sam." Pvo E

-- [a, Pwvo, 3awTo He.OHa he yxuBaTu ga Mx y3Mma, OHM 3aucTa NpomsBoLe BeoMa npujaTaH
ocehaj y Teny.Mcty p[o3y kojy je HaBukna pa ys3vMma oparnHo, fnoMewartu je ca Kakao
nytepom.OHa Moxe fda ra ysuma uamely go3a Kao gofaTak, ako MoXe, UM YMecTO oparHe
pose, npema ho0j.PektanHo unu BarmHanHo, xeHe y TOM nornegy umajy 6nary npegHocT y
OOHOCY Ha MyLUKapLe.

A kaga 6K XeHe 3Harne KOnMKo Ccyno3uTopuja ca yrbeM Mory nomMohu Koa npegMeHCTpyarnHux v
XOPMOHarHux npobnema, cee 61 UX yaumare, y TO He CyMHbaMm.

Takohe, cynosutopuje ca 0,005-0,01r yrba y cebu cy ognuyaH HaunH ga ce 3anodHe TpeTMaH
3a MNOYEeTHWKE, NauujeHTn ce 0OMYHO He HaayBajy cyrnos3uTopvjama ca Manum gos3ama yriba y
HMMa N YMHU Ce Ja MHOrO YXXMBajy Y UCKYCTBY.AnK, Kako CMO ca3Hanu, yaumawe cynosntopuja
je 4ecTo KOHTpOBEpP3HMja Tema of ynoTpebe yrba yonuwTe.

Mnak, peanHocT je ga he Bac xemMopouan yxeaTUTW Npe UMM KacHuje, a Kaga ce TO Aoroaum,
6uhe Bam pgparo ga y3meTe cyno3uTopuvje yrba kKaHabuca wnu gBe, TO BaM Mory
rapaHToBaTu.Jep onakwahe je TPEHYTHO U BepyjTe MW Ada je caMO HEKOSIMKO Jbyau LOBOSBLHO
YBPCTMX Aa He y3Mmy Cynoautopuje y TakBum cuTyauumjama.Tonuko o npegpacygama npema
KaHabucy, xemoponan ux Bpno 6p3o mory cpeantun.Jb

,PEKINN CcTe XOpMOHCKM npobnemu...Ha EcTtporeny cam jep HeMam XOPMOHasHWU Y3pOoK 3a MOjy
Benuky onepauujy.fla nn to nomaxe?" Ennsaberx

,CBakako ga...Mmam 55 roguHa n kopuctum ra cBakogHeBHo.” LIxpucTtu

EnpyBeTe 3a xXpamewe

,Jledum cBojy majky.OHa nma pak rpna u y3acTornHO ra je gaBara Kpo3 CoHAY 3a xpakere.Mano
ra sarpejte n nomelajte ca kokocosum yrbem!Hukaga Huje 3avenvna ues!” Ctese

~LajeéM ra CBOM CUHy KpO3 LIEB 3a XpareH€e Kaa He Xenu Aa ra nporyta - cunam Beoma Tonny
BOAY Ha yrbe y LWOSbM, OHAA ce pacnpwu, na gogam xnagHuje soge (He npesuvwle) Aa Boga
Oyoe He npesuwe Bpyhe, a 3aTum ra cunajte y ues.Paguno je npunuyHo gobpo, nako noHekas
yrbe mano obnoxu ues, anu HUKaga Huje 6uno GnokmpaHo.TajHa je Aa ra cunarte OOK je joLu
Tonno.” AHrena

.da N 61 HEeKo UMao maejy Kako HeKoMe [aTu ySbe 0 KOHOMSbEe KPO3 LEB 3a Xparere?
lMomelwao cam ra ca MacnvHOBMM yrbeM Aa He Byae Tako rycT, anu ce 1 garbe nnawum ga He
3anywu ues.Mma nu kaksux nageja?" CteeeH

-- CTeBeH, yBeK je Hajborbe nNpoHahn HaunH ga npumeHuTe HepaspeheHo yrbe, TO je HajborbK
HaunH.Kaga He MoxeTe ga HaheTe HadvMH, MOXeTe je MoMellaTV ca XpaHoM naumjeHTa U
HaTepaTM UX Ja je jegy Ha Taj HauvH.[a, MoXe 3adenuTu LieB, HaMMe ako je yrbe rycre
KOH3UCTeHUMje.Heka yrba cy rycta, Heka cy Tekyha.Anu kaga wmx 3arpejete O TernecHe
Temnepartype, Tpebano 6u ga 6yay AOBOMBLHO TeYHM A He 3ayene LeB.

Opyrn HayvH je ga ce nauuvjeHTMMa fdaje y cynosutopumjama ca Kakao nytepom.Unak, jeaewe
yrba je npedepmpaHn HaumMH y3mara OBOr feka, Kag rog je To moryhe.llocToju MHOro HadmnHa
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JaBama yrba M 4YecTO Cy BeoMa MHOMBMAYyanHW, na MNoKywajTe ga npoHaheTte HayuH koju he
Hajborbe ogroapatu nauuvjeHTy.Cee Hajborbe, Jb

»~3HaM [a 3BYYM yXKacHO, anu mario Koka korlie Kpo3 ueB ga 6w ce vcnpana HakoH faBawa
BMCKO3HMX CTBapu, WM camo 3a uymwhere 3avenbera yonwTe fobpo dyHkumoHunwe.Ctapm
PH npunpaeHocT.” Ennex

Xupypruja, xemortepanuja unv yroe?
~HvKag mu He 6K y3eo cuce, kag mory aa nporytam PCO!! Lixnoe

,Cama ngeja ga je pak gojke ,MPOLEHTHU PU3MK® je MoTnyHa Nnax.Y CTBapHOCTWU, CBU MMajy
MUKPO-TYMOpPE paka y CBOM Teny, ykibydyjyhu n meHe.Pak Huje 6onecT kojy camo ,no0bujete”
Kao ga Bac HacyMuMyHo norogu rpom.To je HewTo 4MMe MopaTe fga ,ynpaerbate” unu
,Cnpeyaeate” u3 gaHa y faH, obpok Mo obpoK, Kpo3 u3bop HauyMHa KMBOTa KOjU YKIbyudyje
cynnemeHTauujy BuTamuMHOM [1, MCXpaHy, cynepxpaHy, cokoBe on nosBpha u wusberaBame
Xemukanuja u 3paderba koje usasmpajy pak. [akne, kaga OOKTOp Kaxe fa umarte ,uaHcy“ oa
nobujete pak, OHO LITO OH MMMAMUMpa je 4a HemaTte KOHTPOny Hag pakom, a TO je 4ucTa
nax.[pyrum pednma, HagpunekapcTso NpoTMB paka.”

-- Kaga uwmarte ,waHcy“ ga gobujete pak, jeaHocTaBHO y3muTe yrbe.To je MHOro 3gpasuvja u
curypHuja onumja.Jb

.flornegajte Ha pak unu 6uno kojy gpyry Tewky Gonect kao ga je noxap.lUTo je Batpa Beha,
notpebHo je Buwe cHare ga je yracute.[Jakne, ga nu 6ucte paguje KOPUCTUAN CTO KaHTU Boge
(PCO) vnu vawy Boge (Oopyre BpCTe yrba) ako je Bawia corncrtBeHa kyha 3anarbeHa?Vinu éucre
BoOfenu ga npodyecunoHanHyn satporacun gohy M nomorHy Bam y Tome?To je OHO WTo 6ux ja
BMLLE BOSeO, ann cajallky BaTporacum, OQHOCHO fiekapw, He CMejy HW da KopucTe Body 3a
ralere CBMX TUX MOXapa U He 3Hajy HM Kako [a je MCKOPUCTe MOoCrne CBUX TUX OeueHuja
WHOOKTpUHaUumje, ucnupara mosra n Heynotpebe kaHabuca y nexk.

Mma nu cmycna ga Heko nolarbe CTpy4YHe BaTporacue Ha BenuKu noxap y rpagy, a Aa UM He
[O03BONMM da KOpUCTE BOAOY, OAHOCHO HAjOCHOBHUjM W HajTpaguuUUoHanHuju obnuk rawena
noxapa?MeHn Huje.Anu mnak, ynpaBo Cy TO OHU Ha BNacTu ypagunu MeauvuMHCKOM CucTemy
Koju faHac umamo.

MHoro noxapa, Hema Bogde, OQHOCHO MyHO Ao4aTHOr Nocrna 3a BaTporacLe/fnekape Koju He Mory
Aa page cBoj nocao Hajborbe wto mory.Tako He 6u Tpebano aa 6yae, mucnum.Tpebano 6u ga
uMajy Hajborby onpemy 1 Hajborbe anarte 3a CBoj nocao, 3ap He?To Omx ypagno ga cam HUxoB
MeHaiyep/Bnaga.Mima nu wTta nower y TomMe ga ce Ha TO rneja Ha oBaj HauMH?He mucnum
Tako.” Jb

»3a CBaKy >KeHYy Koja 0BO uuTa, Hagam ce aa he sam nomohu ga 3Hate ga umarte moryhHocTn®,
HacTaBuna je rocnoha Llonw.
-- Ako rocnofa Llonn mucnn ga je ABocTpyka MacTekTomuja Hajborbn HaumH aa ce Cnpeydn pak,
O03BONUTE MU A KaXXeM Aa ce y NOTNYHOCTM He Craxem ca TMM.A fa caM Ha HEeHOM MECTY,
CBaku faH 6ux jeo yrbe u Tprbao ra no CyMiMBUM MECTUMA, TO je MHOIO CUrypHuja onumja o
OHOra Kpo3 wWTa je oHa npowrna.A cMelwHo je To wTo he oHa WMOHaKo MnojecTn yrbe, jep he
mMoparwm.

Ha npumep, konuko je LT ckeHupara mMopana fa ypagu npe u nocrne onepaumje?JegadH LT
CHMMaK je unn moxe 6utun jeaHak 200-500 peHareHckux 3paka nnyha, a eektn 3padera cy
KymynatusHu.[lakne, y crtBapw, ,NpeBeHTMBHa Xxupypruja“ he joj HajpepoBaTHWje OaTu pak
yMecTo Aa ra cnpeyuun.Axa gobpo.
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To je oHO WTO AgobGujaTe Kaga MMaTte nNpeBuLle da NOTPOLWINTE U Kada ypaguTe reHCKu TecT da
bucTte npeasuaenu ceojy 6yayhHocTt. Tv npeBapaHTu cy joj peknu aa he obutu pak gojke, na je
Loarmmymuna“ n caga he xwuBetn ©0e3 rpyou, 6uhe penpecwBHa 36or Tora, cranHo he
pasmuwrbatM o Tome, fobuhe mHore apyre 6orectu kao nocneguua oBO, W BULLE je Hero
BepoBaTHO fa he pobutupak noHako Herge Apyrae, a HajpepoBaTHUje xohe nocne oHora LTo cy
joj pokTopw ypagunu n nocne ceux BC koje cy joj peknu.

3ancta je 6orbe cepetn kog Kyhe u jectn yrbe M He GpuHYTM HKM O Yemy.Mnmn Gap ja Tako
mucnum.Ako gohe, gohu he, 3awTo ga OpuHeTe O Heyemy LWTO BM ce MOrno Aoroguth 3a
ABajeceT roguHa v ga BaM ce ofceky rpyay 6e3 pasnora ocuMm obudHe Kopynuuje n kpahe Ha
HajBMwWKnM HuBouma.Jb

.Bepyjem ga cte y npay 3a J5!2005. roguHe yknoHuna cam gecHy Oojky, aa cam 3Hana 3a PCO
HUKaga He Omx mmana Ty onepaumjy.Kao wTo 3HaTe, caga umam pak nnyha n Bepyjem ga je
PCO jeguHu nyT. BoHM

,1aKo uctmHa Jb, nmana cam npeBeHTUBHY XUCTEPEKTOMMjY HAKOH cTagujyma 1 paka gojke, 36or
Yyera capga xanum.[la cam 3Hao 3a PCO Taga He Bux nmMao HUKakBy onepauujy unu spadetrse!

mamorpad.Bnagehy cBor KoHcynTaHTa nocrnefkwu NyT Aa My KaxeMm Ja caMm 3aBplumo ca
WMHOYCTPUjOM paka, nowTo BepyjeM ga 3Ham nek, Hanucahy PULK CUMIMCOH MXOEHUKC
CY3E Ha cBojum GonHudkum benelwkama.:) He mory Bam OOBOSbHO 3axBanuTy Ha nomohu u
noceeheHocTn.Moje goHaumje 3a pak caga vay y deHukcose cyse.bnarocnoseH cam!''MUP,
npujatesrpy.:)” TuHa

,1aKO je rnyno pusMKOBaTW CBOj XMBOT Ca MacTekTomujom ga He oucte EBEHTYAJIHO
pu3nkoBanun CBOj XMBOT ca pakoM.M oHaa pu3ukyjTe ga pobujete pak ca CBUM OBUM
ckeHupanwumalKonuko 6ucte ce rmyno ocehanu ga pobujete pak Ha nnyhuma nocne ceera
oBOra oA CKkeHupawa?Wnu cte ympnu TOKOM KOMMSMKauUmja HakoH onepauunje?MacTtektomuja
HaKOH LWTO MU je amjarHocTukoBaH pak, SAJE[JHO ca yrsem koHonibe n He 6ux ocyhmnBao, anu
TO yuMHMTM 0e3 paka je jegHako BEnvKM pU3MK Kao u gobujawe paka.JegHocTaBHa roruka.”

Lapna

.HaxanocTt, BUaONM Aa XeHe To CTanHo paje kao ,npeseHunjy”. N nnawe ce oora jep cmatpajy
0a nm je To jeanHa onuuja.3Hamo G6orbe, anu 6oramm KoOnMKo jow reyam Tpeba ga natu oa oBe
cparwe??!!Hawe Bnage cy 6eckopucHe.Ja nmamo kaHabuc oBge 3a cnoboaHo kopuwheme,
MHOIM He ©u Gunn y no3numnju y Kojoj je rocnoha mnsHag.Beoma, Beoma Ty>XHO M 3anpaBo me
myTn.” l'eoprua

.aKrne, oHa ce uckacanuna v Hassana TO NpeBeHTMBHOM MepoM?To je nypo...Ocum Tora,
reHeTmka He dyHKuMoHuwe Tako.CBM MM MMaMO CBe reHe 3a npakTuyHo cBe...Hawe
OKPY>XEHE je oHO koje nokpehe aktmsauwujy ogpeheHux reHa.Kaga kaxy ,To ce gewasa y
nopoauuun®, To je 3aucTta 3Hak [ja ce HaBUKe MPeHOoCe ca jedHe reHepauunje Ha Opyry U nsasueajy
NUCTe reHetcke okmagade.To HMje camo crnyyaj reHeTuke.To je MOTNyHO WUrHopaHTCcKa cTBap 3a
pehu...” Anuctep

,LUTa OoKTOop MoXe Hekora ga ybeau ga ypaau...Cnywajte rbyan, reHeTCKU CKPUHUHT je MHOro
cnoxeHuju og ,,Ox, nmate Taj reH Tako ga umare 87% waHce ga gobujete pak.“ EBo jow jegHe
YyuheHMLe 3a Kojy BehunHa Huje cBecHa: cBako uma henuje paka; OgpxaBare BUTanHe usnyke
dopMe 1 MUHMMU3UPaHe TOKCMHA W3 XMBOTHE cpeaunHe je Hajborba onknaga 3a ouvyBame
3gpaBrba...OBo u3rnega Tako npetepaHo.O36urbHa 3noynotpeba opgHoca nekap/mauumjeHt.”
Jauk

.l mTtam ce ga nn he bpeay Nuty caga oacehu jaja ga cnpeuun pak Tectuca. Muke

~JB, XTe0 cam ga nogenum oBo ca To6om 1 Pukom.YrbHa nunyna o kojoj roeopu je P3C.Mucnuo
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cam ga 6u Bac oBo Morfno 3aHuMmatu.Mmam mn cnuke 3a 1e6e.OBO je mocnao 3anocneHn u
KOPUCHMK NPUPOaHNX nekosa.” Puuk

.Y pedy, OBO je MpBM NyT Aa OBO rOBOPUM CBETY, Na MW M3BMHUTE aKO Maro fyTam.
Matum og Tewkor cnyvaja eHgomeTpuose.To je 6onecT kaga TKMBO KOje HOpMarnHo obnaxe
YHYTPaLWHOCT MaTepuue, 3BaHO eHOOMETpUjyM, nouvke fa pacte u3BaH martepuue.ObuvHo
NnokpvBa jajHUKe, LUpeBa W [Apyre opraHe W TKMBa Y CIy30KOXu kapnuue.baw kao
LUTOEHOOMETPUjYM pearyje TOKOM MeHCcTpyauuvje, na Tako U U3MeLUTEHUW eHOOMETPUjyM BaH
mMaTepuue.3rywhasa ce, pasrpahyje n KpBapu ca CBakMM LIMKIYyCOM MeHcTpyaumje.M3meLwwteHo
TKMBO HEMa HaumnHa ga m3ahe 13 Tena un nocraje 3apobrbeHo.LLTo 3ay3Bpar y3pokyje Aa OKOMHO
TKMBO MOCTaHe UPUTUPAHO W ynarbeHO, Ha Kpajy ce pasBuja y OXUIBLHO TKMBO U agxesuje
(abHOpManHoO TKMBO KOje NoBe3yje opraHe 3ajeaHo).

OBo u3asmBa yxacHe HexerbeHe edekte.bon K6 crtanHa gHeBHa MydHMHa.[JucmeHopeja,
OonHe MeHcTpyauuje, Koje OOMYHO MoOry TpajaTu umTaB UMKyc.[IpekOMEepHO KpBapeHe,
HEenmno4HOCT, YMOp, MyYHuHa, 3atBop wutA.Caga je caBpeMeHa MeguuUMHCKa Hera 3a
€HOOMETPU3Y YrraBHOM XOPMOHE W TelKe rekoBe npotue 6onosa.yY 3aBUCHOCTW Of Balle
TEeXWHE 1 NraHoBa fevera, HajrnpenopyvyeHnju n HajerkacHuju TpeTMaH je XucTepektTomuja.

Mmam camo 21 rogmHy.CtanHo ce Hocum ca Gopbom cBakogHeBHor 6ona u Hage y Gyayhy
nopoauuy n gobpo 3gpaerbe.OBO yTMye Ha CBaKOAHEBHW XWBOT Ha TaKO HeraTMBaH HauvH Aa
NnoHekag jedBa ycrajem M3 kpeeTa.l[lpobao cam XOpMOHE M TOHE INEKOBaA OA KOjux cam Beoma
bonectaH.[lo caga HuMWTa HuWje ycneno..no Npe OKo Meceu gaHa.BnacHuk n kpeatop wnum
MOTX (nek og 6urbke) ynosHao Me je ca OBUM OVUBHUM JIEKOM KOju ce 30Be ,yIbHa nunyna“.
3ajeqHO ca nNpoOMEHOM WucxpaHe, BMOEO CaM OrpomMHa nobosbliaka OBOr  MPOLUMOr
mMeceua.CrnaBao cam nyHuMx 8 catu, WTO je 3a MeHe Taby!Bugeo cam OrpomMHO 3HavajHO
Ccmamere 6ona, mano nnm Humano.Moja MyvHMHa je caga NOTNyHO HecTana v 3a pasnuky o4
edekaTa nekosa nNpotue Gonoea Koje cam Jobujao of CBOjUX nekapa, caga Mory ga Bapum u
jenem 6e3 npobnema. VickpeHo mMory fa Kaxem fa ce Hucam ocehao Tako cjajHo of csoje 15.
rogunHe!”

.Pagnje 6umx ympo npupogHom cmphy Hero ga Me HEeKO MCeye Ha YenudHOM CTony vy
6onHuun. Xnpyp3amn Hemajy ysek ctony ycnexa og 100%, moja npujatersmua Mapuv je ympna o
XUCTepeKkToMuje, UCKpBapuna je Ha onepaumoHom ctony. deloyHr

.l T0OPUHYO caM ce 3a KaMeH Y XXy4n Moje cecTtpe.Yum je nodena ga yamma yree, npecrana je ga
MMa cTpaliHe Hanage.Hukaga Huje nmana gpyry, u otkasana je onepaumnjy!!''Moje 3gpasrse je
Takohe Ha 180. Kennu

ol1pe 19 Mmeceumn HaKOH LITO CYy MW YKNOHWNW KaHueporeH Tymop Ha aebenom upesy, KnuHuka
3a pak Me je no3Bana Ha faH otnycra.XemoTepanuja n 3padverwe 6u Tpebano aa noyHy cnegehe
Hegerbe - peknu cy ctaHgapaHu npotokon.Cpawe cam pekao!llYrmbe kaHabuca he 6utn moja
Bep3uvja cTaHaapaHor npotokona.JegHorogvku nperneq npowror meceua.KPB JE UACTA -
Pesyntatn LT ckeHepa Koje Mu je aukTupao Moj xupypr, Liutat, leppu-tBoje aebeno upeeo je
©ecnpekopHo.” leppwu

»34paso Jb, nmam nutarwe 3a XuTHy meauumHcky nomoh.Moj TaTa je nao, yaapuo ce y rmnasy u
“Ma KPBHW yrpyLlak y crnorballh0j MeMbpaHu mosra, a He y Mo3ry.OTnywTeH je n3 6onHuue u
npecrtao je Aa y3uma nekose npotus 60noBa jep He aenyjy Ha rmasoborbe.Jlekapu ce Hagajy aa
he ce KpBHM yrpywak BpeMeHOM cmawuTWh, nHade he nokywatn ga onepuwy..OH y3uma
LoBepcun 2.5Mr 3a kpBHM NpuTtucak, drnomaukctpa 3a nosehawe npoctate, a Takohe mma
CTake Yy KOMe KpB HeMa TpomboLumTa LWTO y3poKyje ramodaumnjy og oapeheHor 3Havaja.Mma 80
rognHa n Hukaga Huje nokywao PCO./imam HewTo nako CToju y nocyam y ppwxunaepy roguHy
AaHa...la N1 cTe nmann UCKycTBa ca CMakeH-eM OBE BPCTE KPBHOr yrpywka?[da nu 6u 6uno
KOPUCTM O JloKanHor HaHowekwa Ha rmasy y npegeny 6ona wnm 6um 6uno Hajdborbe ga ce
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nporyta?[laHac hy 0edUHUTUBHO KynnTW Bally e-Khieury, ann 6u ceakm koHkpetaH NMPUBATHA
caBeT 610 Beoma LereH...BepoBatHo hy mewatn PCO ca KOKOCOBMM YSbeM, UM MaclIMHOBUM
y/beMm koje 6m OH MoOxga Buwe Boneo jep je WtanujaH, 3a rytawe w/wunm fokanHy
npumeHy.lNpeTnoctaerbam fa je rnmaBHa CTBap KOjy Xenum Aa 3Ham -- Aa nivm nocToju moryhHocT
LUTETHOT yTULUaja Ha KPBHU yrpyliak of yaumawa PCO?Mma nyHO cTBapu 0 cMawery Tymopa
cByda anu He Mory aa Hafem Hu jegHy cTBap O KPBHMM YrpyLiuuma y crosballk0j MeMopaHu
moara???!!!Monum Bac nomosute.” Pocc

-- 3gpaBo Pocc, eBo e-kibure 3a Tebe.Yrbe he nomohn n kog, KpBHOT yrpyLlka, nako.Tpebano je
Aa uma kaHabuc y CBOM CMCTeMy ogmax HakoH naga.A caja LITO npe ra MoXeTe yxBaTuUtn y
kowTaugehe cy waHce 3a ycnex.lpenonosno 6ux nekose kaga My aarte yroe ga 6ucre nsbernm
HeXXerbeHe Hycrnojase, a 3aTMM, Kao LUTO KaxeTe, MHTepHO M nokanHo.Cynosutopuje ca yrbem
Ou1 oanNuYHO PyHKUMOHMCarne - Cyno cy oasniMyHe 3a oborbenwa nnyha n mosra. Jb

.Jlomewao cam oTnpunuke nona yHue ca 60 mn MacnvMHOBOr yrba (HE 3HaM KOMMKO je
KBanuTeTHo 6uno koje cam Hanpaeuo).OTuwao je Tamo, n3rfnegao je kao ga ce cMpT 3arpejana
(camo MK je go3BonMO da TO TOMUYHO HAHECEM Ha h.eroy rmaey).Tectupao cam 0,5 mn y
nuneTn n jow yeBek (PyHKUMOHULIEM, ann caMm naradH.Hamaszao cam my 6apem Oynno To Ha
rnasy.llocne nona cata je 3ak/by4mo fa je cBe ywro n obpucao rmaey newkunpom...lNojenm cmo
ANMIBEHOr NNOCoCca Koju caM [A0OHEO, a OHAA caM M3alwao Ha xneb u Mreko n BpaTuo ce Aa ra
yyjem Kako uBpkyhe TenedoHoOM ca CBOjOM APYroM OeuoM, koja cy ouurnegHo 6una cpehHa
LUTO Cy ra Takohe 4yna kako je oH yobu4ajeH.Jagajaga, xsana Ha Tpyay momuu!...Pocc

~Ja caMm 4K npexuBena of paka, Moja nocrnegwa aujarHosa je Guna arpecuMBHU MHBa3WBHU
cTagmjym 4 paka gojke, Tako a cam npoLusia Kpo3 ABOCTPYKY mactekTtomujy y doebpyapy 2014.
OBaj nyT cam ce ogpekna xemoTepanuje u 3paderwa n kopuctmna cam TXU n LUBC yrsa ga ce
naneumm. Y pemucuju cam Beh 2 rogmHe. [da gywo, pagn. AKO nmarte GMno KakBux nNutama,
nowarbute mu MM y pegy. Mucnum ga ™ mory nomohwu. lNNpowao cam Kpo3 3padvyere U
xemoTepanvje 3 nyta paHuje u OBOr nyTa cam TO 0abuo M KOPUCTMO CBOje anTepHaTUBHE
metoge. OBor nyta cam umMao Hajborbu KBanuTeT xumBoTa. He 6onecHo 1 MmyyHo cee Bpeme. Moj
HUBO 6Gona ce koHTponuwe nomohy TXU w UBA ymba wn koHueHTpata. OBaj nyT He
dapmaueyTckn npomnssogn. Hema onvounga. Xsana bory." TuHa

,YMO3HAo cam marnornpe jeqHoOr rocrnoguHa, pekao Mu je ga je 6uo AuMpekTop cneuujanHux
npojekarta, ga je paguo 3a Bragy paHux cegampecetux.Pekao mu je ga cy Taga npoyyasanu
yIbe 04 MeguumMHCKe KoHonbe u ucnyctunu cy ra.3AWLTO?3aTo wto je PAOVO!a, pekao je
na ,MohHMUM 3Hajy 4a HEMa HOBLA Y XMBOTY, CaMo y ymumpaky“. Kao WTo cBM 3HAMO, y HaLoj
semrby ny CA[l nonutuyapu yrnaxy y xemo nabopatopuje n cdapmaueyTtcke komnanuje.lla,
nocne Ayre pacnpase, Takohe MU je pekao Aa Cy OH U LeO HeroB TMM o4 Tada Ha yrby
MeaULMHCKE KOHOMIbe M Aa OBaj (PyHM rocrnoguvH u3rneda Kao ga je y paHum Lwesgecetum, na,
3anpaso je y KaCHUM cegamaeceTvm u uarnega oanuyHo !'Ml octanu 4naHoBu HEroBOr TMMa cy
jow yBekK xuBu, cag o Tome Tpeba pasmuwrbatu!!Ul xej, 4a nu cTe 3Hanu ga HajcTapuje XuBo
reyacko 6uhe Ha Hawoj nnaHetn mma 131 roguHy, LEnor XMBOTa je Ha yrby MeauuMHCKe
KOHOMSBbE M jOLI YBEK CBAKOOAHEBHO pagu Ha CBOjoj hapmu... Mi3gajy Hac reyam kojuma Tpeba aa
Bepyjemo! I” BpnaH

NMMC, meHonay3a

,OBO je jegHa cTBap 3a Kojy Cy KOHOMSba M NOCeBHO yrbe of KOHOMSbe Hajborbe WTO NocToju,
ann HujegHo.JegHocTaBHO HeheTe Hahm HuwTa WTO GM Mormo wmnu 6m nomorno 6orbe o
KoHomsbe. To he nomohun y oGHaBIbaky XOPMOHCKE pPaBHOTEXE U yKNakaky arpecuje, npoMeHa
pacnonoxewa utg.Takohe he nomohu y ybnaxaBawy npegMeHcTpyanHux 6omnoBa v rpyeBa,
HenarogHoOCTW, aHKCMO3HOCTU UTA,.
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Kaga 6ux Bugeo fa ce xeHa nodvke YyaHO noHawaTtu 360r XOPMOHCKE HEPABHOTEXE Y HEHOM
Teny Koja je noeesaHa ca NMC-om, ogmax 6ux joj fana KOHOMIbY Ha CBe AOCTYMHE Ha4MHe unm
obnvke unu obnuke.He Bugmm pasnor 3awTto 6u Heko Tpebano ga natn 6e3 notpebe.[la He
NOMMHEMO Aa Kada HEKO NMaTu, CBU OKO HMX NaTe NOoCneanyHo, LUTO MOXe NOTBPAMTU CBaKO KO
je mao nocna ca XeHoM nped MeHcTpyauunjom.Hatepao 6ux je ga nojege yrbe, KOpUCTU ra y
cynosuTopujy n He Bux 3aHemapuo nokanHy ynotpeby Ha heHoMm cTtomaky u nehuma.Ceugehe
joj ce jep he oTknoHUTM 60n K nobosblaTM KOXy Ha TUM genosuma.llonywmno 6ux n yrbe ca
HOM [a 3Ha fa ,Huje cama“ n ga je Hekome ctano.Ca KOHONIbLOM, MEHCTpyaLuMja He Mopa Ada
Oyne cdpycTpupajyhe n HenpmjaTtHO UCKYCTBO 3a CBe YKibyyeHe.Jb”

»YTbe KaHabuca je MOj ek 3a MeHonay3y U MOj NMPEeBEHTUBHU fEK 3a pakK jajHUKa Koju je ysena
Moja Majka 1985.[la cam camo 3Hao 3a yrbe, Mmama 6u me BugenaogpacTm U nmatn geuy!
M3neuno je moje cumntome meHonayse.Paguno y poky o 48 catu!Mory noHoBo ga >xumBum!
Henum ose nHpopmaumje ceyaa rae mory.Jlek mopa 6utn goctynaH cemumalXeana ™ Puk wto
CV LUMPUO BECTU N y4MHUO Sbyae 3gpasum! Cxenarx

,M3rybuo cam 50 coyHTM 360r Tora LUTO MU je akTUBMPAO XOPMOHE — ogMax TO MOry Ja OCeTUM —
Hema BuLe Tanaca BpyhuHe koju obunyHo Tpajy ueo aaH n Hoh.Kaga cam ce pasbonena ca 37
rognHa, takohe cam 6una GayeHa y HenocpegHy MeHonay3dy u ©onecT ce Mella ca CBaKum
xopmoHoM.Bepyjem jep cam gobuo 100 cbyHTM OTKako cam ce pasboneo u y3 camo marno
ynotpebe narybuo 50.” JoaHH

.l1patum PukoBy cTpaHuuy Beh gyxe Bpeme u 360r nHpopmaumja koje cam Tamo CTekao, Moja
actma n BEOMA JAKO HohHo 3HOojers€e 1 Tanacu BpyhunHe 360r Beoma Tellke MeHonayse, caga
He nocTtoje.Camo Tako HacTasu." Jluse

.J/IMam pak u anHejy y cHy.He camo ga opnuyHo cnasam, Beh ce n He GyaMm oa Tanaca
BpyhuHe.To je bnarocnos.” CtenxaHune

»a N je jow Heko npujaBuo ga je yroe 3aucta 4obpo 3a ybnaxasare cMMnToMa MeHonayse?
Moju Tanacu n HoOhHO 3HOjeHe Cy CKOpO NOTMNYHO HeCcTanu kaga cam ysmmao yroe.” 'mnn

M.MpoknetcTBO, JB... MWno joj je ognuyHo, OO nwekumja npotue ectporeHa.Of HUX je CMPTHO
bonecHa.

A.N3HeHahewe, wnsHeHahewe, Banepwu."KnoHn ce poktopa" je TpeHyTHO npasuno urpe,
Haxanoct.He roBopumo TO M3 3a40BOSbCTBA, TO je peanHocT.llauujeHTn ce obuyHo [o6po
cHarnase ca yfbeM CBe JOK MEeAVLUMHCKN CTPyYHbaun He MHTEPBEHULLY U He 3€3HY TO Ca HeKUM
HenoTpebHMM BMCOKO anTepHaTUBHUM U eKCnepuMeHTanHMM Xemunjckum nekosuma.lakne, ook
nekapm He Hayye Kako Ja MNpaBUIHO KOpPUCTE OBaj ek, 3aucta je HajbesbegHuje gpxatm ce
Aaroe oA HUxX (ako OKONHOCTM [03BOSbaBajy, HapaBHo).He Tpebajy joj nwekumje, oHa mopa aa
yHece WTO BuWeE yrba WTO je npe moryhe ga 6u noHWwTWMNa LWTETY OA4 NPETXOAHUX
MEeAVLMHCKMX TpeTMaHa u ga 6w cBoje cTawe cTaBuna nof KOHTPoOny.AKO yrbe He MOMOrHe,
mano je BeposartHo ga he HewTo apyro nomohn.Jb

Perynauuja TesiecHe TeXXuHe

,YIbe KaHabuca perynue TenecHy TeXunHy u curypHo he Bac OoBecTVM OO 3apaBe TexuHe!
Takohe Bac YMHW [a He XyauTe TONMMKO 3a He3gpaBoM XpaHom.To je 3amcTa HeBepoBaTaH
nek.OBo je jeanHn NMPABW nek 3a mpasrbewe." Puuk

LM ja rybum TexuHy --- mopam ga Kynum kauw.:) Ctao cam Ha Bary u caga umam 139# -- oy
TEXWHY HMCaM BUAEO joL Of cpefhe LKone.3aauBrbeH caM M HacTaBibam a My fbyau rosope
KONMUKO je rybutak TexmHe npuMeTaH da je ocehaj cjajaH.Takohe HemMam HuMano anetuTa u
nomano je 4YygHoO Kada OCeTUM Xerby Aa AOAaM Heke MacHe cnaTkulle Koje MHadve Hukaga
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paHuje He Bmx nponycTro.YyaaH.3abprHyo cam ce Ha HaHO CeKyHay Aa y3aumMam npesBuLle yiba
UM Tako HewTo, anu 6p30 cam cxBaTUO Aa ce Moje Teno nedu... ogbauyjemMm OHO LITO He Ou
Tpebano ga CTUrHe 1 LWITO BULLE MeHaM UCXpaHy y OpraHcky, To nocrtaje 3gpasuje.bes anjeta,
6e3 npetepaHor Bexbarwa, caMmo jaxamwe, bawToBaHCTBO U MamMa.Mucnum ga je To NpupoaHu
cnopegHu edekat PCO.:)” XeaTtxep

.,Ha ymby cam 2 meceua u npumehyjem un rybutak TexuHe...notnyHo 6e3 nekoBa Ha
peuent...YKMHYO nunyrne 3a KpBHWM NPUTUCAK...ynpaBO CcaM M3Mepuo KpBHW npuTucak (6e3s
TabneTa 3a 2 meceua of yaumawa yrba)...pesyntatn 124/80 nync npu cegewy 79...0MB...oB0
je jemHocTtaBHO cynep!!lYckopo he ©OuMTM obGaBrbeHa KpBHaA cnvka u oHga hy npujaButh
CABPLLEHE 6pojeBe ga nx CBW Buge... Xsana tn PC, moj 3EJIEHU anhene.” CysaHHe

“bpaBo CysaHHe!llJegem kaHabuc cBakoOgHEBHO Beh BuLLE O TFOAWHY OaHa M odpXXaBahe
TEXMHE Yy CpefHs0j LLKONM HMKaZda Huje Guno Tako fako TOKOM MOje BOjHE Kapujepe Kaga cam
Opxao nekoBe Ha peuenTt!Bonum konuko je nakwe u ca kaHaducom!!!” Tammum

LJpumeTno cam ga mu wehep y KpBu 3aucta 6p30 nMaga HaKOH LITO MOMywuMm mano yrba.U
nyw”M BULLE Yrba HEro nyrnosbaka M mMano cam CMpLliaBvMo U MOj NpobaBHU cucTem ce 3ancTa
cmupuo.” Muuxenne

,Beh HeKo BpeMe caM Ha yrby.3ancta pagu Ha ogpxaBamwy Liehepa y KpBM HOPMarnHuMm, anu
nmam npobnem.Moj HoBK OOKTOp 3a yonaxkaBawe 60MnoBa ypaamo je ypyH 1 nokasao no3uTyBaH
pesyntat.Pekao cam joj Aa ra KOPUCTUM Tako Aa He MopaM Aa naem Ha MHcynuH.Pekna je ga he
MW NPEKUHYTW Opyre nekoBe NpoTuMB OonoBa ako HacTaBum Aa byaem no3utmeaH.M3rybro cam
40 pyHTM caga 1 Moj wehep y KpBU je caga HopManaH u oceham ce oanMyHO.AKO MU YKUHY
nekose, BpaTuhy ce Ha TeXuHy jep MM ce neha v KoneHa pereHepuwly M He Mory Aa
Bexx6am.Capa xmeum y OperoHy rge je yrbe nakwe gobutun 36or ambynaHtu.He 3Ham wra ga
KakeM cBOM fokTopy.bro cam ucnpeq wnx.BA ogbuja moje nekoBe u He Xenuv ga nma nocra ca
Hama Koju nmamo npaswu gereHepatuBHu 6on cee Bpeme.Kakas Hepea." Muuxenne

,Moj knponpakTunyap, caga me cnywa o PCO.Caga kaga cam m3rybuo 65 pyHTn 3a 5 meceum
6e3 Bexbarba, npectaHn ga ce NyHUM WHCYNMHOM, cagja y3umMam Moje nunyne Ha 1/2
konu4umHe.Yckopo he n wux oabauntn.Cpue My ce 0OTBOpPUNO Kada cam My ucnpuyana o Puky un
Herosoj Nnpuyn.NTao je 3a gpyre cBoje nauuvjeHTe, Aparn YoBeK KakaB je, MOA4CETMO caM ra aa
cam My nomeHyo P3C, 3a weralnon To my ce gonano, na Tm TM TW, camo Tako HacTtaeu, cBu!”
[aBse

»~Jeo cam yrbe kaHabuca ca unrbem rybuTtka TexuHe, Kao M Nasno cam Ha UcxpaHy U pegoBHO
Bexbare.[lo caga cam 3a 8 Hegerba u3rybvo 8 dyHTM.Aa nu je To nmnpecnsHo?Hucam jou
curypaH, anuv jasuhy Bam.lNpegaH cam ga 10 paguMm cBakum faH ToKkoM 6 meceuun.lpumeTro cam
Aa caM peTKo rmagaH n HeMaM HUKakBY Xerby (OCuM 3a 4oBpoM HOKOonagoMm) 3a crnaTkuwmma, a
Kafja nojedeM HewTo cnaTtko, MOry fa nojegeM caMmo Many KonuyuHy.Xearna LTo CTe OBO
objasunun.Boneo 6ux aa Bnanm aa nv gpyrv MMajy KOpMcTu oA yrba Ha oBaj HaunH?” PobuH

.lo3gpas Jb.Hagamo ce ga he Bam oBa nopyka 6utn gobpa.Camo cam mucnvo ga nogenvm
CBOje UCKYCTBO Ca yJ/beM kaHabuca kao AHeBHWM poaatkom.llpe Hero wTo cam npeko Puka
CvmMncoHa n Bac ca3Hao Koje Cy npedHoCTWM yrba kaHabuca M WwTa OHO MOXe [a ypaau 3a
IbyACKO Teno, UCKYCMO cam Heke Hagonasehe meauumHcke npobneme Koju cy ce cnaranu ca
OHMMa Koje Beh nmam.

Matnm og xpoHuyHor 6ona opf Tewkor OA 36or Hecpehe Ha OpBeTY Koja MU je YHULITUNAa OeCHO
KoneHo.36o0r oBe noBpee BuLLE HMUCAM MOrao Aa pagvm nyHo pagHo speme.Takohe umam 6on
on OA y gecHOM pameHy, pyuu 1 waum og dpaxujanHor nnekcyca 4O OeCHOr pameHa Lo je
n3asBano napanuay moje gecHe pyke rogumHy gaHa.Ocehao cam neukawe y BpXoBMMa MpcTujy,
Kao n ynany n otok obe notkoneHuue.Moj JOKTOp Me je yno3opuo 6 meceuuw npe TpHaua y
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npcT1Ma ga ako He NPOMEHMM HauuH XXMBOTA, Ha NyTy caMm Aa nocTaHeM AuvjabeTunyap.

Y 10 Bpeme cam nmao 260 pyHTN.M3rybro cam 1 vyno mmpuca un ykyca.Cse cy 10 6unm 3Haum
ha cTte nocrtanu anjadetnyap.[JoKTOp je HaKkoH TecTupara wehepa y KpBu pekao ga cam og 1-
10 Ha pobpom nyty @ 6,5.MNNo4yeo cam ga ysumam yrbe npe oko 6 meceun.lMMpnHYaHoO 3pHO
YjyTpy ¥ noHoBo npe crnaBawa.Caga mmam 203 nbc, Hemam TpHUE Yy BpXOBMMA MPCTUjy,
BpaTMNO MU Ce 4yrno Mupuca M MOHOBO Mory pAaa npobam crtBapn.OTok M ynana y
noTkorneHuuama n ctonanuma cy Hectanu, kao n 6on og OA.XBana Bam MyHO LUTO CTe WNPUNn
WUCTUHY O OBOj NEKOBUTOj] BuUrbuM ca ocTaTkoM 4YoseyaHcTBa.Tu u Puk cte npasu Boxju gap
OHMMa Of Hac Kojuma je notpebHa.

Ox!Moja hepka npaBu OHO LUTO je y HaweM AomahuMHCTBY MO3HATO Kao yIbHe Kyrnuue (gosa
yMOTaHa y Manu komag xneba) noHecTano Ham je yrbaHux Kyrnuua.brno cam npesuiwe new ga
HanpasuM CBOje 1 rnyno cam Npectao ga y3Mmam CBOjy 403y OKO Hedesby AaHa.Bpatno cam ce
Ha 217 dyHTU.Kaga cam HacTtaBMo ga y3umam yrbe, Moja TexuHa ce BpaTtuna Ha 203 nbc m
HacTaBrba Aa naga.Moja BucuHa je 5'8” Tako ga hy yckopo 3HaTu ga nu me To Bpaha Ha Mojy
npebpayHy TexuHy og 175 dyHTn.Tako cam ogyweBrbeH.Jlekumja HayvyeHa.Hukaga HemojTe
npectatu ga ysmmare yroe.>Kneot je gobap!MHoro xsana." PoH

»,MO0j cuH kopuctn CumMncoHoBO yrbe 3a cBojy KpoHoBy GonecTt, anu dyjem ga moxe nomohu y
ryontky TexumHe.Ako jecte Kako?" Kpucran
-- [a, moxe, jean yrbe u cmpuwahell ako MMall BMLIAK kurorpama v ygebrball ce kKag cu
rojasaH.He nutajTe Me 3awTo, HE NUTAjTe Me Kako je moryhe, He 3Ham ogrosop.To ce
jeaHocTaBHO gewaea.ll cam cam n3rybumo 50 kunorpama Ha yrby U BepyjTe MM Jao cam CBe o4
cebe ga gemaHTyjem Puka.Anun Hucam ycneo un yrbe Mu je nospaTtuno n muwmnhe.buno je 4yaHo
M TELWIKO je nMoBepoBaTu, NPU3HAjeM.ANM HE CMETaA MU LUTO CaM CBY Ty TEXMHY cMpluana 6es
Kanu 3Hoja n 6e3 Bexbara.Y ctBapu, GUNo je NpunIMyYHoO NpujatHoO 1 HMje Mn cmeTao gobap caH
Koju je 6ro jeguHa npuMeTHa HycnojaBa ynotpebe yrba.Jb

.X€ej PuK, 3ancrta cam xeneo ga Tu ce 3axsasiuMm LUTO CU MU cnacuno xusot.Mmam 17 rogmHa u3
Denxwuja, MHgunja.buo cam cTBapHO rojasaH.A o4 NpoLuior Maja Kaga cam noveo ga KoHsymmpam
PCO, naryomno cam 40 kr (88 cdyHTU) 3a 10 meceun.Moj 6part je Takohe mnarybumo 23 kr, a moja
Majka 15 kr og Taga M TO 3aTO LUTO ja jegeM MHOro BULIE YSba Of WX jep ce yonuwTe He
HagyjeM Yak 1 ako rnojegem rpam.

Hakne, wTo BUWeE 1 Bpxe jeneTe yrbe, TO cy 6pxu n 6orbn pesyntatn.3ancTa xenum ga Ceu
3Hajy Oa MOXe Ja uaneuu jegHy og Hajpehux 6onecTn Ha Lenom CBETY, r0jas3HOCT.

XBana Jb WwTo HaM je npyxmno uHdopmaumje ceakm nyT kaga cy bune notpebHe.O6oje cte moju
Xepoju 1 He MOory fja BaM ce JOBOSbHO 3axBanum.” LWobxuT n WawaHk

AHKCUO3HOCT, NapaHoja

,[IpUMEp Kako MCKPEeHMW, anu NOrpeLlHn caBeTu Mory fa wkoge: Heko ce noxanvo Ha BUCOK
HMBO W peyeHo My je ga yame UMTUUOJIMHE. To je y peay, ocum wTto je UWMTULONNHE
PASBPEOHWK KPB un ocoba kojoj je gaT caBeT Guna je oHa Koja Huje morna ga Ttonepuile
paspehusay kpeu. Ocoba koja je fana caseT mucnuna je 0obpo, anu HuWje ycnena ga oTkpuje
OBy BUTanHy uHdopmMaumjy. 3Ham ga nma MHoOro 4OOpoOHaMepHUX rbyan Koju xene ga nomorHy,
ann MOJTIMM BAC BYOUTE MAXIbWBW ca paBawem mMHopmaumja Koje mMory ytuuatv U Ha
XMBOT M Ha CMpPT. YCnyT, NaK Ha4uH Aa CMakbMTe BUCOK HMBO je [a CTaBWUTE HEKONMWKO 3pHa
6ubepa y ycta... 6e36eaHo, jedbTnHO 1 edpunkacHo.” MNapwm

~JVUBHO je 3HaTu O UMTUKONUHY jep y3uMmam U BapdapuH. baw kao Kypkyma, koja Takohe
pa3spehyje Bawy kpB.” PaHamn
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LLnToxonnH msasmea/momaxke mertactatckum henmnjama ga pasBujy COMNCTBEHO cHabpeBawe
KpBrby. Huje Tako gobpo 3a pak." Jum

~Jydye Mu je xxeHa nodvena ga ysuma nek.OBO je weH M3BelTaj og NpBOr gaHa.JegHOCTaBHO
HeBepoBaTHO!EBO Mor uaBeLUTaja NpBor JaHa:

Mpobyano cam ce ca ekUeMOM Ha yCHama jydve YjyTpy u CTaBMO Mano yrba Ha wy.lleukame je
npectano 3a oko 10 muHyta.bon je Hectao 3a 30 MuHYTa.OTOK je HEcTao 3a HEKOSIMKO
catn.l1NMKoBM Ha MOjoj YCHM Cy JaHac CKOpO Harnona HecTann — oBMYHO UM je noTpebHo 2
Heperbe Aa 3apacty.Yauwyhu nape yrba Ha ycHy.llpumeTtno cam ga je 6on koju je 6mo y Mom
OEeCHOM CUHYCY HEKOnuKO Hefgerba npectao. Hoc mu je npectao ga uypu.Kujao cam camo
jeoHom og jyye.lMpumeTno cam ga Moj ymop Huje Tako oy6ok kao obuyHo.lMpumeTno cam ga cam
ce ocehao onyLwTeHO 1 Aa je HecTana nBuLa aHKCUO3HOCTMU.

MpumeTno cam cmamwerwe 6ona y Teny yBevye - HOpMarnHo MMmam Tonuko Gonosa y Teny Ao
BeYyepn ga He Mory MupHo da ceguym (6onm y HepBuMMa CKodyHor 3rnoba v muwunhuma,
KoneHy/pameHy/nakTy/py4yHum 3rnobosuma/nanuy 3HadajHo cmanseH).Takohe, nobujam Beoma
naraH cjaj ca cesakom gosom.Hemam notewukoha y pagy mnm dokycupamy 1 He bux okneesao ga
Bo3uM.Bpno cam uncta umako cam jytpoc 3abopasBuna ga ysmem UutnuonuHe.Ctasrbam
eKBMBaneHT o4 OKO nona 3pHa yrba Ha LipauceH u Tako ra yaumam.”

LYIbe KaHabuca cam no4veo y pgeuembpy 2012. kao onwTtu ToHuk.[laTmo cam og Tuna
2anjabeteca y 1o Bpeme.Moj wehep y kpBu je 6uo Ha 300, rae je 100 HopmanHo.[Jobuo cam
MeT(OPMUH 0 Kojer Mu je Buno Myka cBaku nyT Kaga cam ra y3eo.Tpaxumo cam ga me npebaue
Ha Opyru nek 3a gmjabetec M CKMHYT cam MEeT(OPMMH U CTaBibeH Ha JaHyBujy.Moj wehep y
KpBU caMO Ha nekosuma je nao pasymHo.Moju 6pojeBu cy Behu geo gaHa 6unu y BUCOKUM
100.Kaga cam gogana yrbe CBOM pexumy, Moju 6pojeBu cy ce BpaTMiM Ha HELWTO U3Hag
HopMarnHor.Taga je oTKpMBEHO Aa JaHyBua u3asvBa pak naHkpeaca.Keneo cam ga 3aycTaBum
0Baj ek 1 3aMONno caM CBOr AOKTopa Aa ce BpaTtn Ha meTtcopMuH.OH ce cnoxuo.HapasHo Ha
MeTdopMUHY, 61O MU je noLue cBaku NyT Kaga caMm ra y3mmao.

HaBukaBate Ha yrbe je 3a MeHe Ouno NpunuYHO Mckylewe.Mp3eo cam OHO WTO MU je
mMapuxyaHa gana.Hucam kopuctmo mapuxyaHy suwe of 35 roguHa npe ynoTtpebe yrba.Yroe
caM MnoYyeo ca Kans/buLoM BenuyuHe rnaee urne, a Yak je u 1o 6uno npesuwe.lNlovyeo cam ga
yaumam LuTtuuonuHe ga 6ux ybnaxumo Hanutak of yrba Ha npeanor Lloppve WennaHa.To je
[06po hyHKUMOHMCANo n 6no cam Ha ToM NyTy BULLE o roguHy gaHa.yY majy 2013. xuTHO cam
npebayeH Ha XMTHY onepauujy 36or xy4He kece.brno cam y 6onHuum 5 naHa 6e3 yrba.Taga je
OTKPMBEHO Aa je MOj MarHesnjym O6Mo Hu3ak.Y GonHuMuM cy MM nodenu ga ysumam goaaTHM
marHesnjym.Kaga cam pgowao kyhu, NOHOBO cam Moyeo pJa Kopuctum yrbe.Ha wmoje
n3HeHahewe, HaKoH LUTO caM Heaerby [aHa y3umao CynneMeHTe MarHesvjyma, oceTmo cam
Beoma npuvjataH edekaT of yrba.OBo je HacTaBuno ga 6yge moje McKycTBo.Ycneo cam fa
npecrtaHem ga kopuctum LntuuonuHe ga 6ux ybnaxmo ctawe.Taga cam morao ga noseham
003y yrba Ha 1 3pHO AHeBHO.[Mo4Yeo caM fa MMamM MHOro HUCKOr wehepa y KpBWU.YKNOHWO cam
MEeTEOPMUH N3 CBOI JHEBHOT peXnma.

MowTto cam nosehao Ao3y yrba Ha 1 3pHO NWPUMHYa AHEBHO, MOjU LWwehepu cy NOTMNyHO
HopmanHu.Moj aly je nao Ha 6.1 ca 7.2 npe roguHy u no 1/2.Moj QokTOop MeauuuHeje
3aguBrbeH Kao 1 Moj papmaueyT.He mory fa nogenvm pasnor Mor ycrnexa ca huma jep Xvsum
y ApXaBu Yy KOjOj je HadTa uneranHa.3aHMIbMBa CropefHa HanoMeHa OBe npuye je ga cawm,
Kaja caM XWTHO OTWWAao Ha onepauunjy, Tpaxuo [a nMpuBaTHO pasroBapam ca
aHectesmonorom.lnawmo cam ce pa he Me yrbe cnpeuntn pga obasum  6e3benHy
npoueaypy.AHecteanornor Huje 6o 3abpuHYT WTO cam Ha yrby M pekao je Aa he mu TO
onakwaTtu onepauujy jep he Mmu KpBHM CyaoBu 6uTK nNpolmpeHn n gucarwe he 6uUTn nakwe oK
cam nog.Kpos cBe oBo AamaHH je 6mo nopen meHe.OH Hema yBeK OArOBOpPE KOjU Cy Mu
noTpebHn, ann mMe je ynyTno ga nMtam 1 BepyjeM CBOM Tery WM CBOjOj UHTyuumju.Huje mun nako,

- 146 -



anu KOHayHoO CMO Aoy A0 MecCTa BENUWKOr ycrnexa rae ce Moj anjabetec Tvna 2 ycrnewHo neyu
camo yreeM.Caga je maj 2014.C nowrtoBarweM, Anuca”

,JoBpara, Yyak ce Kynam y yrby kaHabuca HaTonsbeHom Apyrum yrbuma.Ko 6u nomucnvo ga
Kynka nomaxe kog 6ona n aHkcnosHoctu.Jlon." ToHna

»Y3e0 caM ra sBeh 13 gnaHa 1 Moja genpecuja je HecTtana, Hema Buwe 6ona o WTunaka, passmo
caM HopmanaH UMKNyc cnaBawa M Hemam ocehawa 6eca, genpecuje, aHKCMO3HOCTU Wnn
edekata lMTCl-a n3 Wpaka.Cepxa je 36or pyna y nnyhuma og wmcnapewa docdopa oa
ekcnnosuje y Mpaky n ygucarwa TOKCUYHMX YecTuua, Kao 1 paka o OCUpOMaLLEHOr ypaHujyma
Kojem cam 6o nsnoxeH.Tpu roamHe HakoH Mpaka noyeo cam fa passujam KapumHoMm 6asanHux
henwuja. Jepemuja

"XBana Bam!HanpaBnoO cam HEKOSNIMKO cepuja yrba ca npuvjaterbuma M npegao Linpuuese
apyrum npuvjatersuma.HeeposatHo oceham pasnuky!Moj MTCIT je cmareH, 6on je cMareH K
Moju 3rnobosn ce ocehajy kao ga cy npumunu B[-40.Kaga aHKCMO3HOCT nocTaHe jaka,
nonywmm Mano Yyr/ba W HecTaHe.MHaye cam [o3vpao Tpu nyTa [OHEBHO OKO Tpu
Heferbe.lMewayno cam BuWwe 3a Te TPU Hederbe Hero y npotekne Tpu rognHe!Moja rby6aB u
ouerbewe cBuMma Bama Yy [xoeHuk Teapc!Bama, rocnoguHe CumMmncoH, xBana [o Kpaja
XmnBoTa.3Ham fa caga Mory Aa yxxusam y Tome yMecTo ga dygem y 6onHuykom kpesety.” dpeg

,bOn je cmaweH M Moju 3rnmoboBu Mmajy ocehaj kao ga cy npumunu BO-407?[jeBnyaHcko
KOKOCOBO YIbe je CUrypHuje” XyHTep

,KOpPUCTMM OpraHcKo AjeBMYaHCKO KOKOCOBO yrbe ga ucedem PCO.Omoryhaesa Gorby crony
ancopnuuje, Kao 1 crnpevasa ga ce yrbe nenu 3a cee, ykibydyjyhu n 3ybe.Takohe ra kopuctum
Aa NoBy4YeM TOKCMHe Tako LWTo 20 MUHYTa Myhem Kalumyumuy OKO ycTa u nibyHeM y cmehe. ®pen

,DVO CaM y TPEeHyTKy CBOr XMBOTa Kaja je Moje 3apaBrbe OMno yxacHO M MMao cam MHOro
6onosa.buna cam camoybunauka jep je xuBoT 6mo Tako genpecuBaH.OHga caM Hauwao Ha
.bexume 00 neka.” O kaga ce MOj XMBOT YBENUKO Noborbwao NpMMeHOM MHdopmaumja Koje
cam Hay4dno.Moje 3gpaBrbe je caga OANIMYHO U MHOMO caM ONTMMWUCTUYHMjK jep 3HaM ga he
kKaHabuc 3awTnTnuTn Moje Teno oA wrete.Of Taga HUCAM MMAO MUCIM O CaMOyBUCTBY U XXMBOT
nocrtaje cee 60rbM 1 OOIbM KaKo CcasHajeM BULLE O pasfNyMTMM JIEKOBUTUM CBOjCTBMMA yiba
kaHabuca.” NeTtap

,HECTBApHO Kako Ce KOHTponuwe Moja aHKCMO3HOCT...Buno cam xpoHuuyaH... Ocehaj ce
HOpMarHo, ako je HopmarnHo cpehHo 1 MHOro BULLIE XMBOTA... XBana tn, Puk.” bygan

Aenpecuja

,/IMam noctTpaymartcku ctpecHu nopemehaj u kaHabuc mMu nomaxe ga ce OMNycTuM, jedem,
cnaeaMm, pokycupam ce, KOHUEeHTpuweM.Buwe Hucam knuHu4ku genpecmsaH...uta...[lno cam
aHTMAenpecuBe, cTabunu3atope pacnonoxewa, nojadynmBade pacnonoxerwa, IekoBe 3a
cnaBame...luTo MX He Kyuam..Camo mn ce He cBuhajy HexerbeHu edekTu..M BuUe MU He
Tpebajy 36or kaHabuca...3ancta ce MonuMm Aa ce rbyau enykyjy o borom patoj BUIbLUMW,
kaHabwcy... 0 6pojHum ynotpebama n MeanUMHCKUM Yyanma Koje nma...camo pekasLuu...” Ane

,OBO je 3ancTa HeBepoBaTaH nek.CTaB1Mo cam CBOjy 03y Y Kancyny ga nporytam.llomaxe kog
mojux 6onosa n cumntoma [NTCIl1-a.3Ham gocTa naumjeHaTta Koju Takohe umajy Kopuctu of
OBOra, 3a Hanage, LipoxHoBy, cumntome noenavena utg.Heke ambynante 10 Hoce“. Hagatu ce

,He Mory aa roBopum y nme gpyrux, anu 3a MeHe je To ynpasrbake cumnTomuma dunonapHor
nopemehaja, TapanBHe OUCKMHE3Wje, TapauBHE ANCTOHWjE, BENWKe Aenpecuje, XpoHn4Hor 6ona,
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MTCIll-a, Tyre n aHkcnosHoctu.Ja cam 6e3 otpoBa (chapmaueyTcku) og centembpa 1 nevmm ce
n oceham ce oanmyHo.OBoO je dygecHu nek.Moj nac je ckopo 6e3 paka of yrba U noKasHux
npenapata.OBy ©Ourbky je cTBopuo bBor pga cadyyBa >KMBOTHY CpeduHy, XuBOTe U
npuspeay.OpywtBo Tpeba aa 6yae nHdopmucaHo.” Katxum

,Camo Xenum ga Tn kaxxem xBana, Puk. MNatmno cam cBux 50 roguHa og genpecuje, Ha yrby cam
Beh 8 gaHa n oceham ce kao ga cam noHoBo poheH. XBana Bam mHoro!" Cye

MmynTtunna ckneposa (MC)

~,Camo 6p30 axypupame, JuHgpux...Cynpyra [59] kopucTu jegHy 4o3y 3pHa NMpUHYa y NUPUHYY
OHEBHO 3a nMoMoh npwu cnaeBaky W OMNWTEM 34paBSby, U M3rybuna je TeXuHy AOK Ce Huje
ctabunusosana Ha 30 cyHTM Hwke.OHa uma OMBHO WCKYCTBO ca ynoTtpebom yrba, kao u
ja.fybnun matematnykmx BewTuMHa U Teopujcke koHTemnnauuje kog MC-a cy ce y MHOrum
crny4ajeBumMa NPeoKpPeHynu, a ja NoHOBO paguM BENWKY MateMaTuKy y CBOjOj rMaBu Kao Kaj cam
oo mnahn.O6ojuua cMo TEXUNU N NOCTUINM BEMNUKE LUIHLEBE Y XMBOTY Yy OBOj MPBOj rOAWNHU
kopuwhera.XBana Puky n tebu, npujaterby.Ox, n betun, 3natHn petpusep je n garbe 6orbe
Hero ukag, 3apas, a BeTepuHapu Cy joLl yBeK y NoTnyHoM nopuuamy.” Mapk

,Moja nobpa npujatersuua, ctapujyu ca MC, kopuctu mapuxyaHy aa ybnaxu csojy MC.OHna ce
KyHe y T0.” PoH

,MOj cTapuju npujaterb Ha nocny Mu je pekao ga werosa XeHa uma MC un konuko je TO
nowe.Jegga je morao ga je gogupHe un yBek je 6onoBana.Pekao cam My 3a yrbe jep HuwTa
OpYro Huje genosano Kao wWTto cy oHu npobanu.lpobanu cy n pagu!Oceha ce mMHoro 6oree n
MOXKe3anpaBo OCETW CBOja cTtonana (mpe Tora Huje mMorna) caga MoXe [a Kaxe Aa Nn je nop,
TONao WNW He K cynep cy 3arpejaHa.Xej, HacTaBuhe ga Kynyje HadTy Ha LUPHO AOK Ce He
neranuayje jep pagun.Huwra gpyro He neun MC, ckopo cy ogycTtanwu...Yrbe kaHabuca um je
[ano HOoBW Morneq Ha XMBOT M NYHO Hage y HUXOBY 3ajedHunuky OyayhHocT.Hactasuhy fa
LUMPUM BECT O OBOM MeauumnHckom vyay!Xsana Puk, HUkome He 6ux gao ose uHdopmMaumje ga
Huje 6uno deHnkcosmx cysa. (M3 OHTapuja)

-100p0 jyTpo Puk, npatno cam te Ha dejcbyky. Tonnko cam Tora casHao of Bac M LieHMM BaLl
HanopaH pag u npegaHocT.Moj pasnor 3a pasmulsbalke O MapuxyaHu 3a MeOULUHCKY
ynotpeby 6vo je camo 360r mor ctawa, MynTunne ckrepose.Anv ca UCTpPaxvmBaweM Koje cam
npoHaLlao o npegHocTma 3a gpyre 6onectn ykbyyyjyhm MC 1 pak, ognydmo cam ga ako He
pagum CBOj Oeo Y UHbopMucamy Opyrnx, OHAa He paaum CBOj Aeo Y noTnyHocTu.Hagam ce aa
hy 6utn og nomohu y ybehusarwy Hapoaa ApkaHsaca fa rnacajy 3a MeauUnHCKY MapuxyaHy Ha
cnegehum unsbopuma 2014.0Be roguHe cmMo ce Tako 36nwxunu.XBana jow jegHom.C
nowutToBawem, HeHcun”

,Buaenu cmo Hawy Bep3vjy CMMMNCOHOBOr yrba U CBETUX Yrba 3a JloKarnHy ynotpeby Koju neve
cee og MC nauujeHata, ncopujase Koxe, naumjeHaTa ca pakom, na 4Yak u NnoMaxy naumjeHTy ca
MOXOaHUM yaapoM [a NovHe Ja roBopu BULLE peyn 1 peveHuua Koje Huje og yaap!Xsana sam
3a cBe WTO cTe ypagunu!” -- Xeana, Majkn, ann HMKag He BONMM Aa BMAMM Oa HEKO npasu
,CBOjy Bep3unjy“ PCO.Monumo Bac ga npartuTe ynytcTea KOnuvko rof je 1o moryhe.Kao u yBek,
HeYnju XXMBOT MOXe BUTW y NuTary, a BU YBEK XenuTe Aa NpyxuTe naunjeHTuMma HajMohHuju
obnuk oBor neka, kag rog je To moryhe.Jb

,[10CTOje CcBe BpCTe Aokasa M [okasa, uctpaxumte ux.[llosHajem yoBeka ca MC, oH ra mma
rogmHama.OH TO TpeTupa yrbem, MOXe Aa xoga U yHKUMoHuwe kao M ja.OHpa nosHajem
apyror gpyra ca MC, oH pagu cBe LWITO My LOKTOPM U CaBpeMeHa MeguuuHa Kaxy.W oH je y
MHBaNMACKMM KOnMumMMa 1 HeroBo Teno ce racu.” Jedpd
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Jvam MC un npectao cam ga ysummam cBojux 13 ckpuntn.108 Tabneta HepgerbHO un 3
ukekumje... caga kopucTum camo KkaHabuc.” JoxH

.[1pe MeT Hegerba npumuna cam MNO3UB Of XXEHe ca MUCToka koja mma MCY umHBanuMacknm
konuuuma je Beh 15 roguHa.llokywana je cBe WTO je Morna da CMUCIKM, YKbyuyjyhu
KOHTpoBep3Hy Tepanujy LLICBW, ann Huje Bugena noborbliawa.YnyTunm CMo je y MpaBoMm
cMepy 1 rnoyena je Aa yauma yrbe.HbeH nocriegrwun TenedoHCKN No3ns MeHU je n3rnegao oBako:
~3apaso Kopu.Camo xenum ga Bac obaBecTuM ga Cy Moja MHBaNMAcCKa komuvua y rapaxu.”
(Tako ga mucnMm ga je nNokBapeH, jep je nmpowsio camo 5 Hegerba).,YcTtao cam u xogam!
OuvapaHna cam.OTapacno cam ce CBOjMX 3aBUCHMX M ynpaBO caM ce Bpatuo kyhu 13 gaHa y
KynosuHu.Lloppue, H1Cam Morao fa naem y KynosuHy 3 rogvHe.” Y TOM TPeHyTKy je noyena fa
nnadve v pekna: ,Kopu, Bpatuna cv mu xumsoT. Lijoppue

Munyne, uurapere U AeTOKCUKauuja

.Kopuctnte yrbe Puka CumncoHa ako Xenute Qa npecrtaHeTe ga nywute.JegHOCTaBHO
npecnasajTe nosnayewe.VIcTn NpoToKon 1 Ucta gosa kao n 3a 6uno kojy gpyry 6onect, camo
npatute ynytcTBa Ha Hawem cajty.llpaBunHo npoussegeH u kopuwheH PCO Takohe
PyHKUMOHMLIE 3a CBe Apyre BpCTe AofaTaka CyncTaHuu, Ha NpuMMep 3a XepOuH, KOKawH,
ankoxorn, MmopdujyMm, jake NIekoBe Koju nsasneajy 3aBuUcHocT, u1g.Jb”

~KenMMm pa ce nMYHO 3axBanvMM Bama M CBakOM y3rajupady, OuCTpubyTepy u HocuoLuy
nonuTuyke PyHKUMje LWTO CTe OBO YyAecHO yrbe wusHenu jaBHocTu.Ckpatuhy, natum o
CTpaLLHWX rpYyeBa, MyYHVMHE W Oyro cam 3aBWCHUK Of onujata 360r OBUX W APYrux nenmx
cumnTtoma.Oanyumno cam, nocrie opytanHe 6opbe ca cBojuM 3apaBrbeM, ga y3spatum.llunyne
HUCY HUMano nomarane npotue 6onosa, Tpebano je ga Me cnpeye oa nosnadewa.flnjek 3a
nywewe je 6mo OK, ann HuwTa Huje HM 6nmn3y OHOME LUTO yIbe YMHKU 3a MeHe.Beoma mu je
TELKO Ja OBO HanuLweM a fa ce He UCMYyHUM TakBOM 3axBarHowhyaa He BUAUM Kpo3 cyse.

¥Y3BpaTno cam Tako LITO cam ce MOTMNyHO AeTokcupao yrbem!Mopao cam To Aa pagum HEKONMMUKO
nyTa paHuje U CBaku NyT je CBe rope, anv oBaj NyT HACAM MMao HUKaKBMX nNpobnema.bes rpyesa
y Teny, 6e3 cepaba koxe, 6e3 3Hojera...HMWTa of yobuyajeHe HOhHe Mope ofBWKaBaka of
onujata.Mucnunm ga je yroe 4yao!To mu je cnacuno XueoT!

OTkako cam HanyctMo onuvjate, Takofje cam MNPOMEHMO MUCXpaHy Ha YrmaBHOM cBe 6e3
rnyTeHa.llweHuua je NpoGnem, anv Heke Apyre Xutapuue HUCY.ANv BENUKU e0 Moje UcXpaHe
cy Moje nacTune ca yreeM.Ca H1ma Mory ja ce HOCUM, MOry Aa (PyHKLMOHWLLEM, pasMULLIbaM,
pagvm CBe LUTO XeNnvM Aa padvM, ca MHOTO BULLE eHepruje 1 ByaHOCTU Hero LWTo Gux da cam
YMECTO TOra nyLuvo nex.

Pekao cam ga hy OMTK kpaTak, UCTMHA je Aa pasMuIbaM [a HanuweM Khury y cnasBy OBOT
Yy[decHOr yrba M CBera LUTO je TO yYukeHO 3a MeHe.WM 3ato ce ca OyOGOKMM nowTOBaHkeM U
rpybaBrby 3axBarbyjeMm Puky CumncoHy.Maxano, Jlonc”

"C ob3upom ga cam anepruyaH Ha onujaTe... (HajMarwe oTpoBaH???) Ysehy kaHabuc, monum."
XeaTxep

»AKO cTe nocebHO Ha onuvjaTuma, MopaTe ga cxeatute ga he gohu go 'cuHepruje’, WTo Y OCHOBU
3Ha4m 1+1=3, y cmucny ga he yree koje ce y3uma ca onvjatoMm umaTtn Behn epekar Ha Bac Hero
[a cTe ra camo ys3enu. unu gpyru, rnojayaeajy jegHu gpyre edekre, Tako ga Bam Hehe Tpebatu
TONMKO NekoBa NpoTMB OonoBa kao WHadve.PasroBapajTe ca CBOjMM OOKTOPOM O ToMe Jda
CMamunTe KOMUYMHY feKkoBa Koje y3umaTte, He MOXeTe caMo da ce oxnagute ca BehnHOoM
TabneTta, a ga ce He nospeaute.” Jum

,MOj MyX n ja cmo nodyenun ca HadTOM no4veTKoM roauHe.Mma nnyhHy embonujy wu

- 149 -



OunjarHoCTMKOBaH My je anjabetec Tmna 2.KoH3ymmnpamo camo jeaHy Kan fBa nyta AHEBHO, CaMo
3aTO WTO je TO CBe WTO Mmamo 3a caga.MHade, ynyTcTBa Cy ce nako npatuna v OANU4YHO cy
dyHKUMOHMCana.AKko ja To Mory, cBako Moxe.Hadta ce Moxe Kynutu y Xome XOB oBae Y
KaHagm v o3Ha4veHa je kao paspefusay 6oje 6e3 mupuca.3atpaxute MCAC Ha hemy.

Jow yBek HMCaM curypHa ga nv nomaxe MOM MyXy UNv He, MOXAa joll yBeK neyvu nocneguue
nBa LT ckeHmpanwa?Kog MeHe je To HanpaBuno 3HavajHy pasnuky 3a Bpno kpaTko Bpeme.Moja
WHTOMNepaHuunja Ha NakTo3y je marnedeHa (ako odycTaHeM og yrba ga nu he ce oHa BpatuTh),
anu je capga peduHUTMBHO HecTana.Takohe je Oowno A0 3HayajHe MpPOMEHe Yy MOjUM
aneprvjama Ha mupuc./iMao cam XpOHMYHY MHAPEKUMjY CMHYCa OTKako ce ceham, aHTMbunotTnum
HUCY YYMHUIM HULWITA U OAQyCcTao caM oA WX npe MHoro rognHa.Ca 3a40BOSfbCTBOM MOry Aa
Kakem Ja Cy MM Ce CUHYCM NpouMcTunn U ga Mory ga guwem!lJow yBek cam nog yTtuuajem
Mupuca, ann H1 6nunay oHora wwTo je 6uo.

XBana Bam Puuk n Jb WwTo cy oBe nHopMaumje N3Henu y jaBHOCT M XBarna CBMUMa Koju nuwly m
nene ceoje npuye.Boneo 6ux ga To MOry ga BMKHEM Ca KPOBOBA, anv BepoBaTHO OMx Guo
yxanuweH ;-)) NMocToju TakBa cTurma oko KaHabwuca w rbyau (oBge) jeAHOCTaBHO He >ene ada
cnyuwajy.lliteta, nosHajem Tonuko mHoro ga 6u To morno nomohu.” Linemmne

»Jnca, Takofe Tpeba ga Te obaBecTm Aa Cy y MHOrMM CBeAOYEHUMA U JOKYMEHTapLmMa Koje
cam rnegao, HeKn of OBUX Sbyau Novenu ga yammajy yroe 3a jegHy ogpeheHy 6onecrt, a Ha kpajy
cy gobunun 6eHeduumje 1 n3neumnn gpyre 6onecTn Koje HUCY HU Ounmn cBecHu npe ynotpebde
yroa.

Ha npumep, peunmo aa y3meTe yrbe 3a avjabetec, a 3aTuM OTKpujeTe HakoH ynotpebe yrba aa
BaM Ce HMBO XOfiecTepona BpaTvo Ha Hopmarny, Aa Bam Ce OCUM Ha KOXW UMK eKLeM HecTaHe, a
Aa BallM Xemopouau usHeHaga HecTaHy 3ajedHO ca YyaHOM KBPXWLOM KOjy CTe Mmanu unwu
CWHYCHa UHdeKuMja n3HeHana HecTaje.Buanm gocta tora y CBOM UCTpaXKmBatsy.

Takohe, MHOMM Fbyan HaBofde [a YecTo rybe Ha TEeXWHW ako MMajy BULIAK Kurorpama unuv ce
Bpahajy Ha HOpmanHy TeXWuHy, YecTo 6e3 nokyllaja Aa ce Apxe aunjete.A ako ueguTe COK of,
CMPOBOT kKaHabwvca, pesynTaTin y TeXWHU U 34paBrby CY jOLU U3PAXKEHU]U.

3Ham ga Puk CumncoH Takohe npomoBule OurbHy ucxpaHy.Buaum ga y MHOruM apyrum
cTyavjama, ocum ynotpebe meauumMHCKOr kKaHabuca, npenasak Ha GUrbHy McxpaHy uma TOSMKO
30paBCTBEHMX KOPUCTW, Aa Cy Y4eCcTO OBM Jbyau noctanu nocBeheHn XuBOTy M XBane u
NpoMOoBULLY Aa npenasak Ha 6urbHy ncxpaHy nma byksanHo nm je cnacuo xusote." [JoHHa

~34paBo JUHOPUX, U3BUHN HA CMETHN, ann bpen Me je gaHac ucnpaeuo y jeaHoj cTeapwu, Kojy
On moxpga xeneo ga pasjacHuw.Hberosnm oduntamwmma wehepa y kpBu kog anjabeteca tpedano
je 7-10 gaHa ga ce Hopmanuayjy, a He camo cregeher gaHa ...Mnak je nssaHpegHo.OBo mu
Takohe faje npunuky ga npocneanm octaTak HheroBe e-nowTte, 3a Kojy Mmcnum ga hete xenetm
Aa objasute n Ha MNT:

,V/IMao cam 5 KapuMHOMa KOXe Ha NneBoj pyuu, 3HaMm fa Cy HacTanu Kao pesynTtaTr ocnakarba
pyke Ha Npo30pCKy MnaTtdopMy TOKOM POH-EHa TOKOM roguHa.[lpxxao cam mx NoKpuBEHE YyIbeM
24/7 v cBe OCMM BENMKOr je MOTNyHO HecTano.Benuvku je jegBa yousbmB, ann u garbe oceham
©naro nogurHyTo nogpydje, Tako Aa CBAaKOAHEBHO APXUM yrbe Ha hemy.Mucnvm ga he Hectatn
00 Kpaja Hefderbe jep je Tako 6nmsy.MmajTe Ha ymy ga cam MX HEKONMKO MyTa 3amp3aBao Yy
NPOLLSOCTM U YBEK Cy ce Bpahanu, oBaj NyT cam yBepeH Aa Hehe, ako je Tako, 3HaM TavHO LWTa
na pagum.Cee Hajborbe Tebu n Puky, dane.

-- XBana, [lane, neno je 3Hat1 ga BM MOMUM Ta4yHO 3HaTe wTa Tpeba ga pagute.Jb

,Y3€e0 caM yrbe aa bux octaBmo nekose npotme 6onosa u uurapete...M ycneo cam!lNpowno je
BULLIE 0a Mecel aaHa 6e3 u jegHor!“ PaHan
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-- Yectutam, Pangn.Y3 ynotpedy yrba, Ha Kpajy Huje 6uno Tako Tewwko, 3ap He?Jb

»Hekn reyam cy camo HeynyheHnn n ynnaweHun.36or Puka CumncoHa u ja cam Morao 3HadajHo
Ja cMakuM fekoBe npoTuB 6onosa, Mucnum ga cam ysumao 60mr OkulloHTnH 3 yjyTpo n 3
npeq cnaeare 1 yaumMao cam ux suwe og 8 roguHa...Cpame!

Capa og noyetka yrba yaumam camo 1 yjytpy u 1 yBeyelllpudaj o uyny, 6ap ja tako sugum!
Joktopn cy My peknu ga Hukaga Hehy mohm ga ce cnycTuM WM da nNpectaHem ga ux
yaumam.[levak je ypagmo "Puka CumrncoHa" v ja gokasyjem fa cy Moju JOKTOPU NorpeLunnm,

Pagum 10 1 oceham ce Borbe Hero WTO cam y3umao Te npokneTe oTpoBHe nunynellako cam
6vo Ha Tako Benukoj fo3n OkulloHTMHa, 1 garbe cam ocehao 6on, U3 gaHa y faH, Hucam
cnaBao M Hucam jeo..[laHac cam 6e3 Gonoa, cnaBam HopmanHo M jeaem Buwe!l He
3aycTaBrbam CBOjy noTpary Ja CKMHeMm OBe nunyne, Hagam ce Aa hy oo TpeHyTtka kaga 6ygem
610 Ha yrby Mecel, gaHa NoTnyHO nckrby4yeH!lNoxenute mu cpehy!” HaHum

.[lomarao cam sbyauma ga ce ocnoboge onujarta, cBuMx BpcTa u 6p3o...ca P3C...nnyc Tabnerte
3a cnaBane 1 apyro.bes noenayewa, 6e3 rpuyesa.OannyHo.JegaH TMn je pekao ga je 1o Kao aa
3acnuu 1 yctaHew 4uct, 6e3 notpebe 3a 6mno yum.Ocehajy ce cjajHo, kao ga ce cBakor jyTpa
XBaTajy y KowTau ca rpusnujem.lloHoBo ce ocehajy mnaam n 3gpasu.llotpebaH Hawm je ,LleHTap
3a getokcukaumjy PCO*“ ga pewmmo cee oBe npobrneme getokcukaunje.Mup cesmuma.” PoH

»30PpaBoO JUHAPUX, yIbe je AeddMHUTUBHO Cnacuno nykao TecTuc Mor komuwuje.Mimao je kpsaBy
MoOKpahy Hegerby M No gaHa v HenogHowsbuBe 6ornose.[JOKTOp je pekao ga He Moxe Aa
npenuiie HuwTa Wto 61 NomMorno Ko Te BpcTe Bona u Jao My je Tpu AaHa npe Hero LwTo cy
YKINOHUIM TECTUC ako He npectaHe aa kpsapu.PCO je genoBao y poky 04 HEKONMKO caTu Ha
6on n 3a 3-4 gaHa je NOTNYHO NpecTao Aa Mokpu kpB.[powne cy ABe Heagerbe n Aobpo je.Jow
yBeK paavMMm Ha TOMe [a ypaau CBeLOYaHCTBO, ann OH ce Maro nrawwu ga 1o ypaau (herose
peuu... ,JJohu he 1 ogBecTn Me ako HarnpasuM BUOEO“) N OH He 3Ha MHOro o UcTnHM moh PCO,
na je Marno ckenTu4aH ia My je yrbe cnacrno MyLLKOCT, J1o5.M3 oHora WwTo cam BUAEO Aa je yrbe
AedUHUTUBHO ypaamno CBOj TpuK, anu To Huje 100% OOKyMeHTOBaHO, CBe LUTO 3HaM je Aaa je
Tpebano Aa ra yknoHe Kaga cam ra npsu NyT BUAEO U HEKOMNWKO AaHa My je 6uno 6orbe HakoH
LWITO je nojeo yree, kKopuctehu ra nokarnHo, U Kao acynosumTopujaHohHa kana, fon, anu oH To
Hehe npusHaTn./ parbe My cBakv faH rosopum: ,HoBeye, cayyBao cam Tu jajal“ non Y csakom
cryyajy, camo cam xeneo ga Te obaBeCTMM Kako je MpOLUrO M ako ra Mory Hatepatu Aa ga
nsjasy, obasectuhy Te.” Ctese

Lycnenu cMo aa ogsukHemo Keluuvja og metagoHa, beHtaHuna, KnoHanuHa, Bepcena, ATvBaHa
n OkcukogoHa 3a Makwe of OBe Heferbe ca yrbem!bes 3HakoBa/cumnToMa nosrnadexa.Pagum
daHTacTnyHo!” Kannu

»Y aBrycty 2012, moj cuH ,[MHYT" je noyeo ga ooxuBIbaBa Hanage, katannekcujy, NpeKkoMepHo
CNHeHe, CBaKOAHEBHO Yrnujake TEYHOCTM U ONWTKM yMOp.HberoBe mMeHTanHe cnocobHoCcTn cy
6p30 onagane npeq HawmM odnma.Camo roguHy paHuje urpao je dyaban n 6uo nssuhay.Cee y
cBemy, 1o je HopmanaH gevak go aerycta 2012. roguHe.

MpeckounTte Ha mapT 2013. U KOHa4yHO My je aujarHocTukoBaH HuemanH lMuuk Tvn LLHIMLU je
TepMmnHanHa 0OonecT Koja Yy HajoOCHOBHMjEM CMUCAY npegcraBrba npobnem nmn3os3omasnHor
cknaguwterwa.lmegam Ha TO Kao Ha TpajHo owTehewe mMoadra.Jlekapu cy HamMm Janu cBe nekose
3a Hanage Kojux ce MoXeTe CeTUTW, KrnoHasenam, Terpeton, OunaHTuH, namuutan, Kenpa,
Owactat ren 3a xutHe knactepe, uta. N HAWTA Huje genosano.(Cee wWTO ce 4YnHWUNO je Aa
noropwia cteapu gajyhm Ham naxHy Hagy.CBaku nyT Kaga Huje genosarno, AoKTop 6u nosehao
Ao3y.He kpuBuMM mx jep 1O je cBe WTO 3Hajy.) Jlexxao 6u Ha kayvy, Mmoxaa 61 TM M3MaMmMo ocMex
n3 wera, moxaa He.Camo 6u nexao n cnmHmo.Huje morao ga ce nomepu.lpewao je og Beoma
aKTUBHOI Manor Momka o 3ombuja.Mopanu cmo ga My HabaBMMO MHBanNUACKa konuua, nca 3a
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nomoh npu enunencuju n CTaBSbeH je Ha BONMHUYKO feYer-E.

Y janyapy 2014. roanHe, UCTMHCKM CTpaHaL, Koju je nocTao npasu npujaters ,Yjka C” je yckouno
1 noHyamo Ham nomoh y obnnky Puuk CumncoH Owun-a.PasroBapanu cmo TenedoHoM caT 1 no
M OH je 61O TONMMKO CTpacTBEH NpemMa uenoj GurbHOj MeAULMHN 1 3a1CTa je BepoBao y OHO LUTO
je P1KoBO yrbe y4nmHUMO CBOjUM Aenuma y nomarawy gpyruma, ga ce ocehao npuHyheHmm ga
Ham nomorHe.Kpo3 rbybGa3HOCT H-eroBOr cpLa NpoHallao je HaumH ga HabaBMMO feK Koju HaMm je
o4ajHN4KM 6mo noTpebaH.

Hana 31. jaHyapa, Haw cuH je umao 4Yak 15 Hanagaja ok je ©6uo OygaH, u cBe TO Yak U Ha
KnoHasenamy un amjactaty.IMao je Heke aaHe Gorbe of ApYruxX, HEKU AaHu cy Bunu ncnyweHu
Hanaguma u ctpaxoMm.OcMMm ako HUCTe poauTerb/BorbeHa ocoba koja je npolwna Kpo3 OBO,
HeheTe pasyMeTn MpayHO MeCTO y KOM ocehaTe Aa ce HanasuTe.

MpBy go3y Pukosor yrea npumuo je 1. dpebpyapa.Tor gaHa je umao camo 3 Hanaga.Ceo je y
KpeBeT NpBM NYT NOCMe HEKONMKO Meceuun U 1M3roBopuo ueny peveHuuy.CnyyajHoCT, NOMUCIIMO
cam y cebu.Anm nnak cam 6uo npecpehaH.YeTBpTor gaHa Ha3Bao je Mojy XXeHy ,mama“ NnpBu nyT
nocrne Hekonuko meceuun.PasroBapajte 0 pagoctu u cysama Tor faHa.Beh cnepeher gaHa, 5.
OaHa, yornwTe Huje umao Hanage.Opg oBor nocrta, npownm cMo 58 gaHa ca camo 2 Hanaga u
OHW Ce MOry NpUNMcaTn CNoSbHUM PakTopuma.

[aHac Haw CuH BYLIE NpuYa, akTUBaH je, MOXe Aa UMEHYje HEKONNKO npeaceaHnka no nuuuma,
MOXe caM [a BO3W CBOj cneuujanvMsoBaHy 6uumkn.OHO WITO ce AOroavno npef Hawum odnma
HMje HUWTa Apyro 4o Yyno.Hucam HajpenurnosHmnjm Yoeek, anu Bepyjem y bora.3ancta Bepyjem
0a HaMm je nocnao Tor ,yjka C*“.Bepyjem aa je oH nokasao Puky kako ga To ypaaum v ga je BOAuO
Tebe Jb y usHowerwy peuun.

3a cBe 0BO, 3a NOMOh fa ce BpaTW Haw CUH MeHW, Hama.3aTo LWTO caM BpPaTUO XEHY U3
Hajoybree genpecuvje u WTO caM nomorao cBojoj nopoauun.Puuk CumncoH, Jb n "Yjka C",
3ayBek caM Tu ayxaH.Xsana sam!!!" KesuH

3aBUCHOCTHU

,BPrNo HegaBHO cam NPUMETMO Aa je CMpTHO BGonecHa obonena oA KapuuMHOMa 3aBUCHOT Of
Mopdujyma npectana ga ysumma wmopdujym L XIAOHA TYPKA®“Kaga je npecrana ca
MopdurjymoM, ornagHena je; BuLe HUje uMao 3aTBOp; cnasana je BeoMa YBpPCTO U heH 6on je
ono mHoro 6orbe KoHTponucaH.Takohe je moHoBo nocTtana koxepeHTHa.HEBEPOBATHO.Oa
cam Hucam Bugeo oy npomeHy og 180 ctenenu, HUKAL He 6ux BepoBao.Hukaga paHuje
Hucam 61O 3a MapuxyaHy, anm OBO JIMYHO 3anaxkake Me j€ YYNMHUIO BEPHMKOM.” LleHnc

~JedHa cTBap kojy cam npumeTno caga kaga yaumam PCO Beh 3 meceua je ga ce ckopo
ocnoboagmo Mmoje Xerbe 3a ankoxoroM.Hekaga cam nuo nuhe mnm 2 cBako Beye, anu caga
peTko xenum nuhe, a Kaga TO Xenum, He nujemMm Tonuko, Takohe cam NpuMeTMo ga cy Mu
naHTanoHe 6une mHoro onywTteHuje.N3rybmno cam 10 doyHTU.JeguHa CTBap KOjy Mawe pagum je
4a nunjemMm ankoxon.

JoL yBeK jedem UCTO M joll YBEK rpuuKkamM nomellaHe opallacTte nnogose, konayvhe utg. Hohy
Kaga ce 3ajedeMm, a MoOXAa Yak U jegem Buwe Hero npe yrba.[la, yrbe Bac MoOXe YYUMHUTU
rmagHuMm.

Hakne, nnu HegocTaTtak ankoxona unu yrea Aosenu cy o tora ga m3ryéum 10 dpyHTM 3a 3
meceua.M Hucam Gaw nmao Buwak kunorpama, 5' 10" n oko 198 dpyHTM.Kaga cam 6mo mnafu,
yBeKk cam mmao oko 186 cyHTM n 6mo cam y popmn.Caga cam nao Ha 187 cpyHTM nocnegmu
nyT cam nposepuo.buno kako 6uno, yrbe nnuv HegocTaTak arnkoxorna AoBenu cy Ao rybutka
TexxmHe.Camo cpehaH cnopegHu edekart.” CuoTT
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,OnNujatn n3asmneajy 3aTBop, My4YHUHY, TELLKO je 4obutn npasy 403y 3a edmkacHo onakwane.On
BUX ce ,oMamsbyjeM®, HebGe3beaHo je ga Bo3MM U Tako garbe.MapuxyaHa He.[JOBOSBHO je
pekao." ®pen

»15-roguiitba 3aBUCHOCT O onuvjata uanedeHa yrbem.He 6ux npobao ga Huje 6muno Puka.Tako
Aa MopaM [a Kaxem Ja My 3aucta ayryjem XMBOT, Tako Aa caMm caja jedaH of HeroBux
Hajsehunx npuctanuua.OgyBek cam nywmro, anu To HUKaga Huje Nnomorno kog 6onosa Koju cam
pobujao og nunyna.Camo cam TONKMKO MyTa Xeneo Aa YMpPeEM jep Bue Hucam G1o 3adyXeH 3a
cBoj xuBoT.Mory pehu 36or PS3C.HUCAM Ha mopdomnjymy, okeu, nepu, BuLL, U CyBOKOHE...TO Me

jyTpo capa je HECTAO.Y3eo cam yrbe uMHTepHo 10 nyTa M MOj XMBOT je NMOHOBO no4veo.He
nocToje pedn kojuma GuUx M3pasvMo KOMMKO caMm 3axBanaH.AKO CTe Ha nunynama, noyvHuTe
y3umarwem yrba Hohy, OCMM ako HemaTe Heferby JaHa 3a camo cnaBawe, ja Gux Mwao Tum
nytem.” Pebeka

.KaHabuc me je ocnoboano oa beHsa HakoH Buwe of 30 rogmMHa 3aBUCHOCTM npe BuLe og 15
rogunHa, 6e3 wera, ga HacTaBuM Kao WwTo cam 6mno, caga 6ux 6mo mpTas...” dun

»~3HaM HeKkora ko Kopuctu kaHabuc ga um nomorHe ga ce ocrnioboge cybokca. KaHabuc joj mHoro
nomaxe.OHa kaxe ga nomaxe ko 6ona.Anv mmcnum ga je geo gena tabneta Koju 3a MHore
CcTBapa 3aBUCHOCT ,fophK“ 4€0... Y KOMe KaHabuc Huje Gal ,ropkn®... ann no MOM MULLIILEHY,
aKko ce OpXuTe Tora npe no4yeTka W rpaguTte TonepaHumja, ocehaj npetepaHor ymopa he
HecTaTn. TOJIEPAHLWMJA je kibyy.” EpuH

. IPEKMHYO cam CBe fnekoBe NpoTMB GONoBa M cafga cam y CTawy Aa PYHKUMOHULLIEM — BOMEO
Oux ga BuLLe rbyan Moxe Aa Bepyje cHasu npupoge! Cye

IMam KnumeHn HepB koju je cnomribeH 2000. roanHe, U rognHama cam npmxsartao naejy ga hy
Ha Kpajy 6uTn ocakaheH 36or Tora 1 3arnaemo cam ce Ha OKULOHTUHY CKOPO AeLeHunjy, CBe AOK
Hucam oanyyno ga npobam kaHabuc.Capa, kaga ynopehyjy Moje MarHeTHe pesoHaHLe,
OOKTOPU Ce NNTajy Kako je MUjenIMH Ha HepBY NOYeo Aa 3auerbyje U OCTaBIba OXUIbHO TKMBO.Y
nocneawe ABe roavHe, Moje apXake je noyeno aa ce nobosbliaBa, MOj Oncer nokperta, Kao u
cMahene Hanaga.” AHH

M.lta je ca meragoHom?Oda nu PCO nomaxe ga ce HanycTu MeTagoH?To je anconyTHo
HajTexxa gpora Kojy je ukaga morao ga ce ckuHe.llokyllao caM HEeKOSMKO nyTa ca HEeKONUKO
pasnuuntnx cteapu!llosnaderwa Tpajy TONMKO AYro Aa je CyBulle CTpallHO da Ce HOCU Tako
ayro!Yak je n bpagdopa Pexab y Anabamu pekao ga je of wera Hajtexxe getokcmkoaTu!ApoH

-- ApoHe, 3aBWCHOCT O MeTafoHa je nmpaBa CTBap 3a Yyrbe, NocebHO Kaga ce nMpou3Boau U
KOPMCTM Npema Hawmm ynyTcTBMMa.3amucnurte Hawe nauujeHTe ca ctaanjymom 4 paka — OHu
cy OOMYHO Ha KOKTEeny Hajropux CTBapu KOje MOXeTe 3aMWUCnuTKi, a onet, obuyHo mory aa
npectaHy Aa y3umajy 6uno wraysmmanu cy Hegerby unu ase.Jlakne, oneT, kaga ce ynopeau ca
MM pobpoTama, MeTagoH je napye konada 3a yrbe.Beh roguHama npuyam O TOMe
CTpyYHbauMmMa 3a 6onecTn 3aBUCHOCTWN, OHWU He XXene Aa Bepyjy U HUKaga ce HWUCY nojaBunun ga
Oux um TO jegHOCTaBHO nokasao.Jb

,KOpuctno cam kaHabuc 3a 3aBUCHOCT Mor 6paTta of xepouHa.YOujeH je Ha nocny, ann cMo
BMAENW 0aNnYHe pesynrtate ca kaHabucom Oo werose cMpTu. Jlaypa

-- MpaBunHo ynotpebrbeH PCO moxe aa ce kopuctu ga nobeam cee 3aBUCHOCTU 0f, CyncTaHLUM
nosHatmx 4oBeky.OOM4yHO je MOTpebGHO Hegerby MM OBe Aa MNauMnjeHT npecTaHe da y3uma
nekose/nunyne koje n3asueajy 3aBMCHOCT, @ 0OMYHO HEMA 3Ha4YajHUX cMMMTOMa ycTesansa.llTo
je neno, Hanme 3a nauunjeHTe 1 oHe Koju ce BpuHy o uma.Jb

,Kako ja rmegam Ha T0, cBM nunotu Tpeba ga nojeay yroe Kaga cnete 3a Taj gaH.Tako he ce
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nobpo ogmoputn 1 gobpo Hacnaeatu U cyTpagaH he noHoBo Mohu ga page gobpo.Takohe,
kako he gpyraymnje ga ce 3awTuTe oA pagunjaumoHe GonNecTn M CBUX AEeCETUHaA 3OpPaBCTBEHMX
npobnema koje nNMnoTu nvajy?

Cnaxem ce ca Tectuparwem TXLU-a, To je fobap HaumH ga ce yTBpav Aa nu je ocoba ogroBopHa
UNn HEOAroBOpHa Npema CBOM 34paBrby.34paBrbe Ha NPBOM MecTy.3a MeHe OHU KOju Hemajy
TXL, y cBom cucTtemy jeOHOCTaBHO Ce urpajy ca cBojuM XuBoTuma.nu nate opf 3arahemna
XMBOTHe cpeauHe, Pykywmme u Lixemtpannc cnHgpoma nopuuana.f[Jobpo je 3Hatm ga u yribe
Moxe nomohu y Tome.Jb”

~Ja CaMm 3aBUCHUK 0 XepourHa Koju ce onopasrba.Buaum royae jeaHor gaHa, a cnegeher mptee,
CBake Heferbe y MOM CaBeToBanuuiTy, He og kaHabuca, BXO nnu mapuxyaHe, Beh og kcaHakca
n O6eH3oOMasvneHa kao LWTO Cy Banujym M OpyrM NekoBu Ha peuent.To je yrmaBHOM cBe
KynibeHo Ha upHo!KaHabuc y Lenoj nctopuju HMKora Huje nospeamno HUTu yémno.Kaga nonmrtumuke
CTpaHKe peknamupajy Teopujy kanuvje n Teopujy wnsodpeHmje.OHO WITO He pasymeTe je Aa OHMU
oTBOpeHo naxy!lywayn kaHabuca Koju nmajy WusodpeHn)y nmanu cy wnsodpennjy npe Hero
LUTO Cy MOKynunn LIONHT.A HajsepoBaTHMje Cy ra KOpUCTUNKM 3a fnevyerwe HeamjarHoCTUKoOBaHor
npobnema.A kanuja je rmynoctHEMA HULWTA Y MAPUXYAHW, WUTO BAC YYOE 3A JAWWNM
OPOrAMAIlMpaeu kanuja“ cy mneranHn gunepu Koju Hyoe Heky gpyry gpory tepaehu: ,Ako
BonuTe Tpasy, cBugehe BaMm ce OBO“ jep 3Hajy Aa TpaBa Hehe Hekora HaByhu ga noTpoLlumn
CTOTMHE Aofapa CBakor gaHa unm caTta.Anu XepouH unu kokawH he sac HatepaTtu ga My Kyuarte
Ha BpaTta 7 nyTa gHeBHo.Bpeme je aa ogpactemo.OTBOpUTE HAM 04U U CXBaTUTE Aa CMO Bnaau
noTpebHmju MHOIO BULLIE HEFO HAaMa HUMa U KUXOBUM Naxmma.” Lixe

.I1pe Buwe og 30 rognHa cam Hayymo ga ako msahem ga nvjem u nnawum ce ga he mu ce
KpeBeT 3aBpTeTu (3anamTute MX) og npesuwe nuha, nonno OmMx noHau HenocpenHo mnpe
cnaBaka, 1 3aMcTa MUCNM Aa MU je TO MOMOITIo o Tora Aa cam ce pa3boneo 1 unm y4YnHuo ga
MOj MaMyprlyK Huje Tako Jlow Kao wTto 6m 6mo ga Hucam nmao Taj yaapad,.” CuoTT

L1 XL nponasu kpBHO-MOXOaHy Gapujepy v ncnpasrba amurgarny 3aBMCHOCTM Of arnkoxona u
apyrux gpora...To obudHo goBoam OO Tora ga ocoba owTteheHa 36or 3noynotpebe ankoxona u
onujata noBpaTh COMCTBEHY KOMHUTUBHY CMOCOOHOCT M cama 3aycTaBu CBOje 3noynoTtpebe.”
Pobept

. pumeTno cam oBo.He nujem Buwe yonwrte.Unm nmare 6uno kakey xervy. BputtHen

"Beoma uctuHnto.[Joxxmeeo cam oBO.YOMNLITEe HEMaM Xerby Aa nNujem Taj OTPOBHN OTPOB KOjU MU
je yHnwTmno jetpy.luTtaBa KynTypa noctaje cBe OGu3apHuja WITO ce OyXe APXMM Jarbe of
He.Jbyan Koju cToje OKOno U cunajy oTpoBHY Mokpahy Hu3 rpno.To mu je 6usapHo.:) Unak je
Tonukn Gnarocnos kopuctutn 6urbe.Ocehaj je HeeeposataH, BE3 mamypnyka!!l” LilamyLxe

,KaKko 3HaTe KO unM KOoje >KMBOTUHE WUMAjy eHOoKaHabuHougHM cucTemM?A WTa 3Haun
eHaokaHabunHona?" Tpucxa

,CBe XNBOTUHE nmajy eHgokaHabvHongHu cuUcTeM, ca N3y3eTKOM
nHcekaTta.KaHabuHoMapeLenTopy ce Hanase Yy Halloj KOXW, MO3ry, MMYHOMOLLUKOM CUCTEMY,
upeBumMa, jetpu, kudimu, pebpuma, 6enmm KpBHUM 3pHUMMA U KOLUTAHOj CpxkK (MaTtnyHe henuje)
uta.bes engokaHabuHongHor cuctema ctapor 600 MununoHa m Buwe roguHa, ,MatuydHe henwnje
On ce noHawane kao aytomobun 6e3 Bosada“. [Op [yn, wm3BpwHWM npeacegHuk B
Mxapmaueytnuanc, JlongoH, YK.Perynuwe cBaky ¢yHkumjy y Hawem Teny.Omera macHe
kncenvHe (3, 6, 9) cTBapajy eHookaHabuHouae 36or yera cy BaxHe 3a Hac.Yrbe kaHabuca
(PCO) y ocHoBM nojayaBa cucteM eHaokaHabuHouaa, 300r Yera mMoxe ga U3neuu unm neyu
©uno koju agpascTBeHu nNpobnem. Puuk

- 154 -



KBaniuteTt XnuBota

,Kaga casHaTe ga yrbe kaHabuca uma CTOTUHE NEKOBUTUX CBOjCTaBa, 3arbyounhete ce y UBeT.Y
CTBapu, HMKada HMcCaM CPeo HeKora KO je BepoBao Aa je yrbe kaHabuca oBonmko mohHo u ga ce
jow Huje 3arbybuno.” MNetap

./ 1pe yrba jegBa cam mMorao ga ce CnyctumMm HM3 npedwa 3 cTeneHuka, caga Mory ga BO3uM
ouumkn og 4 cata.Camo he 6utun 6orbe.” lNeTap

"XBana 3a ose uHGopMaumje!lleuno cam conctBeHe Hanage naHuke of MNTCM-a ca PCO un
Hawao ucte pesyntare.flajmcka 6onecTt je Takohe jow jeaHa Koja onoHalla manapujy Ha MHOro
Ha4YMHa 3a KOje MHOrM Jbyau He CxXBaTajy Aa UX je MKada yrpmsao 3apakeHu kpnesb.Xajoe ga
oe noctoBe norneadajyy MWINOHW!!'Xajpe pa Beh jeaHom [o6po MCKOPUCTMMO OBQj
®ejcoyk!!!!” InHHea

,Moj 6pat je umao 3y6 koju je 6mo now n nospeneH.lMNa cam pekao ga ra yTpsbajte yrbem, a OH
je To pekao ABe Heferbe KacHuje v jow yBek He 6onu 1 He nsrneaa aa je caga 3apaxeHo.Camo

»X€j, He 3HaMm [a nn CTe OBO MKaga vynu, anu otTkpuo cam aa je yree TAKOBE 3AJIEUUIIO nnn
Oorbe peveHo no4veno da 3auerbyje OrpOMHy LWYNIbUHY KOjy MMaM Ha Moja ABa npegwa 3yoa.
CnyyajHo cam gobmo mano yrba 1 pyna je 6una nyHa yrba M NpuMeTno cam HEKOSMKO AaHa
KacHuje fa ce WynrbnHa cMakwuna n caga je ynona mawa![la nv je Heko OBO pekao paHuje?
PCO nacTa 3a 3y6e 3By4n kao SAVICTA pnobpa naejalKapujec je TeLlKo n3neynTn u curypaH cam
na 6u ceu pagmje ga ux uanedve Hero ga nm Bage 3ybe!CpehHa Hecpeha ca yrbem, gparo mu je
na kaxeM. Kum

,WTta HE unHn yrbe kaHabuca?OBo je cjajHa BecT 3a 4yt o 3ybuma.llloHa banga je umana
HEeKpo3y y ycTuma of nHduumpaHor ancueca rae je u3syvyeH mpras 3y6.Huje nmana HoBua ga
ofe kopf nekapa unu 3ybapa ga 61 OTKIIOHMNAa HEKPO3Y.YMECTO Tora, yBek je ctaBrbana PCO Ha
TO W HMKaga Huje Mopana ga uae kog 3ybapa, Hukaga Huje Tpebana aHTUOMOTUKE wnn
aHTMMH(NamaTopHe NEKOBE M HUje Mopana Aa KopUCTU Hukakee nocebHe npounssoge Aa 6w ra
ogpxana 4mictum.3axsarbyjyhmn Puuk CumncoH Oun-y, Hekpo3sa je npecTtana u oHa caga noHoBO
nma pyxudacte gecHu!

Takohe cam npumetvo ga Hucam mmao KAPUJEC oTkako cam moyeo ga KOpUCTUM yrbe of
KaHabuca.Hekaga cy mu ycta 6una Tonuko Kucena v nyHa kapujeca ga muv je 6uno 4ygHo ga
Hemam kKapujec / kapujec.LLoH je 0 oBOMe npn4ao v npe Hekn AaH.

BOJIMM pa cnywam cBegoderwa o yrby!lUTA HE MOXE [MOMPABUTW?XBana JuHAapuuX
Banep-y wto je nogenuo ceegoyere oBe ocobe 0 HuxoBOM 3yOy, cBuMha MU ce Kaga Jbyau
[Jene CBoja UCKYCTBa Yy Jedery yoburyajeHnx 6onectu unm ogpxasaky xomeoctase.” JInH3u

,OTapacmo cam ce npeg-kaHueporeHmx nonuna yammajyhu nosy cesaku gaH. [loHHa

,KOjy ynory moxe ga urpa kaHabuc y XnBoTHOM Luknycy xeHe?Kag je mama cpehHa, cBu cy
cpehHu®, To je cBe WTO 3HaM.A yrbe Moxe ycpehuTu xxeHy 6e3 063upa y Kojoj hasn uuknyca ce
Hanasun.Jb”

»Y KOjUM cny4yajeBuma yrbe Huje Morno ga nomorHe?loctoju nn obpasay, y kmuma, unu je suwle
TecTnpamwanoTpebHo ga ce pasymejy pasnosn?" [JaHHu

-- Yrbe uma npobnema ga nonpaeu OHO LUTO Cy OOKTOPW NPBO 3€3Hynu, TO je jeanHn obpasau
Koju M1 naga Ha nameT.Jb

.Moja [OeBojka je BeoMa aneprmyHa Ha yjege Komapaua W CUHOh je uMMana jefaH Ha
CNenooYHMUn... BUno je orpoMHO, y CBAKOM Cryyajy NpeanoXxuo cam Aa y3mem cnactep u
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ctraBum PCO koju cmo HanpaBunm o nuctoeBa kaHabuca Ha yb6og.Jytpoc kaga cmo ce
npoByaunu, KBpra je NoTnyHo Hectana."

-- XBana tu, Jummun.CurypaH cam ga he oea nHgopmaumja nomohu mHornma.CesoHa komapaua
je cturna.A yrbe Takohe pgenyje Kao peneneHT, NokywajTe.YBek je 6orbe cnpeynTtn nojasy
npobrnemMa mako Mx je Tako Nako pPeLunTu yIbem.Yrbe ce MOXe KOPUCTUTU NOKarnHO Ha CBemy
wTo cBpbu, nede nnn 6onu.lUTo Npe npumeHute yroe, npe he npobnemu HectaTn.3anamTy
T0.Jb

,PCO je noTnyHo 3aycTtaBmo Moje rpaHa Man Hanage.Hukaga Hehy KOpuCTUTU Apyry BELUTauYKy
apory Kojy 6bux Bonena ga cam 3Hana 3a TO npe Hero WTo je Moj My npemuHyo.lpewao je oa
XoyknHoBor numdoma.Moxga 6 u garbe 6mo opge.Taga cy Ham peknu ga uma 70% crtone
nanevera.OTMWAO je 3a Mawe of aBe rogmHe.” Kenu

.,PapmaueyT Mu je pekao Aa je oBo romuna cpamna!'iarybuo cam Tarty 36or paka oBor maja,
MMao je ABa Hajborba goktopa y Knueneng knvHuum n 6onHuum MNeayra!'Moj taTa je umao camo
62 roavHe, oOH je jow yBek 6uo 6eba y mMojoj kwbuaun!!Jokaxn myn ga ce moj pohak oTauy caga
6opu ca pakoM.YnpaBo cam ca3Hao HaKoH LUTO cam u3rybuo oua 1 oBe mMoje cBekpse.” Tammu

,OoumrnegHo he Bam capmaueyT pehu ga je 10 cpame jep je octao 6e3 nocna ako CBET ca3Ha
0a yroe kaHabuca neuum pak. MoHu

~3aANBIbEH cam TBojoM ognydHowhy JB.Ako B1 HEKO 0a MeHe ,3axTeBao” Aokas, pekao bux my
rae ga ugy, anm 1o He 6u 6uo NoytybGe!Y ucto Bpeme, MehyTuMm, ako HEKO OBO HUje cam
NCTPaXMBAO U HaBy4YeH Ha MejHCTPUM Meaumje, He b1 3Hao YnkeHuLe U Moxaa 6u cmaTpao oBy
rnynoct, npetnocTtaesrbam.BojHuk Ha JB n Puuky!lNCPeun cBom dapmaueyty Aa je werosa
"uHgycTpuja" rommna cpawall" lopa

LKopuctmo cam ra 3a 6on, caH, XpOHMYHE npobnemMe ca BapereM, MYYHUHY,
aHKcMo3HocT/genpecujy.YcnewHo cam ce oTapacuo nekoBa npotvB 6onoBa, penakcatopa
muwmnha, aHTMeMeTuka, Tabnera 3a crnaBawe U cpeacTaBa 3a cmupewe.MMJ mun je cnacuo
*nBoT.Bpatno cam xwmsot 36or MMJ, Ha yxac mor goktopa.” Mepum

.,Kaga cam cTtanHo y3aumao yrbe, MOj npujaterb HMje MMao MurpeHe 4 Mmeceua, BpaTune cy ce
Kaga CMO Ce CMakunn 1 OH HYje Morao fa ysMma TONUKO yrba OHEBHO, anu je ca 2-4 MmeceyHo
npewao Ha HYJY ceux 6/y P3C, y 1o Bpeme je Takohe npeknHyo Hopuo, baunodeH, nposay,
300r XpOHMYHOT YMOpa, YakK je NPEKNHYO M NEKOoBe 3a LUTUTHY KIe3gy Mako Ce HUBOM joL HUCY
KOpUroBanu rnocne HeKOofMKO Mecelu, He ogycTaje 1 nowTto ce oceha goBorbHO 4o6po ja cam
He noacTtudyhu NeBOTUPOKCUH, BEOMa caM pafo3Hao Aa nu he ce weroBa LITUTHA Xre3ga Ha
Kpajy HopmanuaoBaTtu y3 gocnegHy ynotpeby PCO, camo Ham je notpebaH gocnenaH nssop
mMaTepujanalda nM4HO He KopUCTUM fiekoBe NpoTmB Bonosa u penakcatope muwmha kopuctehu
PCO.” BxutHeun

.,Mp3um ga 3Byumm rpybo, ako cy oHu 6unu 2 Hajdorba goktopa y KnueneHagy, wra je oHga
nowno no 3ny?TpaguumoHanHn TpeTmaH paka HE dyHkumnoHunwe!Xemotepanuja, HE paan,
3padverse, HE genyje...n Baw capmaueyT, wta 6u gpyro pekao?luTajte ra noHoBo kaga 6yae
neranHo wusgasao PCO.Heka Baw otay nounBa y wmupy, cayydewhe Bama u Bawoj
nopoguun.Monum Bac, HemojTe 4yekaTu jow jegHy CMpT Aa Bucte U3BPLUMAN HEKO KPUTUYKO
ucTpaxmeame...onarocrnosun.” llaypue

»,He bux ra nywmo, ann ako 6ux Morao ga ce oTapacuMm Y>KacHUX MurpeHa koje nvam og 1990.
rogunHe, npo6ao 6ux yree unu HewTo apyro.” Pebeka

-- lLITo npe pobujew yree, npe hew ce pewnTtn murpeHe, Pebeka.To je Tako jegHocTaBHO.JB

.[1a, 4ao cam yrbe jeaHom 63-rogulbem MyLlkapuy ca npobnemuma ca npocTtaTtom.Yribe my je
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NMOMOIIIO 3a HEKONUKO AaHa, Morao je Aa nuuwkn 6e3 npobnema...npe yrba 6uno je notpebHo
CBaKoOHEBHO nonaraTtu katetep, 6onaH u yxacaH noctynak.Mup.” JyepreH

,[10 nMpupoan cam ckentuk, ann cam notnyHo NMPOOAH HakoH wTO cam BMOEO LWWITA je TO
ypaguno 3a LleHndepnH xuBoT 3a Tako kpatko Bpeme.OHa mma 30 roguHa.ctap, anu ce
noHaluao kao genpecusaH 70-rogmwnak.JeguHn caBeT Nniekapa buna je onepauuja kojy 6u oHa
pago ypaguna 3a 6uno kakBy BPCTYy Onakwakwa, annm Hema  34paBCTBEHO
ocurypame.llpuxesatuna je YmkweHuuy aa he jeqHocTaBHO MOpPaTK a XMBU Ha OBaj HAYMH.

Kao weHa Majka, Moje cpue ce crnamano rnegajyhu je kako natn.M weHa geua cy natmna jep
HBUXOBa MamMa HuWje MMana TorepaHuujy, a KaMmornu eHeprujy ga oapxu kopak ca wuma.Moja
apyra hepka je nuueHUupaHu TepaneyT 3a Macaxy M MapibuBO je paguna Kako 6w ybnaxuna
Heke of HeHunx 6onosa.Macaxe cy nomorne, anv camo Ha KpaTko.

OBo yrbe je 6uno 6oxju pgap!!lleHn ce capga cmeje (To HUCMO BUAenu Aayro BpemeHa). Mutam je
Kako ce oceha, a oHa kaxe: ,Mama, He Mory ja ce ceTum fa caMm ce oBako Aobpo ocehana.”

MnaHvpam ga gobujam Buwe martepuvjana wTo Yewhe Mory U aa cknaguwTvM LITO BULLIE OBOT
yrba (kaxy aa he Tpajatu 3aysek).Moj Myx v ja hemo no4eTn ga ra KOpUCTUMO yBEYE HaKOH LUTO
00aBMMO cBakogHEBHe o00OaBe3e Kako OUCMO MOIMMM CnNpevynMTM MHore Oonectu Haluer
y3pacta.lIPOOAT CAM...XBAJIA PULK CUMICOH.N* Tonpa

»,CBEeXe OnjarHoCTUKOBaH nauujeHT ca npocTtaTtom, oko 60 rognHa, Tun nosua.[lao cam my rpam
yIba, OTBOPEHO Npu3Hajem.3Bao je gaHac 1 pekao fa xenu jow HadTte.[la ce oceha oanuyHo,
Hema npobnema ga ysuma yroe, ga My nge 6orbe utg.Takohe je pekao aa oceha ,onunrouee
pesyntate“ og npeor gaHa.llpacHyna cam og cmexa u cpehe kaga je 1o pekao.M pago hy my
AaTtu jow - MHOrO y>X1MBaM y TakBum npuyama.Jb”

,Ca3Hao cam ga cy mMoju npobrnemun ca npoctatom jegHoctaBHo HECTAJIM HakoH 2 Hegerbe
KOH3yMupawa yrba...Cam npasum yrbe.Caga cam curypaH ga Huso TXL-a mopa pa ce
nogurHe...Mmam Hekonuko cojeBa.CeBu page u kombuHyjem mx.Moj yponor je 1o y LWOoKy u
pacnonoxemy, rmeaajyhn pesyntare peHareHckor n yntpassyyHor Tecrta...OxpabpyjeM cBakora
Aa Kynu wartop 3a Yy3roj, Hanpasu CBOjy OUIbKyY, y k0oj he 6uTn geo Bawe nuyHocTw...Ha kpajy
heTte pgobutn nNpunuky ga ynosHate cebe..N usneuntn GecnpekopHO.A He of Tpecawa U
cnuyHor.Camo BY[IC.YBepute ce ga cy ybpaHe npaBunHo u y npaBo Bpeme...OBO yibe je
jeqHocTtaBHO Hebecku nek.3aucta...Caga 1o 3Ham.” [arun

,[1aTum og murpeHe og ceoje 16. roanHe.Caga umam 56 rognHa.JeguHu TpeTmaH Koju genyje 3a
MEeHe W Moje Knactep MurpeHe je nek.Ysumam 1/4 3pHa BenuuuMHe nupuH4Ya Hohy npe
cnaeama.Jlek OykBanHO enuMMHULLE CBE Kractep M He-knactep mwurpeHe.Kag noHecTaHe
murpeHe ce Bpahajy.llpobao cam cBe nekoBe NPOTUB MUTPEHE W HUjedaH O4 hUX He aenyje
Tako gobpo kao nek.He mopam ga natum ca MO3roM KogemHa unu Ouno KakBMM HeXerbeHUM
edekTnMa.OBo je bor nocnao 3a meHe."

,00 rodeTka Mojux murpeHa, manedeHmx 30-45 MuMHyTa HakOH WTO y3meM Marno yrba.bes
6ona.Hema my4HuHe/noepahawa.Hema oceTrbmBocTn Ha cBetno/3syk.Otnwna!PCO je npasu
nyt.JegHa rby6aB." AnneH

.Jlomaxe Mom nynycy, dombpomunarmjn, murpeHama, aHkcnosHoctn.He Gmux morao ga XuBum
6e3 Tora.Ocehao cam ce nowwuje Ha ceuMm nunynama.OBaj nNek mMe CBakOQHEBHO cnawasa.”
Jeccuua

L1aKkofe unctn moj nynyc Ha koxun!Moju JOKTOpU MW HUKaAa HUCY PEKnn, camo CYy MOHyaunu
peuent 3a cTepouge.AnM TO je CMMPUNO ydapue W OHWM Ccy npownn 6e3 LWTeTHMX
edekataedekTn.” Xonnu
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.Kopuctmm yroe y 6asm KokocoBor yrba Ha 6asm moje nobawe, crnenoovHuue u 4Yena 3a
MUrPEHE...paan y POKy Of HEKONNKO cekyHan.” Cxunpneu

»~Ja 3anpaBo uMam Wn3odpeHnjy 1 KOPUCTUM MEAULMHCKN KaHabuc 3a Hycnojaee noBe3aHe ca
MOjUM CTaH-eM, Kao LUTO Cy aHKCUMO3HOCT 1 HecaHuua.Jlek genyje, og kaga cam noyeo yewhe aa
y3MMaMm fieKkoBe, MOrao cam fa crnasam, LUTO paHuje Hucam morao.MHOrm mMoju cMmnToMn ce
jaBrbajy kaga My HegocTaje caH.Hukaga HMcam MCKycKo rnacoBe oK caM Ha kaHabucy, oceham
[a Me 3anpaBo LWTKUTK of huX...” Xoce

-- Cnaxem ce, Xo3e, HegocTaTak CHa je y3pOK MHOrMX MeHTanHux crtanwa.CacBuMM fOrMyHo,
Kaga ce Heko Huje [OBOSbHO Hacnasao, He oceha ce gobpo kao nocne pgecetr catu
ocBexaBajyher cHa HakoH jeaemwa yrba.Jb

,Jledmm Jlajm yrbem kaHabuca.YrnasHom BapTtoHenna TpeHyTHo.Hucam morao ga cnasam 6e3
Hera, HAICaM Morao fa jeaem 6e3 wera u crtanHo ce 3Hojum 6e3 wera.CurypaH cam ga uma
MHOro ApYyrnx HenpujaTHUX CTBapw, anu He Xenum ga ogem opf Tora ga casHam! ga gopam,
XBaTao caM ce NpBUX Hederby AaHa, anu oHga je 6uno rmatko ogartne!!!’” Marrue

,PCO U ANEPTMJA HA ME[.OTtuwao cam ga sugum ceor npujaterba.ima npexnagy y rpny v
yrnpaBo ce BpaTuna of CBOr JOKTOpa ca roMunoM aHTubuotuka.lla cam joj jyde gao kan yrba,
OHa je Maro yTprbana BpaT v rpro n otumwna y kpesetr.O614yHO MHOro npuya, noHekaz ce nutam
Aa nv yonwiTe auwie Kaga noyHe ga npuya, oBora nyTta je 6buna HajTuwia Kojy cam nkaga Buaeo.

YjyTpo cam joj ckyBao 4aj n pekao joj ga yame beny worby jep cam y gpyry ctasmo meg.OHa je
aneprmyHa Ha Me[, HeroBa Kam MOXe M3a3BaTW OrpoOMHY aneprujcky peakuujy koja 6wm
3axTeBana XuTHy MeguumHcky nomoh.lNona cata kacHuje, NpoBEPMO CaM Kako je y CBOjoj cobu n
cacBMM CUrypHO Buaeo Geny Worby Ha cygonepw v apyry ca Tpu Kalivke mega nopeg HeHor
kpeeTa.Cpehom, Huje ocehana HuWTa nowe y CBoM Teny, Huje 6uno rpebara y rpny (WTo je
0o6u4HO 3HaK noyeTka aneprujcke peakumje).lNa cam joj gao jow jegHy Benuky kan yrba.OHa je
jow yBeK y KpeBeTy, rneda dunm, Beceno ce Lepu U Kaxe Aa joj je oBoO Hajborbe ,0onoBame” y
XMBOTY.

3a MeHe je TO camo jow jegHa NOTBpAA KONUKO je npasBuiHo npoussegeH PCO edumkacaH Ha
anepruvje ceux Bpcta.M Takohe cam cpehaH WTO Mory ga ceanm oBae 1 objaBrbyjeM OBO YMECTO
0a cegum Herge y 6onHuumM 1 nuTam ce ga nv he npexueeTn Worby Yaja ca megom nnu He.Jb”

»,Cpeano cam ancuec Ha 3y0y 3a 2 gaHa, otmwao!“ CycaHHa

,JbyTMM ce camo uuTajyhm oBe UCTUHE jep 3Ham Ada cy wuctuHe.llatmm op 6GunonapHor
nopemehaja y koMOGuHaumnju ca aHKCMO3HOWNY M TELWKOM MYYHMHOM, MAKO MMaM 34paBCTBEHY
KioMKMLY Npeko apxase.He mory ga nywwum jep BehrHa nocrnosa gaHac Tectvpa apory v paau
Hacymuue.KaHabuc onywTta moj ym n omoryhaea mu ga ce oceham kao ga Mory noHoOBO ga
anwem.

AnconyTHO npe3upem Bragy 360r ceera WTO MMa UNu NoKylwaesa Aa HaMm ogy3Me U a ga ce
HMCam npaBunHO ne4ymo 36or oBor 6eca M aHKcuosHocTu.[Tnawmm ce 3a CBOje MNCUMXMYKO
CcTawe.Ja caM y NoTNyHOM LUKpUnuy 1 camo hy ja naTuTu og oBora, a He Bnaga.”

-- Beoma po6po pasymem oBaj ocehaj, Amanga.KoHonrby Tpeba perynucatu oTnpunmke KOmnmko
n yaj.Jb

,Ocehao cam ce 6orbe n cnaeao 6orbe Hero ukaga y xusoty.Mimam pegak obnuk enunencuje,
dubpomunanrujy, aereHepatuBHy Oonect gucka dase 2 y gowem feny nefa v romuny
npobrnema ca BapeweM.JegHoM kaga Byaem morao ga npuywTtMMm ga ctanHo 6yaem Ha Tome,
Hagam ce ga hy npecrtatu ca CBUM NEKOBUMA KOjU CaMO CMakbyjy MOje TPEHYTHE CUMMNTOME.
AHren
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"Moj TaTa je yMmMpo, Kaga je Morao fa ce 1usreyu, Moje cpLe je CIIoOMIbEHO CKOpOo 2 roguHe, Boreo
Oux na cam 3Hao 3a 0BO." AHH

,VICTO, anu je 6una moja mama.3HajTe Kako ce ocehare.” PobepT

,Of ocobe Kojy je cnacmno oBO yrbe JOK CaM NpoLlao Kpo3 pak, Jbyau mopajy aa ce npobyae!!
Mo cam 52 Tabnete aHeBHO!Pagum TpeTmaHe koju cy me ymano younu!Moj npujaters je
HabaBwo yrbe n goHeo mu ra!lbuo cam 100% npotme Tora!!Mucnvo cam ga Hema waHce n ga hy
6utn 6aveH y 3atBop!!OcTaBuo ra je ca ynytcteuma yrny Puky CUMNCOHy.

Mpowno je Hekonuko AaHa, 6o cam y TotanHoM 6ony ¥ NoKylWwaBao caM Aa He pasmurbam o
HycnojaBama Koje Cy OBW TpeTMaHu u3asmsarnu, na cam Ha ceomM nan ton-y!!'Cnegehe wto 3Ham
6uno je 11 catn kacHuje!!'Bos!!lMpecTtao cam ca TpeTMaHMMa, Nonako cam y3MMao CBE Make U
Marwe nekoBa Aa OGux YKMOHMO CKOPO CBE OBE feKoBe M Mnoveo cam da y3umam yrbe!!
MpokneTcTBO, HUCaAM ce ocehao Tako Jobpo roamHy gaHalllo3dBao cam CBOr npujaterba u OH ce
My4mno, anu je ycneo Aa Mu AoHece jow yrbalda cam xuBu Ooka3 ga oBo doyHKumoHuwe!ll
paroe 6ux 6mo Ha Tome ga Mory, anu To je domHaHcmjcka cTBap!OXx 1 jow YBEK MMaM pak, anu He
Tako fnoLle 1 HUCaM ypaauo HuLTa ckeHupakwe camo yxumeo!Mimam BPLA reH na hy yBek nmatu
pak, anu 36or oBor yrba cam xmB!XBana sam." Llenvma

.1e3a Peja NvnTa 0o koje je y NOTNYHOCTW AoWwao nocne gyroroguiitber cTpaxusara je ga yHoC
wehepa, ckpoba, conu Tpeba aa Gyae penaTMBHO BUCOK 3a NOTpebe xenygadHe KUCENuHe,
npotemHa Tpeba ga Gyae BUCOK, anu y ogHocy oTnpunuke 4:1 y ogHOCY Ha YribeHu xugparu,
He3acuheHe MacTuM HUCY HEONXOAHE U OcuUM Tora owTehyjy MUTOXoHOpUje, KopenH 3aycTaBrba
unknyc henujckor ctpeca kaHmbanusauuje npotenHa unu mactu n ynotpebe apomarase ga ce
Te He3acuMheHe MacTuM MpeTBope Yy ecTporeH.llporectepoH je rnaBHU 3alTUTHU XOPMOH
npasunHor henujckor metabonuama n BUTaMuUH E Moxe cnpeuntn okcupaaumjy HesacuheHmx
mactn Beh y Teny.3ajegHuukn pag Peja lNuta n Puka CumncoHa 6u anconyTHO YHMLITUO
Hajsehy NoH3n wemy 6ege oOCMULLIBbEHY Yy NO3HATOj UCTOpUjU.” AHOpPEB

,<[lomaxe mom MBEC-y n genyje kao NnpMpoaHM aHTMCna3MoTuk 3a 6on y aebenom upesy Koju
nmam.borbe og Tabrneta Koje je Ap XKeneo Aa My Aa, Ha eTUKETN Ha peuenTy nuwle a OBaj Nnex,
y3 ynotpeby, TOKOM BpeMeHa MOXe Aa Crpeyn NpupogHy Bapewe M Aa MoXaa 3aBUCUMM Of
Hera 3a Bapewe?3aBuCHM of Tora?Anu JOKTOP je yTBPAMO Aa KOPWUCTW HagMmallyjy puaunke?
cmx!?He xBana!" Mapue

,EBO ynotpebGe 1 ycnexa kKoje cam NMYHO Umao kopuctehu camo 1,5 BENUYMHY 3pHa NUpUHYa
[AHEBHO - HULITa 6nM3y rpama Konuko je noTpeGHOo 3a neyere paka.

1 - cHM3KO je MOj KpBHU NpuTucak ca 189/99 Ha 145/84 wTo je ognMyHO.

2 - n3nedvyeHa WHQeKuMja KOO OMnekoTUHa 3. cTeneHa Koja ce KOPUCTU NOoKanHo y camo 2
ynotpebe!

3 - Tpebano je 3 gaHa ga ce oTeYeH NUMMGHM YBOP BpaTK y HOpMary HaKoH LWTO je 61o oTeyeH
BYLLE O Mecel aHa

4 - N3y3eTHO NoMaxke MOM MNcy Koju uma 14 rognHa n uma pak Ha Hocy, MPCKaMm joj MUKPO marmny
PCO 1 MacnMHOBOT Yrba Y HOC - Takohe joj nomaxe Kopg, eHepruje, KoHTposne Byea n apTputuca

5 - Hucam noyeo ga rybum npesuwle Ha TEXUHKU, anu moxaa 4-5 doyHTn TokOM mecel, gaHa 6e3
npoMeHa, anu ce Hagam ga he ce nosehartu

6 - Hema BULe ynoTpeGe nomarana 3a cnaBatke, ¢ Nakohom yToHUTe Ay6oKo y caH

7 - nomorna je Oa ce unsneyn ykKroelTeHn HepB MUpoBaH-eM, alun je AoTtakna oon Tamo rae
HUKaKBU J1eKoBM 3a oty He Mory.
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Bonum oBo yrbe...3ancta cnacunal, xmsota.” OncraHak

,PUK CUMIMCOH je 3ayBEK MPOMEHNO MOj XMBOT.CBe LUTO cam MUCAMO Aa 3HaMm O kaHabucy Guna
je nax.yY P3C cam og oktobpa 2012. roguHe n Hucam ce 6orbe ocehao y xumBoTy.Moj
meTabonusam nmaHopmanusoBaH.Mcnpao cam TabneTte 3a BUCOK KPBHWU npuTucak.Moj ctomak
npen nNyT o cpegwe wkone  dQyHkuMoHuwe HopmanHo.Cee  3axBarbyjyhm  Puky
CumncoHy.M3rybrno cam 30 dyHTM 6e3 nokywaja u He Gux Morao Ada ra BpatuMm ga cam
nokywao.Ja koH3ymunpam 1-2 rpama AHeBHO opanHo.Kynyjem yrbe u genym ra GecnnatHo
bonecHuma Ha HaumH Puka CumncoHa v Hactasuhy TO Aa paguM y 4acT MOr MOKOjHOr oua
ConomoHa MapcaeHa.PCO je npaBa meguumHa 1 CBakuM SOKTOP KOju TO He npeno3Ha Tpeba ga
ce Bpatu y wkony.” Bunxenwm

,YKITOHMO M€ ca CBUX JIekoBa 3a BunonapHy aHKCUMO3HOCT 1 npobneme ca crnaBawem!!! [1o3a je
Ba)kHa 1 NoTpebHo je mano nokylwaja aa ce ucnpasu!!” Kapa

,DVO caM NpMMopaH Aa y3rMaMm fnekoBe Koju nsasusajy NapknHcoHoBy 6onect — anv Moj npasu
Oor pgat nek mu je nomorao ga npesasvhem ybOujajyhe edekte amjabeteca.PCO je nek
curypHo.Xsana Puk!” daBsuae

.Amam [lapkuHcoHoBy 6omnecT... M npowao caM Kpo3 cTaaujym 4 KonopeKTanHor
kapumHoMa.N3JNIEYMNO JE ca vymbem Puka CuMmncoHa.YKymHW  TPOLIKOBU  UCMOA
2000,00.TvnnyaH nauujeHT ca pakom gahe meauuuHckoj yctaHosu 6nusy 200.000,00.MocToju
pasnor 3alTo He XXerne Aa ce OBO M3BYyYe W TO je pasnor 3awTo je 6onHuua y BnacHUWTBY 1 Noja
ynpasom ¢hapmaueyTtckux komnanmja.KAHABNCOBO YIbE PAOW!!!IMoju goktopu cy ogbunu ga
rosope o0 ToMe jep ce nnawe dapmMaueyTcknx komnaHuja!“ Nlee

"Na.lMomaxe koA lNMapkmHcoHoBe GonecTu.lMoCcTojM CHUMaK YoBeKa KOju ra KOPUCTU U MOXETe
BMageTn npomeHy Ha 6orbe.Moja npa TeTka mma [lapknmHcoHoBy 6Gonect m ynpaso jOj je
AunjarHocTnkoBaH Tymop Ha mo3ry.OHa ce cenun n3 Oxaja y lNeHcunBaHujy fa XvBM ca MOjUM
nenom n 6akom, a Mu hemMo je NOKpeHyTn Ha HadTy WTO je npe moryhe. [apneHe

CnaBame, HecaHuUa
,O da, HecaHuua. buno mu je nowe, caga cnaeam Kao kameH.” Jlaypa

,Cnaeam Hajnenwe.Kopuctum PCO Beh oko aBe Hegerbe n Moju 6pojesu cy gobpu, oceham ce
30paBoO U caH je HeBepoBaTaH.CkeHupawe KyhHuX JbybuMMaua 3a 3 Heaerbe ga ce MNpoBepu
BeNnyMHa BULLIECTPYKUX Tymopa...Mimam nosepema.” Jlaypa

LAPUH: Mncnum ga cam nojeo npesenukn komag...anu Huje nowa crteap!Moxga je Bpeme 3a
cnaBahse.

-- Kako cu cnaBao, AapuHe?Jb

ApvH: OpnnyHolJow ce ogmapam!OTkpuBam ga Beh nomaxe Koa Moje genpecuje wm
aHKCUO3HOCTW.YIbe Me 3acMmejaBa, Nor.

Mmao cam jow jegHor nauuvjeHTa KoMe cam NokasvBao Kako ce npasu yrbe U OH Takohe uma
aHKCHo3HocT.M oH ce cmejao.buno je cjajHo.

Y nocnegwa 2 gaHa jegem KOnuuvHy BenuyYuHe nupuvHya 4 nyta AHEBHO, a ek caM Mopao Ada
yavwem pehe, a 6on umam MuHUMarnHo.”

-- Tako 6u Tpebano ga marmena nevewe 036urbHe 6onectun, 3ap He?lMaunjeHT cnaea, 6yan ce
OCBEXEH, MHOro ce cMmeje cebuM W rMynoctTu Luene cuTyauumje, He [OOXuBIbaBa CTpec,
aHKCMO3HOCT UNKN HeXerbeHe edekTe XeMujckmx rekosa uta.Ja 6rux 0BO NMUYHO CUTYPHO MHOTO
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Boneo.Jb

./ IMMaM yrbe oA KOHOM/be Yy HEeKONWKO CTawa W HUKaga Hucam Tako Aobpo crnaBao HUTK ce
ocehao Tako gobpo....Xeana Puuk CumncoH & Jb wTo cy 06jaBunu NopyKy Aa oBa Ourbka YmHu
yyga 3a cBe WTo ce moxe 3amucnutm!!Camo ypagute To Jbyau u yeepute ce camu!!To je jeanHn
Ha4MH Ha Koju helwnocTaHu npaBu BEPHUK, Bepyj mu!“Ban

-- XBana, Ban./ctnHa je ga HuwTta Huje 6orbe of NIMYHOT UCKYCTBA Ca OHMM LUTO yrbe MOXe Oa
ypagu.JeagHom kaga npobaTe, Ha NpumMep Ha ONekoTMHY unu yboa komapua, u cepab n 6on he
HecTaTu 3a HEKONMKO CEKYHAW, CBAKO MOXEe Aa BaM Kaxe LTa Xenu, anv yree he n garoe tutn
Hajborbm nek koju noctoju. noxenehere ga mmate kaHTy Tora kog Kyhe, 3a cnydvaj ga ce
HeLTo aecu.

He mopate ga BepyjeTe HUjeOHOj peym Kojy Kaxemo, caMO HanpasuTe yrbe, NpoHahuTe Hekora
ca OnekoTMHama, pakoM KoXe, AnjabeTU4kMM 4MpoM, a 3aTUM ra NPUMMEHMUTE FOKarHO W
rnegajte wTa ce Aewasa.3atum 3anamtute aa he ce UCTO AecuTU y Ballem Teny kaja yHeceTe
yIbe, 1 TO je OTNPWIINKe CBe LITO 3aucTta Tpeba oa 3Hate.Jb

3a oHe Koju Mucne ga Huje paheHo UcTpaxueakwe O MeOUUMHCKOM KaHabucy.llocTtoju Buwe
Hero OOBOSbHO MHOpPMaLmja Aa ce KaHabuc gaHac yYuHu neranHuM, jeqHOCTaBHO je nax Aa
HemMa MeOVUMHCKY BPEedHOCT M [a HeroBuM edekTun HUCYy HayyHo AokasaHu.KaHabuc ce He
KOPUCTU Y MeOULNHN jep je HeedmKacaH, HeH rmaBHn Npobnem je WTo je TonNuko edmkacaH (1
jedTnH).Jb

,JPEHYTHO caM Yy pacnpaBu O TOMe gda JIu KaHabuc Moxe wunu wmsasuea
ncuxosy/Wwmn3ogpennjy.3aTto WTO OHKW, UUTUPAjY, ,3HAjy NpeBulle ogpacnux Koju cy nywvnu
nyHO TpaBe U caga umajy pasHe npobneme ca meHTanHuM 3gpasrbem. LTa 6ucte n Bu peknu
HEeKoMe KO BaMm je TO pekao?[ebaTy je NOKpeHyo Tako LUTO CaM KIUKHYO Ha ayrme 3a cBuhame
Ha cnvum u3 uptaHor dounma poguterba Koju rosope CBOM AeTeTy 0 NnpegHocTMMa kaHabuca!®

-- Ketn, pekao 6ux um ga npountajy PukoBy kkury.Yrbe neum ncuxosy/lumnsodpeHnjy kaga ce
jede, a kaga je nevm, cacBum forMYHO Ada je He msasmea.Cee wTo Tpeba ga ypagute je ga
npoHaheTe npaBun COj UMK CojeBe U yrbe NN yrba Unu knuxose KOMBUHaUWje 3a 0BO cTawe.To je
cBe 0 Tome, 3aucta.Jb

,LTO BUWe cepatmsa, To0 6orbe.KopnuctuMm ra yBede npe Hero LITO oaeM Yy KpeseT v pagn.Caga
cnaesam 8 catn ampektHo.Ogmop je 6uo Hajborba cTBap 3a meHe.CHara og 80% u Buwe Tpeba
BaM HeKO Bpeme [a ce HaBuKHeTe Ha To, anu hete ctuhu.lNovHnte ca 0,01 mn npema ynyTcTey
n Hactasute ogatne.llokywao cam ca 0,025 ga noyHem...cnegehm nyt cam yseo camo 0,01
mMn.0,025 mn me je ctaBmo Ha kayy 10 catu.byguTte onpesHu, anu 3anamTtuTe Aa ra yamerte.Kao
WTO cam pekao, Hoh je npaBo Bpeme 3a meHe.Moxe aa yHkumnoHuwe Tokom gaHa n OOAMAX
Hohy.” JOXH

Jvmam MC un ctanHo natmm og Gonoea, cByga ykibydyjyhu naysetHo jake rmaBobGorbe.Vivam
ApXTake HOry U Tako Aarbe.YunHu ce aa jow yBek He Mory Aa nobujem HuwTa wto 6u nomorno
ca 6orom.Hehy gossBonuTuM ga Me cTaBe Ha GUNO LWTa jako jep He XenuMm da MnocTaHem
3aBUCHMK og gpore.lla ja natnm!!'Moxga hy oBo nokywartn, 3abopaBMo cam Kako je cnaatw,
cTanHo rope.” [loHHa

-- [loHa, npobaj yree, curypHo he Te nyctutn aa 3acnuw.Jb

,<[IMMam yrbe of KOHOMNIbe 360r HEKONUKO CTaka U HUKaaa HucaM Tako 406po cnaBao HUTK ce
ocehao Tako gobpo....xsana Puuk CumncoH & Jb wto cy objaBunu nopyky Aa oBa burbka YnHu
yyaa 3a cBe WTo ce moxe 3amucnmtu!!Camo ypagute T0 rbyam u ysepute ce camu!!To je jeauHm
HayvH a nocTaHeLl npasu BepHUK, Bepyj mu!“ Ban
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~JajeM yrbe CBOM BEPEHUKY, @ OH HMje y3e0 MHOMO MU TO ra YMHK Tako ymopHuM.Behun geo naHa
cnaBa.CknHyhy ra ca wera Ha faH-gBa camo fa Buaum kakee he npomeHe OOHETW...oHAa My
MOXda AamMo mMano, kao 1/2 3pHa nupuH4ya (bapem CMO Tako NpoYMTany) Moxga cMo My To 6p30
HaneTtenu.” Mmnobnactoma durxtep

-- LlejcoHe, ocehaj nocnaHoCcTU je y pedy W Xenute da naumjeHT cnaea LITO je BuLle
moryhe.CegatuBHun ecdbekat he HecTaTt 3a HEKONMKO HeAerba, anuv HUje HuTa HEMOXerbHOo,
HanpoTmB.Cee Hajborbe, Jb

M: JaHac npaBuMM HeLWTO 3a YOBeKa 3a Kora cy 6envm MaHTUNW peknu Aa MMa ABe Hederbe
XMBOTa M He MOry BULLIE HMLITa Aa yyYnHe 3a wera.Hagam ce ga hy yckopo nmatu gobpe Bectu
3a ce.Takofhe nokylasa ga ra HaBegde ga npecrtaHe a nywn n ga nPoMeHn CBOjy UCXpPaHy U
jow Buwwe ga 6n CBOM MMYHOSOLUKOM CUCTEMY Aao wwaHcy 3a 6opby.Xeana sam Puuk u Jb Ha
BalleM 3Hawy M [a CTe HaMm Janu npasu Nnex.

O: faBse, nycTu ra Aa nywu, Hema pasnvike fa nv jege yroe.Takohe, oH he MHOro cnasaTu, Tako
0a noHako Hehe Tonuko nywntn.LLUTo ce TMye npomeHe ncxpaHe caga, nobpo, Tpebano 6u oa
je MpPOMEeHUN pasymMHO anu He ApacTUYHO, HeKa jeae Kako My ce cBuha.He HyxHo kobacuua, Beh
HewTo pasymMmHo.lloBehajte nX HeroBor Tena, HEKa CBakM [daH jede CeMeHke [ABe
jabyke.HajpaxHunje je oa y Hera WTO Npe yHeceTe WTO Buwe yrba.Jow yBEK MOCTOju
waHca.KomOvHyjTe kOH3ymMumpare yrba, Cyno3uTopwuja, ncnapaBake W JOKasnHy ynotpedy 3a
Hajoorbe pesynrtarte.Yak 1 ako He ycrne, Ao Kpaja he XXMBETU MakCUMariHO KBanuTETHO, a U TO je
Beoma BaxHO.CurypaH cam ga he 6utn Buwe of ABe Hefderbe, anv Bugehemo.[JokTopu Hucy
YBEK Yy MpaBy ca CBojuM npeasuhawnma kaga yroe gohe y urpy.Cee Hajoorse, Jb

,CnaBaMm Beoma 4YBPCTO M Ayxe Hero nHaye.Kaga ycrtaHem, oceham ce Beoma OgMOPHO, a He
UcUpnrbeHo Kao kaga nywum.” Teppu

,CnaBam gobpo n cawam, anu ce 6yamm owamyheHa.Tpebajy catu aa ce nojasu, a oHAa Tpaje
ayro, gyro.Kopuctum ra ceake Hohu.Yknawa My 6onose of apTputmuca v nywta me ga cnasam.”
KaTtapuHa

./IMam pak v anHejy y cHy.He camo ga ognuyHo cnasam, Beh ce n He 6yaum of Tanaca
BpyhuHe.To je Gnarocnos.” CTenxaHue

,Oceham ce kao cpehHo mpTtaB!“ Man

,Moj ym 6e3 Tora je kao wyjoplika caobpahajHa ryxea.Ca wuUM - Onakliaea ra y cTawe 3€eH
BalwwTe OOK 1 Aarbe PYHKUMOHULLE HA HOPMarHOM HMBOY." AHApUC

,/IMam nopemehaj cnasawa Beh 20 roguHa, yree PCO mu je nomorno ga sacnum rno npsu nyT u
HemaMm 6onosa HakoH Byhera!To, 6pe!" BoHu

JIMaM XepHujy gumcka Koju My npuTMCKa MMjacuYHM HepB U u3a3mea jak 6on koju nyua opf
Jower gena neha HU3 neBy HoOry 4O NpcTujy.Yaumao cam 3 mbynpodeHa cBaka 4YeTupu cata
camo ga bux morao Aa yctaHeM u3 KpeseTa 1 Aa xogam.llodeo cam ga yaumam yrbe npe ckopo
OBe Heperbe 36or 6onoea n ynane.Caga mu He Tpeba nbynpodeH, cnasam 6orbe Hero nkaaa,
MOju capagHuuM Cy KOMeHTapucanu moje 6orbe pacnonoxewe u onwTty cpehy.OCEThAM CE
DOBPO! JeHHndep

,CBOM 14-roguwmem Mty gajem yrbe Beh 4 Heperbe 36or paka.lloHekag ce mano 'Tpsa’ u
Hanuje Kaga joj 4am npesule, anu Kkaga yxypbaHocT npectaHe, cnaea kao wTeHe.Ogbuna je
Aa y3MMa BeTepuHapcke riekoBe na CMO yMecTo Tora Aobunu mano yrba.Jow yBek paHo, anu
fSenexum weH Hanpepak.Tpebano joj je oko Hegerby AaHa Aa Ce HAaBWKHE Ha YSbe U MOHOBO
pasBuje anetTut.JbybomopHa cam, jep y OBOj hasm MOXEMO Aa MNPUYLITUMO CaMO Yibe 3a HeHy
Bonu ceauuvje nene npuue!”
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Jmam coumjanHy ¢dobujy (6orbe HasBaTu coumjanHuM aHkKCMosHu nopemehaj), genpecujy wm
HecaHuuy.Hvukaga Hucam y3mmMao yree, jep He Mory aa ra Hahem oBae rae >XUBUM, HE MOTY HU
caMm ja ra ysrajam v BaguM...anvu cam Mywuno AeceTak nyTa, OHO WTo cam ocehao je ga cam
nocne npBeor nyta caga mMorao fa craeam Kaz rog cam ce ocehao ymopHO, Mao cam ,ueo
XnBOT-6€3-genpecmBHn Mecel”, HMKaga ce Hucam ocehao Tako cpehHo (6e3 genpecuje) u ca
CBOM TOM BuTanHowhy, Yyak 1 kaga cam y3anmao HajMohHuje nekose (Koju Me gosofe A0 ApYrux
30paBCTBEHMX Npobnema) 3a 1o, U Moja coumjaniHa aHKCMO3HOCT (¢hobuja) ce MHOro cMmarmna u
Hucam mopao fa byagem ,HagysaH“ fa 6ux 10 oceTno, ako MNywmno cam 1 unu Yak 2 gaHa paHuje
1 Mopao caMm Aa nsahem n pasroBapam ca Apyrum rbyanma, Aa OCTaHeEM Ha jaBHOM MeCTy (OHO
wTo oBaj nopemehaj oHemoryhasa), CAOA CAM TO MOTIAQO, noHoBo ce ocehao XuBUM Kao
»,HOpManaH 4yoBek®, HujeaaH nek To Huje yumHuo.lpobnem je, 36or 3akoHa, NpegHoCcTn Gurbke,
nnyc gpywTBeHe npegpacyge n HesHawa o0 GurbLm, jaHe Mory BuLIE HU Aa NyLUMM, HE Xenum
Aa ce ,HagyBaM“, camMO >XenvM MOHOBO Aa >uBuM 6e3 Tux npobnema Koju orpaHuvaBajy
XMBOT.MIMa MHOro aHOHMMHWUX JbyOW KOjU XXUBE Kao ja ca HEKOM BPCTOM ¢obuje 1M gpyrmx
nopemehaja u mucnum ga 6u yroe morno 6utun pewene.” Mabno

,MoxeTe nutatn Puuka n nnu Jb-a, oTkpunu cmo ga je ynotpeba npoussoga koju cagpxu 20-
30% catuBa jegHa op Hajbosrbux koMbuHaumja 3a npobreme noBe3aHe ca aHKCMO3HOLUNY.
bpescTtep

-- Bonmmo ga paguMmo ca uHovua SOMWHAHTHUM yKpwTawhma catmea ca 20% TXU-a wunu
BULLE, yNpaBo u3 oBux pasnora.Edektn Hajborbux yrba cy u3y3eTHO MOhHM U cedaTuBHU, anu
eydopuryHn 1 jow 6orbn adppoausnjak.Kaga naumjeHTy gate nek ca TakBUM edpekTma, MoxeTe
6uTn rotoBo curypHu aa he yxusatn y y3anumamny.ko He 6u?[Jobpo cnasate, 6yamTte ce 0O4MOPHW,
eydoprYHN 1 NyHU Xerbe Aa Hekora ycpehute.Kome ce To He 6u cBugeno?Jb

Ldectutam, To cy Tako aobpe Bectn!Beoma je ecpukacaH 3a mHore ctBapu...Moj yjak je nmao
TyMOp Ha nnyhuma BenuuuHe rpejndpyta.ann cy my 6 meceum XuoTa...YrnaBHOM ra je
Tpreao no rpyauma mn nefuma, jep kaga 6u ra jeo, npesuwle je cnaeao...nion.OBaj TpeTMaH ra je
CMawMO Ha BENWYMHY opaxa... CKOpOo ra Buwe Huje 6uno..a npowro je roguHy u no
JaHa...noKTop je 6uo 3auyheH, anu je unak Hapeguo xemotepanujy...icte Hohu Moj yjak je umao
CpYaHu yaap... 3aBpLUMO je Ca HEeKONWKO CpYaHuX yaapa v yMpo je oA WX, a He o4 paka...
XemoTepanuja je cyBuLle owTpa...[pxute ce npupogHunx nekoea n 6uhe sam gobpo!” oyr

JMMHOWUA je cegatue Ha gobap HaumH!AKo nmjete nyHO umcte Boge 6e3 dhnyopa (ja pogam
ueauno numyHa) 30or cywewa ouvjy M rpra TOKkOM cnaBawa.Tpebano mu je aBa meceua
MaKkcumarnHor gosuparwa Aa KOHa4yHO ucnpasBuMM, Tako Aa chnaeBam ueny Hoh u 6yaum ce
ocBexeH!Hema Buwe 6onectu!Ja cam cpehaH BepHuK koju npasu ceoje!” JlnHHea

,Cedartmee kao Yy ycrnaerbuBawy cegatuB.bes 6onosa, 6e3 6onosa, caMmo npujatHa BOXha OO0
3gpaerba.” JOXH

.LleHnm ga cesakum gaH ydmm o PCO u wTa je ypaguo 3a Ibyae/kuBoTuhse.AKO OBO YIbe paau
OHO LITO Kaxy, Tpeba ra BvKaTh ca HajBue NiaHWHe - a He cTMwasaTu.Hucam umao nMyHo
WCKYCTBO ca TUM, anu curypHo 6umx ako 6u ja unu 6uno Ko Ao kora Mu je cTano OTKpMO Aa HaM je
notpebaH.

Y mehyBpemeHy cam npoyuMTao LWTO BULLE NOCToBa.Jow HWCaM MpoYMTao MOCT KOju Kaxe:
.XBana Puky CumMncoHy — ToTanHo cam ce HagyBao, buno je cynep, gpyxe.“ [1ebbne

-- XBana Bam Ha nogpuwum, [le66ue, curypan cam ga hete Bpno 6p3o Hanucatu noct koju he
ynpaso 10 pehun.Ocehaj y Teny kaga Heko nporyta npasy o3y npasor PCO 3a wux moxe ce
onucaTtu camo Kao ,Beoma Kyn“. nu naysetHo kyn.Mnun moxaa HeeBepoBaTtHO Kyn.To je jeqHo of
HajnpujaTHMjuX ocehara Koje 4YOBEK MOXe Oa OOXMBW, BeoMa je NpupogHo, ymupyjyhe u

ymupyjyhe.
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Kao wTo kaxemo, Hajborba yrba nMmajy Beoma cegaTuBHO, ann ey(opuyHO O€ejCTBO kaga ce
nporyTajy.lNa gobpo cnaeaw 1 oHga ce npobyauw kukohu ce kao gete.A kaga gobpo cnasarte u
OyauTe ce kukotehu, Beha je BepoBaTHoha Aa hete ce ocehatn gob6po n 0gMOPHO HEro Kaga He
cnaeaTte fobpo u He ByauTe ce kukoTehn.A kaga ce ocehate 4o6po n 0gMOpHO, Balle Teno he
ce NornyHo 3aneuntn u b6orbe paguTn.bes pakeTHe Hayke, Kao M yBeK ca NeKoBUMMa oOf
kaHabuca.Jb

,Cnaeawe??bno cam Hegerby gaHa Ha yiby M cnaeao cam BehuHy.Yntao cam ga Puk kaxe ga
TENo Tako Neyu, Na ga nu je To HopMmanHo?[a nu gokasyje ga je yrbe koje Kopuctum gobpa
creap?" CxapoH

,YOonwTe Hema npobnema... ;) 3anpaBo ce gobpo cnaBam of Tora.CTaerbana cam ra y komapg
TaHKOr ToaneT nanupa v MoTana y Kyrny v uckakana je kao tabnety unu ysarbana y xne6.0Onga
je Heko pekao ga je TO omMacHO Ma caM >Xeneo ga 3HaMm LWTa CBu Apyru page.;) Xeana
MoMUM.@j6 [opactao cam, HeMam HMKakBux nNpobrnema, ocum 3a gobap caH u mMarno ycrnopeHo
kag ce npobyaum.” LixpuctunHa

,Kao BojHu BeTepaH ca MNTCIll-om, nopemehajem cnasawa, 6onom y gowem geny neha (36or
Hecpehe nagobpaHoMm), aHkcuosHowhy n 6Gonewhy ©6ybpera, PCO je jeaHa oa jeanHmnx
meToga/obnuvka koje mory ga ysammam kaHabuc.KoHayHo cnaBam Hohy, nsryéuo cam 20+ cyHTH,
300r KBanUTETHOT CHa, a of jyye cy My ce noborbwane naboparopuje 3a 6ybpere koje ce BpLue
cBake aBe rogmHe.Moje nabopaTopuje cy ce Tonmko noborsbliane ga caga Mopam ga cCMahum
003y neKkoBa jep MU je KpBHM nputucak npeHunsak.CBu MNO3UTMBHM 3HaUM KOMMKO A06po
yaumane PCO Hohy noborblwaBa Moj KBanuteT xuBoTta.” LlopBuH

,Moj Opatr natm og 036urbHMX npobrnema ca 6ecoM M AMjarHOCTMKOBAH MY je rpPaHU4HU
nopemehaj nuyHoctn.OH MOXe aa ce cHahe 3a nap HoBuYMha, LWTO Ce KaXe KPO3 OHEBHU PEXUM
LuBeToBa kaHabuca, kao 1 ekcTpakaTta, Ha Taj HauMH MOXEe A YPaBHOTEXM CBOje PacroNoXeHe
N [a XUBM HopManaH cpehaH >uBOT M crobodaH oA CBUX OCUM NMOBPEMEHMX €NU304a, HUYKje
caBpLleHo, anu nuyHo mory pehu ga 6e3 kaHabuca moj 6pat 6 BepoBaTHO GMO Ha cacBuM
OPYrom MecTy.

...Bepyjem ga ocobe koje nate of napaHoje 36or koH3ymauuje kaHabuca nate og e 36or ceoje
HecrnocobHoCcTM fa ce u3bope ca HEHUM NpPUMPOAHUMM CcnocobHOCTMMa oOTBapaka yma U
ocehajem cBecTn Bawe noaceBectu.CmMaTpaMm [a je BenvkM Oe0 MapaHoje MoBe3aHe ca
ynotpebom kaHabuca CTpPUKTHO nnauebo wm notmye wm3 paHe epe 3abpaHe kaHabuca,
nponaraHge Peedep MagHecca. Llopen

"MomelaH...Hekuma nomaxe, anu gpyruma ce YvHWNo ga je noropwano.fllomaxe kog moje
aHKCMO3HOCTM curypHo!lMMMao cam Beoma cTpecaH Mnocao KOju je mn3a3uBao Tp3ake, Moju
muwnhu...Cee je HecTano HakoH y3nmara yrba. To Me je JOBOSbHO OnyCTUIo Aa CXBaTuM Aa Mu
Taj ycpaHu nocao Buwe Huje noTpebaH n gao cam otkas.” Xeatxep

~Ja cam bunonapaH u kag rog yamem mano PCO yrba, jegHocTaBHO peveHo, oceham ce kao fa
BMLIE HMcam BunonapaH, fobap je ocehaj.” Jocenx

~Ja cam BetepaH ca [TCll-om 1 aHkcnosHowhy.Buwe He mopam da ysvmam KaHak ga 6ux
KOHTpONMcao Hanage. pgarbe ysumam CCpu KOju TO Yrywaea, anvM ako OCETMM Ja HewTo
Jonasu Ha Marno yrba, ogasyuute nyny unuv sane n gobpo cam.” JP

-3, MHOro genyje kao crabunumsaTtop pacnonoxemwa 3a [NTCI1 1 6naro MaHM4YHO MoHalawe n
naHWYHKW nopemehaj ako ce npaBUITHO y3me. JEHHUdep

.04, Beoma, Beoma.ll kog dabpujeBe Gonectn n kog Heypodmbpomarose, NOCTOju Benuka
owTehewa HepaBa Koja Takofe m3asmBajy aHKCMO3HOCT.Mmam noTnyHo Apyradunjy norneg Ha
XnBoT.MapuxyaHa je NpeokpeHyna Moj XXMBOT 1 Nnokasana My KOmnu1Ko je neno 6utn xwue.” Llejmc
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~HvKaga y XuBoty Hucam 6uo ncmxmykum 6oren.Kopnctum PCO Beh aBe rogmMHe 1 NpekMHyo cam
cBe nekose M Tpeba MU camo yrbe ¢ BpeMeHa Ha Bpeme.Y3ehy HeKonvko Tadaka u oceham ce
Kao ga yonwTe Hucam 6GunonapaH..nm natmo cam € TMM Tako Ayro...Bepyjem ga mu je 10
Crnacumrio XuBOT M NOMOTTO Kog MHOrux apyrux 6onectun...Oceham ce 6narocnoBeHMM LITO UMam
3HaHe 1 cnocobHoCT Aa pactem un Hanpasum cBoj NPABU nexk.

lMoyeo cam npe OBe roguHe OBOr jyHa M y3MMao cam camo 65 mr gHeeHo.KopucTtno cam coj
nraBor cupa Koju je UHAMKATUBHO OOMWHAHTaH M ca BUCOKMM cagpxajem LIB[-a n Huwxknm y
TXU-y.Npo6ao cam 1 ca catMea Mpsby Koja je 6una npejaka v koja Me je mano ysHemupuna, na
caMm ce BpaTusia Ha nHguua MpSby M yumHuna je vyga...Yaumao cam ra ceaku gaH 30 gaHa um
caja MopaM fda ra ysumam camMo Kaga nodyHeMm fa ce oceham mano...Takohe je oanvyHo
dyHKUMOHMCANOo Koh AujabeTteca MOr MyXa M TaTUHUX Hamaga W paka Mor npujaterba cy y
pemMucuju...3ancTa je y4uHno Benuke cteapm y Mom xumeoTy.CpehHo n Hagam ce ga hete Hahu
Coj Koju Bam gobpo ogrosapa.” Capa

»<AnconyTHo.To je jeguHa cTBap Koja My je nomorna kog aHkcuosHoctu un MTCIM-a.0gBrkao cam
ce oa 4 aHTugenpecmBa koja ce u3gajy Ha peuent (nocne geceT roanHa ekcnepuMeHTrcara ca
CBakMM OOCTYNHUM aHTUAernpecuMBMma M Hucam ycnena ga ra npoHahem 6e3 ocnabrbyjyhux
HycrnojaBa) 1 BULIE Ce He caMoneynm ankoxornom.[latmo cam of aHKCMO3HOCTM roguHama u
MTClM-a HakoH Tewke caobpahajHe Hecpehe 2007.Hukapga Hucam Bo3uo 4 roguHe.Capa ce
BpaTUTe Ha nocao Bo3ehu 3a AreHumjy 3a KyhHy HerynoHoBO AyryjeM CBOj XWBOT 0BOj burbum.”
[oHHa

,/I3y3eTHO nomMaxe Kog QJenpecuje Koja npatM XpoHudHe 6Gonectu.Hucam morao ga ce
KOHLUEHTpULLIEM [a OCTaHeM Yy cpeamoOoj Lkonu, anm kopuctehm kaHabuc cam ycneo fa
'Hagorpagum' Ha koneuy og p.9-12 3a 6 meceun.Hemam nojma 3awto Hemam MTCI og roguHa
HacuHOr (M3nyKor 3nocTaBibakba, OCMM LUTO CaM PegoOBHO KOPUCTMO KaHabuc, na moxga To
nMa Heke Bese ca Tum.[la nn ce oBe cTBapu padyHajy?" llaypue

"Na.MaTtno cam og AX[-a, MNMTCI1-a, genpecunje.Caga He yaumam nekoBe 36o0r yrba.” Jepucca

~AHKCMO3HOCT, Hanaau naHuke n genpecuja.lisehe Buwe oa yrba.llywewe usetoBa MHauke
umMa TeHAeHuujy Aa noroplia aHKCMO3HOCT ako caM ycped gobpor Hanaga.MehyTtum, nekosu
HaTONSbEHW YIbEM TO HMKaAa HUcy ypaaunu.bes o63upa m3 kojer coja je yrbe gobujeHo." Capax

,Moj TaTa je BeTepuHap v natun og NTCl-a.Yree u nynorsum My MHoro nomaxy!“ JeHHu
LT loMaxe Kog Hanaga aHKCMo3HocTu Moje hepke.Cmamyje ydecTanocTt n nHteHsuter.” CysaHHe

Jmam 6unonapHun nopemehaj, MTCI1 (6opba y Kyeajty 1991.) u natmm og aHKCMO3HOCTU U
HecaHuue.KaHabuc je momorao Kog CBMX OBMX CUMMNTOMA M MAKo MU OOKTOPWU Kaxy Aa
noropwaea cumntome (Oyr-xokej), 3HaM MOy3gaHO ga MM je MOMOorao Aa 3adpXuMm KOHTpony
Hag coboM M crnpedno MHOre noBpede APYrnx y Beoma TEWKUMm BpeMeHuma .KyHewm ce y T10.”
AppwvaH

~eHMTUBHO Nnomaxe y ctabunusaumju GunonapHor, Nekosun Koje Aobujete og nekapa he Bac
N youTn nnn HaLWKoOAMTUN BalLEM CEKCyariHOM >XUBOTY. AHAPEB

,Kopuctnm mHauky 3a 6on n catmey 3a lNTCI1 n npobneme ca aHkcuosHowhy.Cmatpam aa
MellaBMHa oBa ABa coja banaHcupa Moje npobrneme u ycnopaBa MOjy XWMMNEepakTUBHOCT A0
HUBOA KOju Me crnpedvaBa ga byaem onacaH 3a cebe." CtjyapT

,Y OBOM TpPEHYTKYy, MOMako paaMMO Ha CMakbeHy HEeroBuMx MCUXOTPOMHUX fekoBa 3a
GunonapHo.HberoBu 4OKTOpU Cy OAMYyYHW NPOTMB Tora.Buaum ga my npenucaHu nekosu npase
LKkawy“y ymy.Beh cmo nmanun HeseposaTtaH ycrex ca P3C-om, Tako Aa caga rnegamo Ha OBO.

Moj Myx je GunonapaH ca jakum HarmackoM Ha MaHujy.[lyrv HM3 roguHa ce camone4ymo
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ankoxonom, anu kaga ce oTpe3Huo npe 4 roavHe, of Taga ce 6opuo ca maHwjom.Camo
y3Hemupyjyha pasHONMKOCT NekoBa APXWU MaHuWjy Ha oAcTojany.Anv To Takohe YMHKn Aa nsrnega
Aa nma AnuxajmepoBy 6ornect.Camoneyere ankoxofniom je nomarano Ayrv HU3 roguHa, anuv
arnkoxonusam je npobnem ca kojum ce Takohe Tpeba noszabasutn.Caga cMo ce camo 3acuUTuUnu
nekosa.[lakne, jow jegHoM hy y3eTn CTBapu y CBOje pyKe.

Ha nekoBMMa H-€roB KBanuTeT XMBOTA je Hekako now.CamMo cMahene jefHe 0f HEroBux
OpojHnx Tabnera OHEBHO 4YMHM pasnuky (ynpaeBo je noveo ga Cmakyje, Tako Aa mopa butm
nocrteneHo 30o0r ctpaxa og MaHu4Hor Hanaga).Y P3C-y je oko 2,5 meceua 3a gpyra nutawa ca
HajHeBepoBaTHUjUM pesynTatuma.Tako ga ce caga oceham 6e30eqHO Aa Monako cMakyjem
werose nekose.OBO je NOMOIMO Aa Ce caga HanagHe OBaj Apyrn 3gpaBcTBeHu npobnem!”
[ebopax

~Kopuctno cam ra 12 meceum nowto cam 61o 3aBMCaH o0 XEMUJCKMX cyncTaHum.He camo aa mu
je nomorno ga 3acnum, Beh je MOMOITMO M Kog CUMMTOMa MoBraderwa uns ,yubeHuka“ Koje cam
ooxusrbaBao kao wrto cy [TCI, pgenpecuja, aHKCMO3HOCT M OpojHM gpyrM npobrnemu
MEeHTarnHor 3gpasriba.HenotpebHo je pehn ga cam nokywao ga nogenum umkseHuuy ga cy TXLU
N NIEKOBW Yy BEMMKOj MEPU ogpXKann Moj pa3yM M MeHTasnHo 3apaBribe 3ajeqHo AOK cam 6uo Ha
neyewy. LixaHtenne

JJnTaa o ankoxonuMamy/3noynotpebu cynctaHuu Mopajy ce cmartpatu ,kBanuduKoBaHUM
ycnosuma“ y gpXaBama ca TakBUM MEOMLUMHCKMM 3akoHMma.MeguuuHcKa MapuxyaHa je
crnacusa XXMBoTe MHOMMX ankoxonuyapa.” Jum

~3PHO TMUpMHYa Koje Bpeau jedaH daH OKO MNeT Meceuu arncofnyTHO je U3MNeYurio Mojy
aHKCMO3HOCT W genpecwjy... MNpowno je ckopo 2 rognHe of y3nmawa yrba U HeMa noBpartka
cumnTtoma.” [anven

,[IpEKNHYO cam aHTugenpecuse NpoTMB aHKCUMO3HOCTU WM onujate y pPoKy of Hefderby AaHa of
y3auMana yrba.Mucnum ga cam 6mo y 036urbHoj onacHoctu aa nsrybum ceoje knukepe.Xsana
bory 3a peHukcoBe cy3e.” Eque

.l loMaxke Mojoj genpecuju, a NoWTO cam 030MIbHO MHBaNUA, natuM o4 gocTta genpecuje 36or
HepgocTaTKka akTUMBHOCTU 1 6ona. Puuk

JMana cam rnow MeHcTpyauujy HakoH pohewa MOr cuHa, Aenpecujy HakoH pacTaHka W
narybuna cam oba poagnterba.KaHabuc je bor nocnao!!” lopeH

,1O j& MOMOrfI0 MOM CTpPecy M aHKCMO3HOCTM 6e3 Kpaja y nocnegwux HEKONUKO roavHa, y
cTBapu, OykBanHo HecTaje Ha gobap BpemeHcku nepuod.HujegaH nek Huje genoBao Ha UCTU
HauuH...” CTjyapT

.l loMaxe nNpoTMB rybuTtka cHa 300r aHKCMO3HOCTU W Hanaga naHwuke Hohy ako ce y3uma 1 cat
npe oanacka y kpeset.To je onakwane, CBako KO Nnposnasu Kpo3 HegocTatak cHa MeceummMa 3Ha
Konuko je To ncupnrbyjyhe.Takohe Bac ogpxxasa y 406pOM CMMPEHOM pacnonoxewy gobap aeo
nana.” Kar

.,/[loMorao Mu je Kog MurpeHckux rnaBobosrba, OMNCEeCMBHO KOMMyn3uvBHOr nopemehaja,
@HKCMO3HOCTW, HECUTYPHOCTM, KOMMNIEeKca MWHGEePUOPHOCTU, CymMupaj CBe, U U3Nevnmo je
nenpecuBHo buhe 3a 3 Hegerbe. Puoaxm

,[1pobrnemMmn ca XpOHMYHMM CTPECcCOM Koju cTBapajy Bucoke ©On.Moj HMBO cTpeca ce ogmax
cMmupyje nomohy kaHabuca.BanuHr nomaxe y nowwum TpeHyuuma.llpenasum camo Ha jecTuBy
XpaHy, a HegocTaTak Te MeTofe je Aa Yekam ga Moj cuctem ynuje.imao cam 4oBOSbHO BeXbe
Ja Mory CTpn/bMBO Ja cavekam Mofa cata U ako je TpeHyTak nocebHo cTpecaH, Bpaham ce
CBOM ucnapwvsady.” AHgune
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JMam cnomrbeHa neha u owTtehewe HepaBa, a kaHabuc je jeguHu nek Koju MU nomaxe ga
3acnum u ga ce Hocum ca gaHom!“ Jlecnune

.JloMaxe Mn ga ce oHecBeCTUM Hohy, Tako ga Mory ga ce npobyovMm Beoma paHO Ha nocao.
MatT

PeTKe WM He Tako uecTte 6onectu U 6omecTu
,YIbe Puka CumncoHa uvMHM Bac y3byheHum pa ce npobyoute v BuauTe LWTa je joL
naneumno.Hekako cam oncegHyT Tume.” Hatanuja

M.3opaeo Puuk/Jb, ga nu cte ukaga 4ynu 3a petky 6onect Nopdupuja?Ako jecte, ga nu cTe
Hekora neuyunu PCO un kakeu cy 6unu pesyntatn?

A.He, Hucam.Anu, cyaehn no oHomMe LWITO caM NpoYnTao O TOMe, He BUAMM pasnor 3alTo yibe
He 61 NOMOrNo Aa ce M3rnedn unu ctaeu nog KoHTpony.JedrHutueHo he nomohu Kog cMmnToma
OBOr PETKOr 1 CBaKkako BeOMa HeNpujaTHOr cTaka.

MpaTtno Gux NPOTOKON Ha HaLeM cajTy, jeo Bux yrbe n KopMcTMo ra y cynoautopujama (tako he
nhu npaBo y KPBOTOK).KopncTno Brx yrbe NoKanHo y TUHKTYPU UNn Menemy 3a KoXHa 0b6orbera
(yknoHuhe caB cBpab v apyre HenpujaTHOCTH).

Mojeo Bux Hajwawe 60r TOKOM OBa-TpPU Meceua, He OMX KOPUCTUO HUKaKBe Xemukanuje,
jeaHocTaBHO Bux cneguo ynytctea Puka CumncoHa.Ako 60r Hehe n3neynTn unu cTaBuTK NoA
KOHTpony, nojeo 6ux jow 120r.A ako To He Bu goHeno 3agoBorbasajyhe pesynrate, oHaa 6ux
jeqHOCTaBHO NOYEO Aa nynam yrbe y cebu, jeaHo ABa Tpy rpama OHEBHO MW YakK M BULLE ako
Oux Morao ga ra yamMeMm, U jegHOCTaBHO OMX NOje0 KOMMKO caM Morao LWTo je npe
moryhe. .3awTo?Jep kaga Bam yrbe He noMaxe, Maro je BepoBaTHO Aa heTe Hahu HelwTo Aapyro
wro he nomohu.Takohe, arpecnBHe 6onectn Tpeba TpeTupaTn arpecusHo.Cee Hajbosrbe, Jb

,OBO OM morno 6utm ogBpaTHO, anu CBejedHO MopaMm TO da KaxeM W Hucam baw 3a
anckpeuujy.lakne, jow yBek Hemam cBe WTO MU Tpeba 3a yrbe, anv he gohu 0o Kopaka 3a
6ebe.MehyTnm, nmao cam xemopouae koju ce yBek Bpahajy.MIMao cam Tpoje geue ctapoctu
5,3,1 n moja npea 6eba 6e3 xemoponaa moja apyra 6eba camo jenaH xemopoug, Tpeha na je
61o jemgaH xemopoua v nponasu u Bpaha ce ognasv n Bpaha ce.Cee cam Kynvo nog CyHUem
HUwWTa HWje ycneno.lNa cam pekao wTa gohaBona.Y3eo cam oko 1/8 kawwnuuue kued 1/4
KalumymLe KOKOCOBOT yrba, MPCTOXBAT CylleHe faBaHae M NPCToXBaT CylleHe Kamunuue 1 aBa
nucta HaHe.CBe caM TO camrbeo.HaHeo cam ra jeQHOM jyye Yy pOKYy Of HEKOMWKO CeKyHAW.
Hucam Buwe ocehao 6on og jytpoc, ocehao cam ce kao mcnyxaH 6anoH.lloHOBO cam ra
NPUMEHNO N curypaH cam ga he y HapeaHux faH unum aea noTnyHO HecTaTu.Y CBakoMm criyyajy,
MOja NoeHTa je Ja caM ylTeaeo HOBaL, Tako LITO caM ra kof kyhe TpeTupao OHMM LUTO cam
umao Opxe u 3OpaBuje O BnaguHe Bep3vje W HEroB Aoka3 fa kaHabuc uma nyae
ucuenurterbcke Mohu 1 3aMmncnnTe ga ako KOpUCTUMM yrbe, To 6u Beh HecTano.Jow jegaH Moj
TPOroAavWHak je ucrnao n3 kKammoHa. Hucam Mmao HMKakBy MacT, HU NEPOKCUA, HULWITA Ha cebun
OoK cMo nyTtoBanu.lla cam nssaguo CBOjy M3MMULLIBOTMHY U yAapuo joj Marno no Konewy 1 Ao
jyTpa je uarnegano Kao Aa je kpacTta of npe mecel gaHa.Peun 36orom HeocnopuHy 1 cavyBaj
mMoje nape!MupHa rby6aB 1 kaHabuc.” MoHu

"MowToBaHn rocnogunHe.Puuk CMMMCOH, OO3BONMTE MW Ada MPBO KaXem fa Moja nopoguvua
MUCINM Aa CTe HeBepoBaTHMW, U Bonenu 6ucmo ga cmo Bam 6nvxe aa BaM MoOXemo nomohu y
Ballem HeBepoBaTHOM pagy.Kopuctnm meguumHckn kaHabuc 14 rognHa 3a XpoHudHe 6onose
360r cuHgpoMa NonMUTEUCTUYKOr jajHuka u apTputuca.36or 10 roguHa TpoBawa y anorekama,
6uo cam Buwe H6onectaH, obro cam 90 byHTH 1 BMo cam yxacHO 3aBUCaH of heHTUHONa Koju
MuU je npenucao gp.lfoyeo cam ca yrbem npe 7 Hederba, U CBe LUTO MOTy Aa KaXeMm je ga ce
yyaa gewasajy!3a wect Hegerba, Moj wehep y KpBUM je caga KOHTpOnuMcaH 40 Te Mepe aa Mu
Hucy notpebHe Tabnete, uaryémno cam 28 dyHTM 6e3 Hanopa.lloyeo cam ga naHM4MM ga cam
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cBe bornecHuju, nako cam ce ocehao 6orbe Hero nkag!HakoH MHoOrmMx TectoBa 360r kKoOjux cy ce
OOKTOpY Yellanu u roeopunu ga je oo yypo!Caga He camo Aa HeEMa HOBUX MUOMa, Tymopa
unu maca, Beh cy u panuvje npucytHm counbponan ntg. HECTAJTIN!Hema 3HakoBa fa je 6onect
ukaga 6una npucytHalJow yeBek MMmam TecToBe Aa BUAUM Ja Nu je HecTano n u3 bybpera, anu
3HaMm y cBOM cpuy Aa he n oHun HectaTu.XBana Puky CumncoHy, paguw lNocnoghe geno, bor te
6narocnoBmo Kao 1 MeHe, Tako LUTO CU Hallao CBOjy CcTpaHuuy.” AHHME

,1ako gobpe Bectn Jb & PULIK!!![laHac cam oTuwao Kog AokTtopa no pesyntare Tectoea!Moja
LITMTHa XXre3ga Koja je bmuna HegoBOSBHO akTUBHA U fiedeHa 22 rogunHe cafa je npeaktusHallda
cam camo Mecel aaHa y3aumao PCO nyHo pagHO Bpeme, Takofe TprbaM TUHKTYPY npaso Yy rpro
n Takohe ucnapmm PCO!Tako cam npecpehHa 36or osora!OH je 3ancTa Kyn AOKTOP Koju je 61o
Ty W nogp»xao Me Kpo3 cee 0BO U Aobpo 3Ha, JA SANMPABO KOPUCTUM PCO OWUNbyayhu aa
j& OOKTOp KakaB jecTe, OH W Jarbe Xenu Aa ypagwu ynTpasByK Ha MOjOj LUTUTHOj Xnesgu ga
nposepu Aa nv noctoje 4soposu!llitTa mucnnte o yntpassyky?YBek hy ca MOHOCOM y3nmaTn OBO
yree 00 Kpaja Mojux faHa, YMHU MU ce Ja je y peay, Y ToMe je uena noeHtalllekoBn Ha peuenT
cy 3M10NMmam n mHore ppyre 3gpaBcTBeHe npobreme Koje TPEeHYTHO feyYynmM OBUM OUBHUM
yreem!

Lixmapn Mandopmaumja Tuna 1 moxgaHor ctabna takofje Mmam Texak kapnanHu TYHen 1 joL
MHoro Tora!llaHac nmam 45 rogmnHa, He oceham ce npebujeHo n noepeheHo kao Hekagala nu
caM CrMoMeHyo Aa cam Takohe nmao onepauujy Mosra npe 7 MeceLm U Hucam KOpUCTUO HUKaKBe
HapKoTuKe of onepauuje 36or oTkasuBara jeTpe 36or nekosalJa cam 3aucta gokas ga je oBO
yrbe og BOlMA!OBo je cee wto 6U Tpebano ga yHocumo kao nek!Xeana sam Jb 1 Puuk 3a cee

-- Yectutam, MapreHe.lUTo ce Tuye ynTpassByka, Mucnum fa 3Hate ogrosop.lUto mame
CKeHupahsa, TOo je Borbe, TO je CBe WTO MOory Aa Kaxem.Ja nnyHo He Bux npuao HUKOME KO MU
He 6y npuyao o HapTM 22 rogmHe, anu ako MUCNMTE da TV Jbyau jow MMajy WwTa ga BaM Kaxy,
cnobogHO pasroBapajTe ca HMMa, OJHOCHO ako Bac 3aucTa 3aHuMma wTa uMmajy ga Kaxy o
MeauuMHU.Ann To je cBe WTo BmMx um 0O3BOMNMO, camMo npuyajyhu, Ha Taj Ha4YMH He Mory ga Tu
Hayde konvko 6w, ga cy ycnenu ga Te ybege ga nporytawl Heke Tabrnete no HMXOBOM
n3bopy.Hajboremxerse 1 KNoHM ce OHUX KOju Cy T 22 rogvHe gaBanu norpelHe casete.byante
cpehHu WTO CTe NpexuBjenu kwuxose ,TpeTMaHe”, Apyru Hucy 6unu te cpehe.Jb

Jmam n xunotupeosy (Ipejcosa 6onect).OTkpunn cmo 1o npe 17 roguHa kaga cMo 6unum
TpyoHn n pogunu mojy hepky 15 Heperba npemuym 36or Tora (buna cam Ha ykynHo 14
dapmMaueyTcknux npenapaTta ykbydyjyhu 3 HapkoTudHa neka npoTuB GoroBa 3a TELIKO
y3HanpegoBany gereHepaTuBHy 6onect ancka y oowem geny nefa n ckonuosy y ropwem aeny
knume / xuneptmpeosy (pejscosa 6onect) / OQujabetec (tun W) / Nnaea cknepa / Ncopujasa u
ekuem / XunepteHsuja / MNMpobrnemun ca 6ybpesmma / CUHAPOM HEMUPHUX HOry (OBO caMm Aobuo
Kao HexerbeHn edhekaT gpyror neka) / Bucok HMBO xonecteporna / npekoMepHa TeXuHa
(n3ry6mno cam npeko 100 cpyHTM OTKaAKO cam HanycTMO KOKTen fekoBa ~ npowunor neta) **HE
OPXUM OUJETE** n yBek cam jeo 3gpaBo ykiby4yjyhu 6e3 upBeHOr meca ~ opraHcko nosphe
UTA...AHEBHO COKOBawe WUTA...16 roguMHa HenpekMaHux dpapmaueyTCKMx npoussBoda Koju caga
nsHoce HYJIA nunyna gHesHo!!!!

Y3umam oTnpunuke jegHy YeTBPTUHY [0 HELWTO Mawe of nona rpama AHEBHO COMCTBEHOr
aomaher yrba Puuk CumncoH y cknagy ca Puukosum crneumdundHum ynytcreuma ~ **MOPAM
OA KOMEHTAPUM...HEMOJTE, NMOHABI/bAM HEMOJTE, JEOTUHNTW KBAJTMTET BALLUMX
MOYETHNX MATEPWNJAJIA > BALWLE YJbE KOJE N'YHETE MOPA OA BYOE MNMPO3VNPHO U
RNIUTAPHE BOJE >> MHAYE HUNJE JTbEKOBWTO JECTUBO **” Muuxene

.Moxe nu ce yrbe kaHabuca kKopucTuTK 3a fnievere 6ecHuna?” Aamm

-- Aamu, ga, ann he BepoBaTHO 3axTeBaTu CTaBibake NaumjeHTa y KOMy Ha HeKo Bpeme, ca
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BEOMa BMCOKUM Jo3ama yriba, NocebHo y y3Hanpegosanum cnyyajesuma.Jb

~Jy4e cam Jao mMano yrba CBOM Nnpujaterby Koju je gobuo BogeHe Gormwe of opnacka y
©onHuuy.Mpeanoxno cam oBoj ocobu aa 3arpeje Mano MaclvMHOBOr yrba, ymewa ra y PCO, a
3aTuUM y Kpemy kojy oBa ocoba kopuctn.OBa ocoba Mu je ynpaBo nocrana nopyky ga Kaxe:
,[1eTep, He mory Tu pehu KonMKo cam 3axBarnHa 3a To HeBepoBaTHO yibe!CPAHE.Be3 peun o
naxwu: HajsnobHujn ,wan“ koju umam, ,HynTa Tadka“ Koja ce npBa MojaBuna koja je octana
Hajseha 1 HajogBpaTHMja CBE Bpeme AOK caM 6uo 6onectaH — camo ce OCylIMO U KpacTa ce
otknHyna YNCT y poky og OkO OBa caTa O HaHoweha yrba.Ja cam npeobpaheHuk!CBeTu
nakao'Kopuctuna cam ra no Uesiom ckasnny u Hajropum MecTuma Ha Teny - Kkoca MU uarnega
nomano macHa, anum ce Beh oceham Tako MHoro 6orbe.3aucta je HeBepoBaTHO.BOB!Huje
notpebHo MHOro ga 6u Hekora y6eauno y nctudy.” MNetap

-- Xeana [letpe, OpaBo.Yrbe cemeHa koHombe M PCO Takohe ognuyHo page.MHoro
MaCIMHOBOT yIba Ha TPXULUTY Ce He NPOM3BOAM O MacnvHa, y CBETY HeMa JOBOSbHO MacrnvHa
3a CBO ,MacrfMHOBO Yrbe“ Koje ce NpoM3BOAM M NPoAaje LWMPOM CBEeTa, Tako Aa Cy Balle LuaHce
Aa bygeTte npeBapeHn Mawe Kaga KynuTe yrbe cemeHa koHonsbe. .Ocum Tora, Npoanpe y Koxy
W nge oko LieHTMMeTap 1 no gyboko y TKMBO, LITO je Takohe ognmMyHo 3a 3apacTtane.W Huje Tako
MacTaH Kao MacnuHoBo yibe.Jb

»,AKO Oucrnekcuja Huje Ha nuctn, moxaa 6u Tpebano ga byge.llpymeTro cam cnocoBHOCT ga
cnenyjem 100 nyta 60rbe Hero nkaga npe Hero WTO cam Ce U3nevmo of ApYyrnx cTBapu.Y»kacaH
HexerbeHn edpekaTt nsnevera gmjabereca Tmna 2: Hema BuULIEe apTpUTUCa, UKjaca, roja3HoCTH
nnn gucnekcunje.Xaxaxall“ Netap

,1O HMje NeK MpOTUB paka UM HELUTO CIMYHO, anu xeneo cam ga obasectm Puka ga wenam
Ha AecHy nety Beh ckopo roavHy AaaHa.Hwucam curypaH wTa Huje y peay ca TuM 1 3Ham ga he
MU OOKTOp OaTu fnekoBe Koje He oceham npujaTHO da y3aumam, na cam ce caMO Cyoumo ca
6onom.HepasHo cmo ce ynosHanun ca PCO npeko npujaterba Yapnca v noyenu cmo ga ra
npasumo.Y nocrnegwa ABa AaHa, rytao caM yrbe HEeKOnuKO MyTa OHEBHO M jyTpoC caM ce
npobyauno 1 Hucam wenao.Moj Myx je To ogmax npumeTno.lNpMMeTno je Aa yrbe mopa ga pagu
cBojy marujy!Xeana Puuk Cumncon![:)] Oceham ce ognuyHo!" X

-- Aparu X, xBana Ha gobp1Mm BecTMMa, yBeK BONMMO Aa vyjemMo o wuma.llomewao 6ux yroe ca
YIbEM CEMEHA KOHOMIbE MM MACfIMHOBUM YIbEM W HanpaBWO TUHKTYPY M KOPUCTUO YIbe U
nokanHo.HapaBHO, jegere yrba je Kibyd NpaBor M3neyerwa M cBa ynyTcTBa O ynoTpebu yrba
Harnase ce Ha Hawewm cajTy.Cee Hajborse, Jb

JI1pe LWecT JaHa cam nomMorao ABOjuUM MylLUKapaua ca pakoMm jeTpe u gujabetecom.JegHom
npvjarerby, xemoTepanujy, usropera cy ycra, ycHe.Mimao je 225 dyHTH, caga 139, Hucam morao
Aa jegem, cnaeao, Beoma ymopaH.lla, mHoro me je nutao o P3C-y.YBek ra obpasyjem.Ha wemy
cam Beh 6 meceumn.Ann HaKoOH LWITO Cy Herosa ABa pohaka ympna npe 6 meceuu, oba og paka, 1
Mo3ak jeTpe.M pak wTtuTHe xne3ge.PasroBapam ca o6e nopoauue, xtenu cy aa cyge P3C, anu
cy ce nmnawvnu ga he um Brnaga ysetm kyhe wnmu ra Gauutn y 3atBop.O6ojuua cy
npemnHynn.NMOYMBAJ Y MUPYBpaha.

Ann oBu reyau cy Beh 6 gaHa Ha P3C-y, otuwao cam fga ra npoBepuM, Kao LWITO cam My
0behao.bro je 3auyheH LITO NOHOBO MOXe Aa jede U pekao je Aa He MOXe [a npecTaHe Ada
jene.To je pobpa ctBap.Jep kaga je nokpeHyo yrbe 6uo je koctu.M3srnegao je 6onecHo.Anu
camo nocne 6 gaHa...6onHa ycta cy Hectana.Pekao je: ,buo cu y npasy, oceham ce MHOro
6orbe. NMoHOBO MMa eHeprujy, gocta je.3rnegao je Tako fobpo, n nyHo 6oja.PCO.XBana joLw
jeaHom, Puuk CrmmncoH.Jow Hekonuko cpehHux nauujeHata ca pakom.Kueetn u ocehatu ce
daHTacTmyHo.Mup, reybae n kaHabuc nede” PoH

,Moja HeroBaTterbuua uma naumjeHTKNY KOjoj je AMjarHOCTMKOBaH fynyc U TpOBake XUBOM MO
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uenom Teny.HakoH oTnpunuke roaMHy gaHa kopuwhera HeHor gomaher yrba, TpoBaHe XMBOM
je NOTNyHO HecTano u fnynyc je NPOKNeTo ckopo HecTao.donukynu anake cy y3numMaHu ceake 2
Hegerbe Aa 6u ce BMAOeno TayHO LWITa WM KONUKO OTPOBa MMa Yy HEHOM Tery 3a axypupawe
HEeHor ycnexa.3ancra je HeBepoBaTHO LUTa Ce MOXe U3NeYuTn npupoaHum nytem.Mano kowTa,
anv je unak s3gpasuju 1 BpegaH xusota!l” Jecce

~anjarHosmpaHa mMu je npumapHa mujenongHa ombposa, y3rMmao cam fiekoBe Koju Cy MoMOrnu,
ann Hucam 6uo 3agoBorbaH 36or nojadyaHux OonoBa W HegocTaTka aneTuta M naga KpBHE
cnuke, noeehaHe BenuunHe cnesvHe, HecaHuue.HakoH WTO caM y3nmao OBaj ek rognHy aHa
N HMCAM OCETUO HUKaKBY CYLUTUHCKY MPOMEHY, oany4mo cam ga npobam PCO, camo mecel
AaHa Ha yrby, 6on Me Hema, aneTuT ce BpaTMO, KPBHA CrvKa je y nopacTy, cnaBam Kao KameH.”
Aryae

,Kopuctnm ra 3a nedyewe CBOje MeauMUMHCKE aHoManwuje... Hekonuko ©onHuua y MOM Kpajy
Kaxke aa To He 6u Tpebano ga 6yge moryhe... anm PCO je HeBepoBataH... Ogbujam Bl waHT y
CBOM Teny, umam 60necT Be3MBHOI TKMBA U HEKONMKO APYrnxX PeTkMx npobnemu... 4 onepauuje
Ha mo3ry 3a 36 gaHa n ogbvo caMm ga HanyHUM HapKOTUKe...... caMO MeauuMHCKa MapuxyaHa,
PCO u gncame... Hukaga y KuBoTy HMcam Tako 6p3o maneyno... Yak n gok moje nabopartopuje
nokasyjy 4a je mMoje Teno Tako 3e3HyTo Moj 60on je 3anpaBo Huje Tako nowe...” Kejtu

»YTIbe kaHabuca neun moj NMUOC (cMHApOM NONUUMCTUYHKX jajHuKka).BehuHa mojux cumntoma je
KOHTponuncaHa.Ogyctao cam oA CBUX 7 JlekOBa Koje caM y3ummao 36or Tora.llepudepHa
HeyponaTtuja Kojy cam umao je HecTtana u ocehaj ce Bpatno y Moja ctonana.Moj metabonnyku
CUHOPOM je koHTponucaH.M3rybuo cam go 130 dyHTK.

MHorm cumntomm  TLOC-a wn metabonuykor cuHOpoMa Ccy HecTtanu: XOpPMOHM Ccy
nsbanaHcupaHu (TectoctepoH npesucok Ha 180, capga nao Ha 40).Moja uWHcynuHcka
pesncTeHuuja (wehep y kpBu) je nog koHTPonoM.OTNOPHOCT Ha NENTUH (XOPMOH KOju FOBOPU
Kaga cte cutu) je KoHTponucaH.[lobuja meceyHy MeHCTpyauujy HakoH 15 roguHa ameHopeje
(HemocTaTtak MeHcTpyaumje) M aHoBynaumje (Hegoctatak oBynaumje).bon kog gujabeTtnudkor
HepBa je HecTao.

Moj aneTuT je KOHTponucaH.Yroe je nomorno Aa ce npesasuhe 3aBUCHoOCT oA wehepa.N3rybunu
120 dpyHTM 3a rogmHy gaHa (10 doyHTM MeceyHo) - cumntomu MLIOC-a ykrbyyyjy rojasHocT,
rojasHoCT ropk-€er gena tena u nortewkohe npu rybutky TexxuHe.Llncte ucnog mojux pyky u Ha
3rnoby cy HecTane.ApTpuTuc peTko 6onu, a ako ra 60nm 3Ha4ym aa je BpemMe 3a jow yrba.

XngpageHutuc CynnypatuBa (gedopMmcaHn ONUKyNu, UUCTUYHE akHe, Mutecepu) ce
KOHTponuLuy/cmamyjy.AL@HTXOCUC HUrpULaHC (TaMHe Mprbe Koxe, rpyba Kkoxa, O3Hake Ha
KOXu) cy Hectane.BucuepanHa macT je oamax marybrbeHa (omacHa MacT OKO opraHa-cpua u
jeTpe).Matrbe akHK, uncTa 1 ypacnux gnadnua.borsu TeH (Mawbe nope, Hectanu TamMHU Kpyrosu
OKO ouunjy.) Xup3yTmsam (HexerbeHe Anadvue Ha nudy, BpaTty, rpyauma, nefuma wn
CTOMaky.)CMak€eH, anu He n Hectao.borbe cnasajte aybrbe n Tokom Hohu.Buwe Hema Gonosa
og noTnetMua w nnaHtapHor dacuuntuca.Hema Buwe mmaeoborba. WHTpakpaHujanHa
XvnepTteH3nja ce ybnaxasa, 6on y muwuhuma un HepBuma, NpUTUCAK Yy paMeHuMa, BpaTy U
NOTUIBKY ApamMaTMyHO ce cMakbyje.CumnToMyn CcTanHe BpTOrnaBuue W BpTOrnasvue Ccy
HecTanu.llpomeHe pacnonoxewa cy KoHTponucaHe.Hema Buwe xemopouga.

XpoHuyHa ynana rpna (noHaereajyha ynana rpna 36or pednykca KucenuHe) je 3auerbeHa u
HecTana.(MefyTum, pedrykC KACenuHe ocCTaje, MNOWTO XpaHa YyTuye Ha Hera
cBakogHeBHO).Hectane cy ce3oHcke anepruje (Lyperse/3anylieH HOC, BULIAK CIy3u YjyTpy u
cBpab ouuvjy).Aneprvje Ha xpaHy Cy ce cMawune (CryyajHo jeo wwkamne, peakuuja je buna
crnopuja Hero obMYHO, anM je uMnak mMopao Aa y3umam OeHagpwvn).Yonaxaeawe Goroea y
nefuma.Hema npcrta Ha okugady.Cumntomn cuHgpoma wputabunHor upesa WBC cy nopg
KOHTponom.KpBHM nputucak cHxeH.Oxurbak o4 Kaga caMm umao onepauujy KapnanHor TyHena
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je noTnyHo 3auenvo.

M3neuno cam nap onekotMHa kOMOGUHALMjOM yrba kaHabunca n KOKocoBor yrba.Moj gevko je jako
onekao pyKy M OaH HakoH ynotpebe yrba Huje 6uno Hu Tpara.Moj xomnectepon je U garbe
BMCOK.[1poLao cam Kpo3 nepuoa AeTOKCuKaumje/xepkcoBama rge caMm Mopao a ogycraHeM of
yrba unm 6ux ce jow rope usgepao.Bpaham ce Ha ucty gosy.Y mojoj nopoguum page cnabe
jetpe, a MNUOC je noBesaH ca uaHouMAOM andbuuaHCc U MHOTM Fbyau MOpajy Oa ce cyode ca
XEepKCcajMepoBOM peakLMjoM ako ce KBacal, npekomepHo obpahyje kpos jeTpy.Takohe cam
npeLlao Ha OpraHcKy XpaHy M npectao cam Ada jegeM paduHucanun wehep, Tako ga 6u u 1o
Morao 6uTn geo getokcukaumje.YuHu ce ga yrbe He yTu4e Ha MOj XOrecTepor, anu LWTo BuLle
UCTpaxyjem, CBe BULLE BMAMM [a XONecTeposn HUje Tako Mol Kao LITO fbyau MuUcne, u Aokne
rog noctoju ynana, noctojahe u xonectepon.To je ogbpambeHn mexaHwusam Tena npoTvB
wera.Tako ga me To He 6puHe.” npeko AamaHHa

,Moj cuH nma petky Gonect 6ybpera 3eaHy PCI'C n Kopuctn nek nocreghe 2 rogmHe.Hberos
KPBHW TECT je yBeK NOoKa3nBao H13ak anbymMuH (MpOTEMH Ce U3NNBa Y YPUHY LUTO CHMXXaBa HUBOE
anbymuHa y kpBu).OTKako je noveo ca y3mmamem neka (1/4 3pHa nupmHya y NM) veroea kpBHa
cnvika ce Tonuko noborblana ga je weros Hedpornor 3aaverbeH.llocnegwn pesyntaTu Koju cy
ce BpatuinM nokasanu cy HmBoe anbymuHa kog 'HopmarnHe' ocobe.Hedopornor je pekao: ,He
3HaM LWTa paguw, anu HactaeBu Tako. Ca oBom BpcTtoM 6onectn Oybpera, naumjeHT ob6U4HO
MOXE OYeKkMBaTU TpaHchnaHtauumjy y poky on 8 rogmHa o AauvjarHose.Mom cuHy je
OunjarHocTuumupaHa ca 2 roguHe 1 caga nma ckopo 25 roguHa.Jow yBek nma oba 6ybpera un oba
dyHKUMOHMIWY Kao ,3apaBa“ ocoba koja Hema 6Gonect Oybpera.Hedponor ce 4ewe no
rnasu.Takohe maemo kof HaTyponata u To cMo pagunu nocnegwunx 17 roguHa.OH je Takohe
6vo op orpomHe nomohu, anm 3HAM pfa je nek OHO LWITO je WCIpaBUNO U3ry4nBahe
an6bymuHa.llocToje MHore 6onecTu koje ce OBMM MOTY U3MEYnTH 1 ja 3aucTa Bepyjem u 3Ham aa
je oBaj nek Nnomorao 1 MeHn n MOM cuHy.XBarna sam!!"

,Haw cuH wma HwemanH [lvuk TMN L n kopuctumo PukoBy meTtogy yrba og 1.
debpyapa.llpewnu cmo ca 15+ npoceyHnx Hanaga QHEBHO AOK CMO Gunu BygHu n HeGpojeHnx
[OK je cnaBao Ha caMo 2 rpaHf man y nocrneghwux 56 gaHa.Caga nodvkemMo Aa JoXMBIbaBamMo
mane xapuvwHe Hanage.[a nu 6ucte nNpeonoxunu ga HanpasuTe HOBO Yrbe U MPOMeHUTe
cojese?" KeBuH

-- [la, KeBuHe.

~dpXaTtun ce gpyror coja Bucokor TXL-a unu je y pegy mewatu coj ca BUCOKMM caapxajem LIB-
a Kao WTo je XapnekyuH ca gpyrum cojem ca sucokmm TXL-om kao wro je Llanan Kycx?“

-- Hanpasuo 6ux aBa oaBojeHa yrba, He bux xeneo aa pasbnaxyjem csoj PCO ca Lb-om.LUTo
je CHaxxHuju 1 cepgatme, To he borbe genosaTth Kao nek.Jb

,[1OLWITO TO paguTe HeKo Bpeme, Aa nu bucte npeanoxunn ga ce apxure yrba ca sywnm TXL-
OM, a He ca suwum UB[ yremma?He xenum ga mgem nytem LixapnotTte'c BebG-a jep cmo
BUOENV oanuyHe pesyntate y cojy suwer TXU-a koju cmo kopuctunu.Anu me 3aHuma
XapnekuH.Unu jecteto npeBuwle crivyHo LIB?"

-- Onert, KesuHe, Hanpasno 6ux PCO opf HajcHaxkHuWjer u cegaTtMBHOM MHAMLA AOMUHAHTHON coja
Koju cam morao ga gobumjem.Onga 6ux moxga nocebHo Hanpasmo Bucoko LIB[ yrbe n oHga 6ux
Jonyctno nauuwjeHTy ga opabepe OHO WTO My Hajoorbe oaroeapa.yY ugeanHom crydajy
naumjeHT1 6u mornu aa 6upajy namehy ctotMHa BpcTa yrba.Kao y BUHOTeUM - CBako BOSIM OHO
LUTO BOMW U He NOCTOjM HaYMH fa ce Kaxe Koje he BMHO HajBuLLE BONETMU.
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Bpahawe Bnga

,YNpaBo cam HanpasWo 'yrbe 0f KOHOMSbE' Npe HEKOMMKO HOhK 1 cepujy nyTepa.llaumjeHTknHn
ca TYMOPOM Ha MO3ry Aasao caM yrbe, npe y3uMmama yrba buna je ckopo cnena, nocrne mecew
[aHa y3nmama yrba, BuA joj ce Ckopo MOTnyHO BpaTtuo.He Gucte gobwnu ucte pesyntate o
nytepa.[Jobnjate megmumHcke pesynrtate og nytepa, MefyTuMm, yrbe j€ MHOTO KOHLUEHTPUCaHW|u
o0nuK nekoBa v genyje 3a CKopo CBe, CTBapu Cy jedHOCTaBHO HeBepoBaTtHe.” [JMoH

,Y3eTO opanHo, Bpaha Mojoj majum BMA.3aKOHCKU je cnena Ha neso oko.[loBpena je octaBuna
6e3 coumBa, a HAKOH HEKONWKO onepauunja gobuna je rmaykom.Ha P3C-y je Beh roguHy u no
JaHa - cBakogHEBHO ra kopuctu.Hukaga Huje npumeTumna Konvko ce Bug Bpaha cBe AOOK Huje
cTaBuna maro WMnHKe 3a oun.Ha 10 oKko je cnena Beh 40 rogmHa, na ce cama oby4una kako ga
Ce WMWHKa 3aTBOpeHmMx oumnjy.To je Buo jeanHn HavmH Ha Koju je Morna da ra NnpUMeEHU Ha CBoje
[ob6po oko 6mo je ga 3aTtBopu cBoje 4o6po Oko ocTaBrbajyhu je notnyHo crienom.la, nocnegmwun
nyT Kaga je satBopuna ceoje [oOpo oko, noyena je ga BuauM U ga ce ¢pokycupa BaH crenor
oka.lllMmHka ce camo NoBpeMeHO, Tako Aa Huje Gaw curypHa KOSMKO je MPOLUSIO Npe HEro WTo
jOj ce BMA, BpaTno, anu HaKoH LWTO je 6una Ha yrby BULIE Of, FOAMHY AaHa, cada MoXe da Buam
cnuke, 6oje, na 4Yak u ga uuta ogpeheHe cTBapu ca HeHo fowe oko![pxao cam kecy Jlanc
yunca, a ca gpyre ctpaHe ctona je morna ga uyuita navke.Mucnu ga 6um joj ce BuAg NOTNyHO
BpaTtMoO ga Mma HoBoO coumBo.[la 6m gobuna HoBO couMBo Mopa fa byae cTaBrbeHa Ha NUCTY
OoHopa opraHa- Hucam curypaH ga he heHo ocurypatse NoKpuT Tako HewWwTo na 3a caga- OBo
yIbe joj je Aano 4ygo- Yyao Buaa rae je Hekaga 6mo camo mpak !3ato 6ux pekao ga HA KAMA
NMOTPEBHE - Camo ctanHa 3anunxa!Caga, npehute Ha noctaBreake cBor fekalO ga, oHa Hema
H OOKASBA TMAYKOMA!* NnHasu

-Kopuctum nytep of KaHe 3a rnaykom u noumkwbe ga genyje 3a 10 muHyta.Ocehaj yTpHynor
jajeTa y MomM oKy HecTaje u pasbuctpu Moj 3amarfbeHn ABOCTPYKM Bua.Hukaga Hucam umao
fonoBe y Teny, Tako Aa He 3HaM Ada nu genyje npotus 6onosa, anu cam curypaH ga ou.imam
47 rognHa n Hemam 6onoBa, MoXxaa je To 3aTo WTo Beh KopuCTUM nyTep o4 kaHe.Buiwe mu He
Tpeba BennbyTtpuH unu Agaepann, kaHabuc je nsnedno mojy genpecujy n AQA/AOXO. Takohe
nomMaxke Mojoj aHKCMO3HOCTK, JOKTOP je XTeo Aa me cTaBu Ha KnoHonvH. Xaxaxaxa Bay.” Pebeka

-JaHac je Moj oTal, Koju naTm o4 MakyrapHe fgereHepauuje n CKopo MOTnyHOo cren Ha oba oka
MOHOBO OTUWIAO KOO [OOKTOpa HAKOH WTO MU je y3aumao PeHukcoBe cyse nocnegwux 6
meceuu.[laHac cy nekapu 6unu n3HeHaneHu jep je Heros BUA KOjU HWje YYUMHUO HULITa OCUM
noropLuaka no4eo ga ce noborbwasa.HepBHM 3aBpLUeLn Cy MOHOBO NoYenu aa ce nosesyjy u
OH je paHac Tectupao ca 20/20 y csom OECHOM OKY.KAHABUC JNEYN.Jao cam my
deHnKcoBe Cy3e koje cam Hayumo ga HanpasuMm of Puka CumncoHa.OBo je Beoma gobap
0aH.To gokasyje moh kaHabuca.” I'perr

»Y peay, Mucnum aa ce BehmHa Halwunx Yntanaua HaBuKIa Ha YMHeHULY Aa YIbe KOHOMIbE fneyn
pak, nocebHO Kaga ce NPoM3BOAM M KOPUCTWN NPaBUITHO M Kaga nauunjeHT cneam ynytcTea Puka
CumncoHa.Onpga cte mMe Bugenu ga roeopum o gujabetecy, aptputucy, KpoHosoj, MC 1 cBum
BpcTama gpyrmx donectn.Hekum cy 1o Beh npebonenu n 3Hajy ga je yrbe BepoBaTHO 3ancTa ek
3a cBe unu Gap Tako u3rnega, HekM HUCy.3aTMM CMO [OWNW OO0 Neyewa OneKkoTUHa u
yKnarawa CTapux OXuibaka - Nako je gokasaTtu, MHorm cy To ypaaunn.OHga cMmo peknu aa
yree Bpaha kocy Ha henase Tauke - 1 Topagun.3aTmMm CMO CIOMEHYIN epeKTUIHe AucdyHKumje n
MHOMM Cy MUCNUIIM Aa je TO NpeTepaHo.Anuv cadyekajTe Aa npoyntTate 0BO CBeJoYEHE:!

JMam 2 poguTterba Kojuma je notpebHO Oa HMXoBa cBedodewa byay cHumibeHalMoja mama
Bpaha cBOj cajT crnenMm OKoM, (HaKoH LUTO je Bmna Ha ySby) OHa 3anpaBo MOXe Aa Buau 6oje n
obrnvke caga 4ak 1M ca gobpuMm OKOM 3aTBOPEHMM, a MOj TaTa je ua3nedmo cBoj gujabetec.
JlnHasun
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-- XBana, Jlnngsmn byH Pouepc, oBaj Ham je ynenwao gaH.Mory camo ga kaxem fa he joj sug
BepoBaTHO ©OuMTM jow OorbW, a Takohe O6ux npenopydyno [ga KOpUCTM yibe Uy
cynosuntopujama.Cynoautopuje 3a ouHe 6onectn?HapasHo.Jb”

,Y3eo cam PCO Buwe of rogmHy gaHa 300r paka... He caMmo a Mu cmakbyje Tymope, Beh mu ce
Bug noborblwao ca -650 Ha -400.Moj ovHM nekap Huje Morao ga Bepyje KOMMKO ce MOj BuA
nobosbliao.Mopao cam ABa nyTa ga 3aMmeHnm Haodvape.” [1e6oun

XXuBotuwe - N3jaBe

,3neuno Hawer mactndga.[Joburo je 4 meceua xuBoTa npe ckopo 11 Meceun HaKOH LITO MY je
AnjarHOCTUKOBaH XeMaHrmocapkom!Tako Mu je gparo wTo cmo npoHawnu Puka CumncoHa u
yrbe kaHabuca!* AmaHga

,Hvucam umao nojMa o meguuuHCKoMm KaHabucy.Haw nac o 14 roguHa je cynep nocnyLwiaH u
MOXeTe CTaBWUTK ogpesak Ha nog, u3ahu ns cobe, a oHa ra Hehe anpaTn ako He kaxeTe ok.[la,
Ouno je mano HaTonMibLEHOr NyTepa Koju je OMEKLao nopen BaTpe HEKONMMKO MUHYTa, a [yctu
[or je curypHo 3Hana ga je gobap, jep je nojena nyHo!buno je To oko 30 jakmx FbyackuMx go3a y
jeogHom gaxy.Ocehao cam ce npunu4yHo nowe, NnocebHO Kada Cy joj Hore nonycTune u kaga je
nana y nonykomy.Octao cam ca oM KN yGpuaraBao joj wehepHy Boay y ycta cnegeha gga
AaHa, a oHAa ce npobyauna, nospartuna 3erneHy nospahky, Hanpasuna BENUKO 3ereHo cpare,
npoTpecrna ce u of Taga je kao HoBu nac.buna je kao wTeHe.Y noyetky cam OBO Mpunucao
ToMe fa cam cpehaH wWTo cam XuB, ann 6uno je sBuwe op tora.Kao ga joj je Heko ypaamo
¢abpuyka nogelwwaBawa.To Hac je HaTepano ga nornegamo JfeKoBUTa CBOJCTBA U OTKpUIK
npu4vy o Puky CumncoHy. Agam

~KaumHom LUIUT-1 T henuja Hekor gedjer nnmdoma je HECTAO!

Mhn hemo kog BeTepmHapa camo Ha TeCTOoBe cBake Tpu Hederbe 3a LIBLL 3a mepene HMBOa
kanumjyma n ®HA 3a npahewe upBeHO-0ene KpBHe cnuke 3a T-henuje paka.Buwe joj Hucy
notpebHn nNpenucaHn nekosu, anvu hemo je gpxxatn Ha yrby Prka CMncoHa koje je neuyunno pak
CBaku gaH Ao kpaja xusoTta.Mwu cmo 3axeanHa nopoguua.” Come Kug

,Moj nmac nma octeocapkom (pak koctujy).llpe Hegerby gaHa cam My amnyTupao Hory, a 3a
Hefderby faHa Tpeba ga nodHe xemoTepanujy.Ca HheroByMm pakom, obu4Ho ce wupun Ha nnyha,
95% naca ymupe of paka nnyha y poky oA roavHy gaHa.[la je To 6uo Baw nac, ga nu éucte
cafa noyenu ca yrbeM U jow yBEK pagunn xemotepanujy, unn 6e3 xemortepanuje n QUPEKTHOT
yrba?3a rbyge nNounkbeTe ca 3pHOM nupuH4Ya, ca ncom og 70 dyHTU, ga nu Bucte noyenu ca
TpehrvHoM TOora ABa nyTa AHeBHO?XBana BaM LUTO CTe OBO NPOYMTaNM U HECTPNIbMBO YeKkam
Ball ogrosop.” Ega

,E038, yrbe je cnacuno Hawer gparoueHor nca Codu.Ymupana je.[lajte cBOM ncy yrbe LITO
npe ...Xemotepanuja he je youtn.Monutee ca Bama...” bpyctep

LJnjeuno cam Tymop cBor nca Ha yxy ca PCO...buno je OFTPOMHO, a caga je HECTAJIO!!”
AHpopea

,Moj nac je umao Tymop Kkoju BeTepuHap Huje xTeo ga onepuwe!!lCtanHo ce oTBapa u
3apa3su.Kopuctno cam csoje PCO yrbe nomellaHoO ca KOKOCOBUM yrbeM M HaHOCMO caMm ra
CBaKoOHEBHO CBe 0K TYMOp Huje HecTao.Hema pacTta usHyTpa nunu ussaH mor gedvaka!!” bopuc

Vimamo Tpu kp3HeHe 6ebe, ctapoctn 10, 9 n 8 roguHa, Koje cBakogHeBHO neunm PCO kao
npeBeHTMBY.Takohle cam ca BENUKAM YCMEXOM JIe4YMO HMXOBE pasHE paHe U JloKasnHe
dneke.Xsana tm Puk!” BupLnHuja

,YNpaBo cam Jo6Mo Heke 3aucTa cjajHe BECTU O MNCy MOjuX npujaTerba Koje caMm ynpaBo Mopao
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na nogenum!lpe Hekonuko meceun, weH nutbyn Makcumyc umao je TymOop Ha jegHoj oA
3a4HbNX HOMY Koju je pactao BaH KOHTporie.BeTepuHap je pekao MOM npwujaterby ga mopa ga
nraTtn npeko 3 xurbage ga ou My amnyTtupana Hory, uHadye he ce pawumpuTtu n oH he ympeTtn y
poky of rognHy faHa.OBo je 6uno npe oko 4 meceua.Taga, kaga cam BMOEO HEH CTaTyC O
HErOBOj NNaHUpPaHoj ornepaumju, Nocnao cam joj NOPyKy U NpeanoXxmno ga ra yMecTo Tora XpaHu
yIbem KaHabuca.Mucnuna je ga he nokywatyn ca NpUPOAHMM TPETMAHOM Mpe Hero WTo ypaau
Ovno wra gpactuyHo 1 HenoBpaTHO nonyT amnyTtauumje.Cpehom no wy (M Makcumyca), Beh je
nmana kaptuuy 3a kaHabuc nowto xuBu y KanudopHuju.Jakne, otuwna je y ambynaHTty 3a
kaHabuc n y3ena HewTo.XpaHuna ra je 1 kan yrba BenvumMHe 3pHa rpallka, Aa nyta QHEBHO Y3
obpoke.Ogmax je pekna ga je npumetuna ga mMma Mamwe 6onosBa u ga ce oceha MHOro
npujatHnje.Ocum TOra, H-eroBe HaBMKe Yy UCXpaHW Cy ce BpaTune y Hopmany.llocne Hekonuko
Hederba MoOrao je Yak u ga Tpum 6e3 wenawa, Tako ga je OoTKasana H.eroBy onepauujy u
3agpxana ce Ha NpupogHOM TpPEeTMaHy.YnpaBo je gaHac cTturna kyhu ca BeTepuHapckor
npernega v otkpuna ga je weros tymop MNOTIYHO HECTAO.Oa Tymopa Huje ocTao HUKakas
Tpar.BeTepuHapka je 6una 3ancra WokupaHa Kkaga My je pekna Kako ra je nsneduna.

®UN: OBo je Tpehu nac 3a kojer 3Ham Aa je cnaweH yrbem kaHabuca.Takohe no3Hajem MHOro
mbyan Koju cy Takohe cnaceHn.Ako W pgarbe mucnuTe ga kaHabuc He neuyn pak, oHaa HucTe
obpahanu naxwy.3Ham UCTUHY Beh rogMHama 1 HMKaga HMCaAM MPOHALLA0 HUKOra, XXMBOTUHY
UInM YoBeEKa, Kora yroe KaHabuca Huje ycneno ga cnace.” Jlapa

LIMaM KOMLLWjy KOju je yCrneLwHOo YKIOHMO TYMOpEe Ko CBOr fca y poKy oA Mmecel AaHa aajyhu
joj nek.HacraBute 1 ga, Beoma mane gose, jep je Puk msjaBno ga je wumxoB meTtabonmsam
BEOMa BMCOK, Tako Aa noctajy 6orbem MHoro 6pxe og Hac. Lijoen

-Ja, nomohu he Bawem ncy.Moj nac je mao Hanage, anu HU jefaH HaKoH LUTO caM ra Jao Ha
yrbe!” Cxenarx

,KOpUCTMMO ra 3a fnedere rmaykoMa Hawux BorbeHux 6aceta.OHa uma 12 rogmMHa u HEeH O4YHM
nputucak je 6uo namehy 60 n 70 n peknu cy ga he moxga mopartu aa yknoHe oko ako gohe go
80, Tako Aa cMo noyenu ga KOpUCTUMO Yyrbe Yy NocnegHnx HEKONIMKO MeCceumn U HeH HajHOBUjU
TEeCT o4Hor nputucka je namepuno CAMO 8! !lTo je ncnog HopmanHoOr HUBoOA OYHOT MPUTUCKA U
OYHM OOKTOp Ce craxe Aa je 4obpo AOKyMEHTOBaH y nedvewy rnaykoma.flajemo joj camo Bprio
Many KONMWYMHY Urne Ha rnasu AHEBHO, a CBe LWTO je Behe, OHa ce CTBapHO ynanu, anu camo
nobpo cnaea 1 MoxeTe B1aeTn nobosrbluawe oka kaga ce npobyaun.Yree mu je Takohe nomorno
[a HanycTum nekoBe 3a paspehuBame kpBu BapdapuH koje cam TOnMKO MpP3€eo U ga ra yanmam
CBaKoOOHEBHO M HMKajda ce Hucam ocehao 6orbe u koMbuHyjem ca ucxpaHom 6e3 MO rage je 10
moryhe n onwTtomM go6GpoM NCXpaHOM U Mano Bexbara 1 3ancta cam Hoea ocoba.CHara 3a oBO
HEBEPOBATHO yrbe u 3axBanHocT Puky M cBMMa KOju MPOMOBULLY OBY HEBEPOBATHY
nekosuty 6ureky.” feaH

,bOl BJIATOCNOBNO Jb u Puka CumncoHa 3a Bawy OAaHOCT JsbyaMma Kojuma CcTe
HajnoTpebHuju.Hanpasuhy cBoje kag 6yaem morao Aa NOMOrHEM fbyauma Koje nosHajemM Kojuma
je To o4ajHuykm notpebHo.Moja hepka je HanpaBuna mMano of TpumMa 3a TyMOp Ha CBOM
ncy.Yetupn gaHa ynotpebe pekna je ga je uarnegano kao ga he ornactu.Jow yBek yekam
KoHayHe pesyntate.BEOIN npeg XEMUJOM!” per

.HeBepoBaTHa npuyalllpasum u ysaumam PCO 3a ogpkaBare 34paBrba jep je Moja nopoguua
nmarna mMHoro paka.lloyeo cam ga ra gajem cBojuM ncuma, jep obojuua umajy mane Tymope, a
MOj LUETNaHACKM OBYap uma auckougHu nynyc, obnuk nceher nynyca.To je HeBepoBaTHO!3a
HEKONWUKO Heferba jegaH of Tymopa nca ce cmawuno 3a 70%, a gpyrom fncy ca nynycom mae
HeBepoBaTHO!lpBK NyT Yy rognHama HeH LpBeHN, HaTedeHn 1 6onHu Hoc 3auerbyje!llpobao cam
peuenTe, ctepouae, avjety u HuwTta Huje nomorno.PCO neun nynyc mor nca, 3Ham ga Moxe

nomonu v rbyanumaleee “Euinu

,bnarocnosn CBOI" ko neun xusoTtuwe!!'aneuno cam OBA cBoja nca oa paka.Pak matepuue
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Ha jeaHom.Pak koxe ca gpyre ctpaHe.OBA cy notnyHo umanedeHa.ll ca PCO Ttakohe nedum

,O0Beo caMm CBOr fnca BeTepuHapy jep je wenao.JJoKTop je HanpaBWO peHAreHcke CHUMKE r
nokasao Mu uX (BMOEO CaM Macy Yy HeroBOM paMeHy) M pekao MU [a uma OKO [ABe
Hegerbe.[lanu cy My MHOro nekosa npotue 6oroBa u of Tora My je 6urno jako nowe u MUCIMM
Aa je BUAeo n 4yo cTBapu.

Y cBakoM crniyyajy, jeaaH moj npujaters npasu 6omboHe ca TXL yreem, Tako ga cam npecrao ga
y3umam nekose npoTtue 6onoea n gaeao My 1/4 cuca cBaka 4 cata u 6uo je cjajaH, 4ak je
NOHOBO MOYeo Aa jede.YKpaTko, BpaTUNM Cy ra 2 Hedesbe KacHWje M NoHOBO CY Hanpaswunu
peHOreHcke CHUMKEe M HecTano je, JOKTOp je pekao Aa HuKada paHuje Huje BMOeo HuwTa
cnnyHo...MNocTtasuhy cnuky...YIbE SAUCTA PAOW...HO BYINICX___ " Tammn

,DE€3 Bac M Baller 3Hawa He OMx Morao ga MOMOrHeEM npujaterbuma M Opyrum rbyguma y
ovajHu4koj notpedbun.Tako je pobap ocehaj w3HyTpa Kaga BUMAOWUTE Kako CTe UM
nomornu.Hactaeute ga wupute uHdopmaumje, ja hy.Yak nomaxe v Kog aptputuca Mor
nca.llpectao je ga wena 3a 2 gaHa.” Lixpucran

,YKMOHMO CaM KaHueporeH Tymop Ha nuuy Mor nca Enu.OHa je cnyyajHo MOj Haj6orbu
npujaters. Tpu peun 3a onuc Puka...HecebnyHn nporpecmsHu Boha.”

,Kao wto Puk 3Ha, kopuctunm cmo PCO Ha Hawuvm ncvma M KowMMa 3ajedHO ca Hama
camuMa.YvHn Ham ce [a XMBOTUHE MHOrO BuLlEe oaroeapajy of Jbyan.OBO Mpunmcyjemo He
camo KOMUKO peuenTopa umajy, OHM Cy 3aucTa Heay>KHU nauujeHT. bpesctep

,[104E0 Cam CBOr nca Ha OKO Morna BenuYMHE 3pHa MMpPUHYa OHEBHO yBeYye OOK Ce Huje
HaBukna.Mmajte Ha ymy ga he nca y4MHUTM NOCNaHMM M MOXE ra YYMHUTWU NOCNaHuM, anu Kao
wTo je Jb pekao, oHn 6p30 pearyjy Ha To.Jleuno cam je og Tymopa OUPEKTHO HA CaMOM TyMOpY,
Kao W Jaeao joj ra opanHo 2 nyta AHEBHO M AenoBarso je 3a Makwe o4 Mecel faHa, Tymop je
HecTao.CpehHo!" MNxoeHuk

,Hajborbn HauvH je ga ra obpuweTe Ha je3uK - HEeKM NCU BOMe YKYC - MOXEe WX yMUpUTK, a
MOX[a YaK U M3asBaTu ypUHapHY MHKOHTUHEHUM]y, Tako Aa He 6puHuTe aa cy aobpo.3a nce je
ncxpaHa ca cMpoBMM MECOM M KOCTUMa Takohe maeanHa v nomohu he npotme paka.Hahute u
XomeonaTtckor BeTepuHapa.” BxutHen

,00a Moja nca ceakogHeBHO Aobwujajy yree (ogpxaBare).[la je onacHo 3a nce oHga 6w nac koju
jene oko 1,5 rpama yrba 6e3 NpPeTxogHOr UCKYCTBa CUrypHO MMao Heke 03burbHe Hycnojase
ocuM crnaearwa M Mokpeha y kpeBeT.Og 5 maca koje cam TpeTupao yrbeMm, CBaku Of hMX je
MMao BMLLE EHEpPruje 1 NO3NTUBHO je pearoBao Ha TpeTmaH.bunu cy y nobu oag 4 meceua go 10
roguHa u ne4unu cy 6uno wrta, o4 NocekoTMHa A0 paka.To je jeAnHM neKk Koju Moju ncu
Aobwujajy, ja KOPUCTUM XONUCTUYKOr BETEPUHapa 1 OHa je U3a MeHe U NeYn ux bume.

3ano4eo cam ceakor nca (20 n6c go 80 nbc) ca oko 1/4 3pHa nupuHYa No fo3un.Kao un reyaw,
CBUW MMajy pasnuuuTe TornepaHuuje, anv Hucam Bnaeo notpeby Aa nodYHeM ca HUXKOM J030M Of
Tora.Hajrope wto he ce gecntu je ga he ce HagyTW, ako UM Ce YMHM Ja UM je HenpujaTHO, caMo
nerHuTe ca wuma, onyctuhe ce jep cTe Bu onyLwwTeHn 1 oHu he 3acnatn.OHga kaga ce npobyae,
Oouhe nyHn eHepruje, To je 6uno y ckragy ca ceakum ncom.[Jose ce mory nosehaty NpUIMYHO
Op30, CBaKMX HEKOMNUKO OaHa.

Ako ce ncuma Huje gonano OHO LWTO Cy UCKYCWUMW of OoBOra, oHAa He 6u yaumanu nocnacrtuue
UNnM XpaHy Kojy cam ja cTaBuo.YuHM ce ga Hemajy npobrnema ga jedy OKO CBOr €KCTpakTa
ceMeHkn rpoxha, octaBrbajyhu ra y CBojuM YMHMjama, anv Komapg XpaHe ca yrbeM Hukaga He
ocTaje ns3a. Jam

,[1p€ HEeKONUKO rogmHa noyeo cam ga euham cee Buwe pedepeHum Ha ,Yrbe Puka CumncoHa“
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W Kao Oyrorogulliiu KOPUCHUK KaHabuca, 6mo cam BuLle Hero 3amHTepecoBaH.3a TO Bpeme,
n3rybunu cmo Haller 3naTtHor peTpvMBepa o4 paka pofheHor o KpBu 3BaHOI XeMaHrmocapkoMm 3a
Koju ce 3Ha ga 3natm gobujy.Youo jy je 3 Hegerbe HakoH gujarHo3e Hawler BeTepuHapa.lagHu
Op3un pak y Hajborbem crny4ajy.

3a To BpeMe, Moja XKeHa U ja cMO nodenu ga npasumo n kopuctumo PCO, kao cpeacTtso 3a
KOHTPOMy ¥ MOje MynTunne cknepose n weHor owrteherwa KnimeHor HepBa.3naTHWU peTpuBep
jeqHor o4 Hawux npuvjaterbanM3HeHaga ce npunuyHo pasboneo, AujarHOCTUKOBaH MU je
XeMaHrmocapkom, a BeTepuHap My je Jao MakcMMarnHo 2 Hegerbe xumBoTta.KoHcynToBao cam ce
ca BracHuumMma u noyenu cMmo ga ncy, betn, gosnpamo PCO oTtnpunuke jegHy o3y BenuynHe
3pHa NMpUHYa AHEBHO Ca XpPaHOM.

3a 3 po 5 naHa, oHa He camo fa je YINOPABIJIA, Beh je noHoBo Tpyana u urpana ce.OHa no ueo
0aH jypu CBOje MajCTOpe MNIIaHMHCKOr GuuMKna no foKanHUM 3eMibaHuUM CTasama U genyje
3gpaBsuje Hero WTo je ukaga ouna.llpunvkom eHe y3BpaTHe noceTe BeTepuHapy, y NoYveTky je
6u1o 36yH-eH 300r CBOje NpeTxoA4He AvjarHo3e n ovekmBao je aa he oHa 6p30 yrMHyTH, Kao u cee
ApYyre XXUBOTUHE KOje je MCMpaBHO AWjarHOCTUKOBAo.3aTM ce ogMax OCBPHYO M U3jaBuo aa je
O4lMrnegHo norpelHo AWjarHOCTMKOBAO H-EHO CTake, anu Kaga My je pedeHO O HEHOM
nevyewy y P3C-y, ogbaumo je Ty uaejy v pekao ga HeMa MeOUUMHCKUX [oKas3a O HEeroBoj
edukacHocTn.Hoeroeo oabujarse ga Bepyje y CTBApHO ,4yag0 MeauUuMHeE® je OoKas H.eroBor
ynaHcTea y [pyLluTBy TBpAOrnaBux HEBEPHUKA [nekapal.

PCO je nmao gpamatuyaH edpekat Ha Mojy MCkao wTo je gokasaHo Tekyhum TecTupakbem Koje
pagum ga 6ux npatmo Hanpegak 6onectu [KomnjyTepcke urpe, Ucta urpa, ucrta sepauja, gpyra
rogvHa, 3anpaso pagum 6pxe n npeuunsHuje].N3rybrno cam TexuHy v 3gpasujy cam Hero vkap,
HaKOH LUTO caM MOTNYHO MpecTao Aa y3umam cBe hapmaueyTcke fnekoBe Koje Cy Me nekapu
kopuctunu seh 15 rognHa.l, moxga Huje ampektan pesyntat O®, anm cam unak gobuo cHary
ynotpebom PCO, NMOCIIE 50 MOANHA nywena gyBaHa KOHa4yHO caM ycneo, npe 60 gaHa, ga
yracum nocnegmwy uurapety, n usdauum cee nenerbape.JAKO cam NMOHOCAH Ha Ty YnkeHnuy
M 3axBanaH Ha cHasu kojy mu je PCO pao pga ce Gopum npoTUB CBOjUX CBAKOAHEBHMX

cam Bawwy khweury!!'” Mapk

.Moja mauka je pobujana 1/4 -1/3 3pHa nupuHYa BenuuuHe 2-3 MNyTa OHEBHO 3a federe
XpOoHU4He nHcnamatopHe YTU kaga BuwecTpyke pyHae TeYHOCTU, aHTUBNOTMKA N NEKOBa HUCY
Morne, Takohe cy ra ctaBune Ha CUPOBY UCXPaHYy U HUje nMao NoHaBSba ce.HapaBHO, 3a pak
oucte kopucTunm Behy go3y.YrnaBHOM NokKyllaBam fa npoHahem 4o3y Koja He genyje npesule
OpacTUYHO Ha hMX - Hehe MM LWKOOMTWM HUKaga, anu 6u BnacHUK MPUMETMO MNOCMaHOoCT,
WHKOHTUHEHUMjy, MOXAa W Mano nujaHcTBa.HapaBHO, kog paka Bac Huje Opura - camo ux
noeehajte WwTo je 6pxxe moryhe o Behmx gosa NnporpecuBHo.

OBo je 3a ,0gpxaBake“ — Ha NpuUmep, MOj Nac KOMe je OKO YKINOHEHO of rmaykoma (M paau
O4JTMYHO) nma pusuk ga joj opyro oko gobuje rmaykom, na cam joj 4o3npao yrbe Hajmawe fBa
nyTa QHEBHO M Hawao cam gobap 4o3a Koja He u3asvBa UHKOHTUHEHUM)Y UTA. anv OHa U garbe
pobuja cBoje yrbe.Hatepao cam je ga y3ame jowl npe Hero WTo oko oceTun 6on.3ancTa ce oceham
Kao fa joj je yrbe MOMOrno Bulie Of KOHBEHLMOHAanHWX fekoBa npotMB 6GonoBa nocrne
onepauuvje - 1. nnn 2 paHa je umana 1-2 gose nekosa npotmB 6Honosa Koje MM je Aao
BeTepuHap, oHga cam otuwina camo y P30, aaH nocne onepauuje oHa je Beh xenena je NOHOBO
na urpa nonty un 6una je cpehHa gesojka.Knou he mn 3anpaso nusatn PCO ca npcta - 3a
pasnuky og Moje Madke koja 1o mpan.J101 (...)

He cmatpam ga PCO m3asmBa aHKCMO3HOCT KO, KMBOTUHA - OCETSBMBOCT Ha CBETMOCT CE MOXE
npumeTnTN ca Behum gosama.
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Yak cam kopuctno PCO Ha cBom TBOpY - OMO je Beoma cTap u npobyamo ce jeaHor jaHa Beoma
cnab, moxga je Mmao moxgaHu yoap.[aeao cam My mane gose PCO Tokom gaHa ga ra camo
3a4pXKMM ga cnaea - Te BeYyepu ce YmHuno ga ce byau - ogMmaxyjyhu rmaBsom mn noHawajyhum ce
Kao Moju ncu Kaga jeqy kaHabuc, camo cam ra ocTaBumo fa cnasa, npetnoctasrbajyhm wrta rog
Aa my Teno nge ypagu G6apem ga ra He 6onu unu natu - mao cam nona maeje ga he ce
nNpobyauTn - HaXanocT, MPEMUHYO je, anu HeroB KBanuteT XuBoTa A0 TOr nocnegwer AaHa je
oo cjajaH, Tako ga oceham ga my je P3C npyxuo Haj6orbe nocnegwer gaHa moryhe.3Ham ga
Huje 6onoBao n fa je cnaBao BeoOMa MMPHO M 3Ham Aa Huje 6uo npesuwe PCO jep je 6uo
A03MpaH YjyTpy 1 paHo NonogHe oHAa HULWTa 1 NPOBEPMO CaM ra BeOMa KacHO Te BeYepu, camo
je cnaeao - morao je ga ce npobyau, anu je camo xeneo Aa cnaea.” BxutHen

-- Hajborbm kBanuTeT XuBOTA OO Kpaja, TO je Takohe BeOMa BaXHO kada je y nutawy
HadTa.XBana v, Jb

,CuUrypaH cam ga crte Beh ogrosopunn Ha oBo nutawe.Koja je npenopydeHa fosa 3a nca
eHrneckor mactuda koju Texum oko 135 dyHTM?VMIMa Beoma Benuku pacTt y npegeny
npenoHa.lickpeHo, n3rnega kao Bpeha 3a Tpehy nonty.ima oko 12 roguHa n Boneo 6ux ga
sugum ga nu he PCO TpeTtmaH usgpxxatun osaj pact.Xeana!"

-- LleHeT, y cyluiTHU je yBeK UCTO, NounkseLLl ca Manum gosama (nona 3pHa nupuHya nunv mame,
1-2-5 mr) Tpu nyta AHEBHO, BUAMLI Kako NaumjeHT pearyje n oHaa nosehasall 403y Ha cBaka
4YeTVpu AaHa Unu cBaku NyT kaga ncy/nauunjeHTty gate yrbe.3aTuMm X OpXuTe Ha rpaMm OHEBHO
0ok He 6yay 100% wnaneyeHun 1 oHaa ce nobpuHUTE Oa HacTaBe ga jeny 4o3e ogpaBana.Jb

»~Jyde Kroun, mojoj 8-roanwr0oj cTepnnucaHoj XXeHkn xeenep ok Tepujepa, AuMjarHOCTUKOBaH je
rnaykom Ha jegHom oky.llputucak je 6Mo Beoma BUCOK Y HeHOM 1 OKy M MOXJa je TpajHo crnena
y Hemy.Ypagunum cMo xutaH TpetmaH ca B TeyHOCTMMa U MaHUTOMOM U OHa je Ha HEeKONUKO
nekosa.llputncak je mano nao, ann He MHOro, U OHa TPEHYTHO He YXXuBa y npurarohaBaky Ha
XnBoT nonycnena.>Xenum ga je neumm ca PCO jep je To 6uno HeBepoBaTHO 3a MOj BpayHu apyr
1 MOj concTBeHn Bon 1 3ancta BepyjeM y yrbe 1 npuye Koje rbyam npuyajy cy HeseposaTtHe.He
xenum aa Know Ha kpajy gobuje rmaykom Ha Apyrom OKy W XXenvMm Aa usnedvmm CBe LUTO MOry Ha
3axBaheHom oky.Pazymem ga je MHorum KyhHuMM rbyOmmummMa nomorsno yrbe u 6una 6umx Tako
cpehHa kaga 6u Known morna ga nospaTtu BMA UMW Yak HeKku BUA y 3axBaheHOM OKy...XBarna Ha
6uno kakeoj nomohu nnu caeety!” BxutHen

-- BxutHew, jegHocTaBHO je Aaj Ha yrbe.Heka yrba cy 6orba 3a rmaykom of apyrux.Hajnakwm
Ha4yMH Ja casHaTe Konmko 6m To Morno ouTn edukacHo je ga yameTe 4o3y M yjyTpy nasuTte Ha
HeHe O4YU.AKO Cy YWUCTU, NOTpaxuTe Apyry BPCTY unu KombuHauujy cojeBa.AKO Mmate MyHo
CTBapu 3a Ynwherwe Ha kUMa, TO je HajBepoBaTHUje Aobap Coj 3a CHUXKaBaHke UHTPaAOKyNapHor
nputucka.Cee Hajborbe, Jb

.XBana JblJyye cam mucnmo ga nocTMxemo HeBepoBaTaH Hanpedak, oko je 6uno 4ncto (ueo
AaH cam M3BMNayvMo macy 13 kux) 1 3eHuua Huje 6una y noTnyHOCTM NpOoLUMpEeHa U nako ce Huje
noknanana ca 3eHuUoM ApYror oka, MUCIIMO caM Ada pearyje Ha CBETNoCT, anu jyTpoc je onet
cBe obnayHo.Moxpaa he Ha jakom cBeTny Kao jyde usrnegaty 6orbe...Konnko n Konmko 4yecto
npenopy4yjeTe ga je gosnpam?[o caga cam y3aMmao BeoMa Many 003y BENUYMHE rpallka, OHa
uma camo 30# n m3rnega ga TO yTMYE Ha by, OBM MNCK Cy YBEK BONENu da jeay crabrbuke u
nuwhe unu xoxape, Aa nywe UTA. Tako Ja MOry fa Kaxem kaga je noroheHa yroe Takohe u
YMHM Ce da fenyje Ha kby MoMano CAMYHO Kao Aa je jena ctabrbuke, TO Me unak He GpuHe,
Hekako ce oceham Kao ga To 3Hauum ga ,pagu”“. BxutHen

-- ButHn, pao 6ux joj ra y3 HewTo go6Gpo ABa unu Tpu nyTta aHeBHO.LLUTo Buwe yheTe y kby 1
wto Opxe, To Gorbe.Yak n ako mMopa Oa cnaBa gaH-ABa, kora 6pura.Mano kome mnsasBaHe
KOHOMIBOM He MoXe Aa wkoan.Jb

"3Byun mu pgobpo!Ypaguhy 10 gaHac.M oHa je jydye 6una npunumyHO Haneta.XBana Ha Tako
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©p3om oaroeopy JB!” BxutHen

»1/2 Byk 1/2 xackn mojux npujaTterba je Boneo Aa jeae xawuw 1 kaga 6u nmao cakcujy y CBOjoj
OHeBHOj cobu, ncuh 6u je yyBao.Mopanu cy Aa ra nogmuTe nocnactvuama ga 6m ra yoarounm
of Tora.MImam ocehaj ga je MHOro BuLlE OUBIBUX XUBOTUHA jeNno kaHabunc Hero WTo MUCIIUMO.
Metap

.Moj BocToHCKM Tepujep/monc Kpage moj ako 1o He kpujeM!!JTOJ1...n3rnega kao roynka rnasa
Kafa joj ce nssyye.” Capax

,/1 Moja jama Bonu Tpasy!Ja nogpesyjem, oHa je Ty n monu 3a nuwhe...” Menogu

,MOj xacku mMun Kpage konadye oA yrba y CBakoj npunuum...lIpunMyHo cam curypaH ga oHa 3Ha
KakaB je edbekaTma n Ha wY...Moxda 3aTo WTo caM joj 4ao CBe CBOje 3anuxe ga ux xeahe ook
je 6una wreHe.” bpuaH

~KNBOTUHE 3Hajy WTa um Tpeda 1 Kkopuctmhe oHO WTo um Tpeba — nameTHe!® Cxepun
,/INak, noyHnTe ca manum gosama, npesuwie n oHe he narybutu koHTpony Hag muwunhmuma. 3ay

,Moj nac je jyye nojeo geo Gurbke jep je 3Hao ga he To NOMOhn HEroOBOM CTOMAaKy HaKOH LUTO je
YHEO ocTaTKke cano of nurehe Beyepe 1 Nojeo romury Tora, oHa je MHOro Kopadana, KacHuje je
noespatuna n oHga ce yaobHo ogmopuna.llorogn wra je 6uno y weHoj nospahku -- nuwhe
noHua.lMameTtaH nac.” [JoHHa

~3amucnmte ga je jow 70-mx roguHa POA npeu nyT npujaBuna ga kaHabuc ybuja henuje
paka...CBe LITO 3HaM je Oa je pak cToMaka Moje Mayke M3rneda Hectao, oHa caga aobpo jege,
yroju ce n Tp4YM YOKOro Kao HOBO Maye...” ToHn

,CBOjoj 19-roguwoj Mavkm [ajem MreBeHu gekapOokcunui3oBaHM KaHabuc of peuembpa
2011.Buna je Beoma netapruyHa, Lypuna je u3mert, 3Hauu Madje CeHWNHOCTW...No3HaHuLa Koja
je paguna ko BeTepuHapa npegnoxuna Mu je da joj gam 1/4 acnuvpuHa, 1/4 T
MeTamyuuna...pagmo je To HEKONKMKO JaHa, a 3aTuM oany4duo ga npobam kaHabuc...Ja nocunam
Many KONMM4YuHy y heHy MOKPY XpaHy CBakux nap AaHa...oHa je jow ysek ca Hama!!!l” Jlopu

»a, N3re4no cam CBOjy MayKy Of paka Y jyHy, kaga je BeTepuHap pekao aa ra cnyctn.Camo ra
HaxpaHuo Yrbem 1y poky og 10 gaHa datanHu Tymop je Hectao!BeTepuHap je pekao fa je 10
yygo! Lixapnwne

,/IMao cam KnunjeHTa Koju je neuymo TymMop HEeHEe Madyke M ucta cTBap ce gecuna - camo je
NCKoYMo, ocTaBrbajyhn 3a cobom HULITA OCUM HOBE CjajHe koxe. Cuta

.,HaxpaHuTe yrbem Madky, Ha UCTU Ha4uH Ha koju 6m 4voeek ...>[NOJEO!N3neuno cam ceojy 14-
roavliky Mayky o Tymopa y ycTMMa Tako LWTO caM ra Hejerby U MO XpaHuo Yrbem
kaHabuca...onga NOO®!...>TOHE!Moj BeTepuHap je pekao: "Yyaa ce gewasajy."

-- buo je y npaBy, Yapnu, Yyga ce 4yecTo gellaBajy HEOYEKMBAHO Y NPUCYCTBY yiba.XBasna Bam n
HajOorbe Xerbe Bama 1 Balloj Madkn.Jb

.Moja 12-roguwra nabopatopuja nmana je uctm npobnem ca pacToM KBpXKuLa U apTPUTUCOM,
y3aumana je CuMncoHoBO yrbe Buwe og 6 meceun n msrybuna je ckopo 20 dyHTM (Buna je
rojasHa) n oceha ce MHoro 6orbe M nakwe ce cHanasu.M weHu Tymopu cy Hectanu!Hucam
cuUrypaH Konmko oHa cafa ysuma, anu To je suwle of 3 3pHa nupunHya.” Angpea

~JB, HanpaBuMnM cMo joj HEKONUKO cepuja jep joj NpaBMMO HOBY Cepujy cBaka 2 Meceua, MoLwTo
yauma 1uu gHeBHo.KopucTtunum cmo 2 pasnunuuta coja.OHa TpeHyTHO KOPUCTU UCTY Cepujy Koja
je nsneyuna pak moje madke. Lixapnve

,PVK, MOpaM Aa Tu 3axBannum.Mojoj BorbeHoj Madku og 14 roguMHa gujarHOCTUKOBaH je 1. jyHa
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KapumHoM ckBamo3Hux henuvja.M3nedyno cam ra P3C-om 3a JEOHY HEOEJbY!BetepuHap kaxe
ha je To yyno.Bpatmno cam my ra 8. jyHa n oH Me je NUTao ga nu je To UCTa Madka, jep My je
TYMOp y yCTUMa CKOPO HEeCTao M O4YeKMBao je Ja caM ce BpaTuo Aa ra cnyctun.Caga ce ckopo
noTrnyHo onopasuno.MHOro ra BofiMM 1M Mopam Aa Bam ce 3axBanum LUTO CTe NOAenunn Kako aa
npasunHo Hanpaeute nek BECIMNATHO!

,MO0joj Mauyku je npownor jyHa AujarHocTukoBaH ,6p30 pacTyhu, arpecvBHKU, HEU3NEYnBMW,
HeonepabunHn® obnuk paka, KapuMHOM CKBaMO3HUX henuja y HeroBoM cenTymy, LUTO je KONIMKO
rog pyxHo 3sy4arno.[Jobvo je Hajpuwwe 1-3 Mmeceua, a MoOj BETEPMHAP je HEXHO Npeasioxuno a ra
'nyctum caga'.lNnakana cam, pasmuwirbana o TOMe 1 oany4vna ga jedHoCTaBHO He Mory Aa ra
rmegam kako ymupe.OTuwao caM Ha WHTEPHET M OTKPpMO Ada MOCTOjM MHOro fekoBa 3a
pak.lMoyeo cam ga My gajem 6pojHe cynnemeHTe utg.buno my je gobpo, anu pak je n garse
pacTao 1 yTuLao Ha HheroBo Ancare. TyMop je KOHa4YHO MoYeo Aa pacTe Ha ApYyroj CTpaHu Hoca,
a 'y geuembpy je kpeHyo HM36pago.Mucnumo cam, ok, caga je Bpeme.

Tapga cam oTkpuno kaHabuc n kako moxe aa ybuje pak.Ykpatko, Tea sogm PCO oa geuembpa.y
noyeTky je 6una mana cutyaumja ga gobujem TayHy many 4oasy, jep oH je mayka./l MHoro mawsm
of yoBeka.MHOIO 6orbe cnaea, 6orbe guile Kaga cnaea, anetut My ce BpaTuo, ann He Ha OHO
WTO je 610.0OBO je cBe nyToBakE y TOKY U HE 3HaM Kako he ce 3aBpLunTu.

MehyTnm, nsrnega ga ce Tymop CrsbOWTU, Mako Beoma cnopo.Mucnum ga oBo Huje 61o Tako
ragaH pak, BepoBaTtHO 61 61O n3neyeH npe HEKONMKO Meceuun.Moj BeTepuHap je OayLIEBIbEH U
UMNPecUoHMpaH Kako My uage.Tako ga ra camo ysMMam M3 faHa y gaH u cpehaH cam wTo
BehnHa TUX gaHa uarnega ga cy nodpu gaHu.HbLeros makcumarnHu pok Tpajaksa je 6mo npowunor
centembpa, Tako aa je [obpo.” AHHe-Mapue

"To, 6pel'ln ja mmam mayky of kaHabuca.BucokokBanuteTHO yrbe of KaHabuca me je
ywTteneno ga mopam ga gam 4800 gonapa BeTepnHapumMa 3a Kacansbewe...MUCINM YX...ypaau
onepauuvjy Ha yxy Moje Madke ga YKnoHu Tymop.Ypa 3a LlaHHabuc Knttmec H LlaHHuHec!”
JInH3n

»,CyncTaHua koja je ucrta kao PCO cnacuna je »xuBoT nca og 40 n6 -- yybe eKkcTpaxoBaHO
eTunom uHadve wmgeHtnyHo PCO kopuwheHOo ga cnace Mor nca Koju je monuo 'KOMLUWjUH
aHTupna.BetepmHap je Npeko TenedoHa pekao gda je 3aBpLunna, NpekacHo, U ga BepoBaTHO
Hehe npexwuseTu 40-M1HYTHY BOXHY Aa Oyae eytaHasupaHa, U caBeToBanu cy Mu ga joj byne
yno6Ho.

Moj ogaHu canyTHUKK je NeHMo Ha yCTMMa, MMao je YecTe Hanage, 61o je jako nperpejaH, a rprno
je buno TonuKo oTeveHo Aa je jegBa Aucana, nagana je v rybuna ceect. lecoMHUTUBHO ymupe,
Hema cymme.llokylwaBajyhm ga joj onakwam ognasak ca OBOr cBeTa, 3arpejao cam 1/2 rpama
yrba y Kawwuuuuy nytepa v GykBarHo joj ra NpcTom Habwo y rpno, rypajyhu otBop y HeHOM
HaTe4YeHoOM rprny.Y poky oA deceT MMHYTa BULLE Ce HWje NeHuna Ha ycTa, Temneparypa joj je
nana, gucana je HopmarHo, CBM rp4eBn 1 Hanaau cy npecranu.

HecTtpnsbmBo je nuna Boagy, 3atvm je ferna ga crnaea 12 catu v npobyguna ce y Hauarneg
caBpLUeHOM cTakhy, Tpuehu u urpajyhm ce HeKonumko MUHyTa HakoH Byhewba.Pekao cam cBOM
BETEpPMHapy 1 3amonuo je aa objasu gorahaj y cTyamju cnyyaja, a oHa je oabvna, TBpaehu aa je
KaHabuc TokcmyaH 3a nce! AnaHe

JMam nca kome ce pgecuno ucto.Mmana je Tymop BenuumHe codTbanna Ha rpyauma ca
ynarbeHOM KOXXOM Ha rpyavMma.3 BeTepuHapa cy joj Aana 6 Hegerba ako ra nycTum fa Xuswu y
fonoBmma.JegHOM je TOBHO yBYYEHO Y Urny cnpemMHo Aa je ybuje.[JoBeo cam je kyhu u 3 gaHa
HaKOH noyeTka nevema je nckounna.[lpa gaHa kacHuje spatuna ce cebu n cpehHa.” borat

,KOpUCTMMO ra Ha Hawoj ymBaBsu of 14 roguHa koja uma Hanage.llpe Hekonuko meceuu CMO
MUCIMK aa Hehe Oyro usapxartu, na caMm NOMUCNNO 3alTo He NpobaTn yrbe?Y poky oA jegHor
OaHa 6una je kao notnyHo HoBW nac!'borke je jena u ocehana ce XycTpo 1 Xxenena je ga ce
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urpa!OBe cTBapu 3aucta page 3a mHore cteapu!” Munam

300UNKn cMo WTeHe Koje je 3ra3vo Beoma Benuku Yoek.OHa je urpadka umBaBa, nmana je paHy
YeTUpU ca YEeTUPU MHYa Koja jOj je nokpmBana ueny gowy nonosuHy.llocTana je jako nowa u
noyvena je ga ce xnagu, na cam ognyduno ga nokyLlaj cysa He MOXe npesuLle Aa joj Hayawu.

Kaga cawm joj npBu nyT Aao Aoa3y, jeasa je morna ga nomepu rmaey.MehyTtum, Beoma cam cpehaH
LITO MOTy [ia BaM KaXxeM Ja je nocrie Hegerby AaHa cy3a Tpu nyTa QHEBHO OHa cpehHa, 3apasa
n Becerna mana ryauua.Xeana Puky n Jb WiTo cy Hac oTkpunu nctuHn.Moja xxeHa u ja Bepyjemo
0a cy je cyse cnacune.

He 3abopaBumo ga cam [o3upao urpayky 4vmBaBy Koja je Guna mawa o dyHTe ca rpamom
PCO, 3 nyta gHeBHo.To je 3 rpama OHEBHO 3a LUTEHE Koje je Ouno mare of jeaHe doyHTe n
Ouno je Ha npary cmpTh jep ra je 3rasmo gedak koju mma npeko 300 dyHTU.[a je kaHabuc
3aucTa TOKCM4YaH, KaumaHa He 6u 1 garbe 6una ca Hama, nyauna u ckakana y nortpasu 3a
aumom Tpase.” Jocxya

,Kopuctnm ra Ha cBojum ncma.Anm gocTa Make Hero wto GUcMo Kopuctunm Ha cebu./imam
pete og 12 roguHakoja je nperaxeHa W Mopana je ga joj ce oacCTpaHM KyK, a He
3aMerseH...yKnoweHo!4 Heperse y...6e3 oxurbka o onepauuje, xogawa, U garoe wenam, anu
ce pobpo cHanasu 1 KOpUCTMO CaM yIbe YMECTO fiekoBa NpoTme 60roBa... pagwno je ognimdHo!”
Honnn

»-Jao caMm ra Hawoj Taga 13-roguilkaknksn ga joj NOMOrHe ca apTpUTUCOM Ha 3agHMM Horama m
KyKOBMMa...u3HeHahewe, Takohe cMo fobunu He camo nponehHor nca seh n 4 wreHeta.Hema
LaHce Aa je jow morna ga uma nutap, a CBu cy 3gpasu u page oanunyHo!Bonute PCO!” Jynne

,Moj nac je nmao npobrnem ca Koxom (ocun 3060r Kojer je nouenao Kp3HO) 1 NOHOBHY MHMEKLMjY
yxa.Hucam nmao PCO, anu cam My gao TUHKTYpPY KOjy je HanpaBuno Moj npujaterb.Kp3Ho my je
NMOHOBO M3pacrno n nHdekuuja yxa je Hectana.[la je TMHKTypa oBako foOpo genosana, MUCINM
na 6ux ca P3C-om morao ga ra notnyHo uaneumm.Tako ga 6ux pekao ga ga, PCO 6u genosao
Ha pak nca Kao u Ha Jbyae.bnarocnoeseH 6mo Puk 1 T1 Takohe, JB.”

-- XBana, bette.Bawe pasmuwrbawe je normdHo M ucnpaBHO.KMBOTUHE UMajy Bpxu
meTabonusam, na ux yrbe Jsieum MHOro 6pxe Hero LTO fevn Jbyae.3agoBOSbCTBO je NeunTu
XUBOTUHE YIbeM, BoSle aa ra yaumajy.Jb

M ja Bonum cBoje HacunHuke.CMoKen je jowl yBeK ca Hama 3a OHe Of Bac Koju ce
nutajy.MacoBHa henuja 4. pase He Moxe 3aycTaBUTU HacunHuka.llorotoBo Kaja je Ha yrby.3a
XnBOT caga.Benuko nowToBane.” bouaj

,Kopnctnm ra Ha cBojuM ncuma.Camo mMano mawbe Hero WTo 6GucMo Mmn.Mmam 12-roguiiraknky
KOjy cy nperasvnu M moparnu cy joj YKNOHUTU KyK.Huje 3ameneHo...ykrnoweHo!4 Heperbe
y...Hema oxurbka og onepaumje, xoga, jow yBek xpamibe, anv ce Jobpo cHanasm n KOpUCcTuo
caM yrbe yMecTo nekoBa npotme 6onosa...OanuyHo je dyHkumoHucano!(...) Mmam 9-roguwwinser
PoTtunja koju Mma cpyaHe rmucte, CTpallHe anepruje, Bprno cnaby eHeprujy n rybu gnaky Ha
peny.MNoyeBlwn oA wera gaHac...Ynpaso cam cnacuo 10-roguiiky YvBaBy Koja uma 3 Tymopa u
3Ham aa he je oo nonpasutu!!!” onnu

»Hall nac je gowao ca oOrpoMHOM Cy30M Ha Hocy.2KuBuMO Ha chapmMu na HUCaM curypaH Kako ce
To poroguno.OuuwheHa paHa n HanyweHa pe3 ca PCO.Otuwna je Ha cnaBawe.PaHa je
noTnyHo 3apacna.M ga, nmo nyHo Boge.Jow jegaH 3a Pukal!!l” bee

,PCO OWI ncehun kekcnhm n ca NokanHOM MacToOM Ha KaHLEPOreHMM paHama Ha HEHOj HO3M
ovo je V2 BenuuuHe HoBYaHuLUe aonapa.lloyena je ga nnaye ycrtajyhm u Tpecao ce jako.3Hao
cam ga he PCO pagutwn...Beh cneageher gana je yctana 6e3 nnakawa U Tpece U HEKONMMKO AaHa
KacHuje Tpyana je no [ABOpuWTY ca CBOjUM Manum gpyrapom Haretom, nauoBCKUM
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Tepujepom.To je Buno npe 6 meceun.OHa je caga Kao nac og 6 roguHa, a He 12 roguHa.To je
jedHa oA TonMKo npuya Kojuma cam 1o CBeAOK Y nocreane 2 roavHe.

Moja npuya je mHoro gyxa...PCO mu je cnacmo xumBoT.Hema Buwe onwujata./ Bpno mano 6ona
BehuHy nyTta.Xeana Puk CumncoH...Mup ¢ To6om." PoH

,J1e4no cam jow jegHor mor npwujaterba, oH je Llek Pacen Tepujep ca BefiMKMM TYMOPOM Ha
nefuma. 'Op Llej je pekao ga je oBo BUOEO xurbagy nyta v Aa Huje gobpo 3a MyLUKOr nca kaga
ra jegHom npumetu.lla cam noyeo ga My pajem kann PCO u craBno cam PCO Ha
Tymop.Mucnuo cam ga he HecTaTu 3a HEKOSNMKO daHa.Kao LWTo cam paHuje BUAEeO UCTU TYMOp
Ha ncy npujaTterba.llpeMnHyo je HEKONUKO JaHa KacHuje.

Ma, HyrreT nge oanuyHo, TyMOp je paBaH Ha KoK M Hema 6oje.M3rmegano je ctBapHO ragHo
LpHO, JbyOmMyacTo LPBEHO U KpBapuno.Y pOKy O4 jedHOr gaHa nykoTuHa Ha Tymopy je buna
yrnona mamwa, ABa JaHa KacHuje, MOTNYyHO je HecTana W npecrano KpBapewe je MpekpuBeHo
kpactama.To je 6uno npe gee Hegerbe.OH je Ha 1/2 ra gHeBHO M 0oOpo ra nogHocu.llyHo je
chnaeao MPBMX HEKOSNMKO AaHa, caga gonasu, nuke ra n gobpo je.Hema knumasux Hory, HyrreT
ce ognnyHo cHarnasu.Bepyjem ga cam Ha Bpeme yxBaTno Paka.Tymop ce 6p30 cmakbyje 1 OH je
HoBM Nac.Onet Beoma pasurpaH.Xeana jow jegHom Puuk C.” PoH

-,MUCnnm aa je rmaBHUM SbyauMa UcnpaH Mo3sak, a papmaueyTckuMm KomnaHujamasehuHa reyam
jene n3 pyky, noxnenHu rbyan.OHn HajsepoBaTHUje HMKada Hehe KOpUCTUTU KaHabuc y BonHuum
Unu npeko 6uno Kor nekapa sanagHe meguumHe.AKo ce He MoXe naTeHTupaTtu, Hehe 3apaguTu
HoBay, 3a cpapmaueyTtcke komnanuje.Cpehom, xmBum y KanudopHuju rge je To nocrano
npuxsaheHo u npmxsaheHo.

Hanpasuo cam cBojy npBy cepujy PCO npowrnor meceua.[laBao cam ra oba cBoja nca jep oba
uMajy mane Tymope, Kao 1 MOj LWETNaHACKM oBYap mma obnuk nceher nynyca.He camo ga ce
jenaH o Tymopa cMammo 3a 50% 3a Hekonuko Heperba, Beh nsrnega aa obojuua nmajy BuLle
eHeprvje TOKOM daHa M Aa cnaeajy 3aucta obpo Hohy.M yak ce 4vMHM ga nomMaxe MOoMm
LUETNaHACKOM OBYapy ca kweHuMm nynycom.[ajem mm mano 3pHo PCO BennumMHe numpuHya
kopuctehu nocnactuuy.Takohe cam ctaBno PCO gupekTHO Ha HeH HOC jep ra nynyc mnsjega.3a
Heaerby AaHa HeH HOC n3rneaa Hajborbe WTo je UMao y HajMawe 4 roguHe!

HepnaBHO cam Hanpasumo 1 kpeMy 3a nuue ca Hekum PCO, ceham ce fa je Puk roBopuo o Tome y
CBOjoj kibUu3n.Cemha mu ce!'YvHn ce ga mu je Koxa rnatkvja u rmartkuja cBaku gaH.Yak ra u cam
y3¥MaM OpariHO Kao NpeBeEHTHBY.

HepaBHO cam n3pesao GeHUrHu Tymop LIMHOBCKMX henuja us tetmeBe tetuse.buo je BennumHe
HapaHLle n B1o je oMOTaH OKO Mor uwnjaca.Moj OKTOp je pekao fa je To BeoMa pefak TyMop u
HMCaM CuUrypaH 3alTo ce MojaBuMo.Y3MMao caM Yyrbe OKO TpU Hederbe 4o onepauuje.Jedsa
yekam ga gobujem KoHavyaH M3BeLUTaj O NaTonornju ca meperwemM Tymopa.3ancrta MUCnMM ga ce
ycTesao og P3C!

XBana T PuuUK LITO CU MNOCBETMO CBOj XXMBOT OBOM LUIbY, 3HaM Aa 3ajeJHO MOXeMO HanpasuTu
pasnuky.Jbyau koju ce ,nedye“ Mopajy Aa npuKyne cBY CBOjy MeOULMHCKY OOKyMeHTauujy u
npowwupe BecT.MucnMm pga, ako MNOCTOjM [OBOSfbHO AoOKa3a ca [0OpoM OOKyMeHTauumjoMm,
MOXEMO MMaTW LUaHCe Ada jegHor gaHa gokaxemo u ybegummo rnaeBHu Tok y kopucT PCO 3a
ybujarse paka.

Jow jeaHom xBana Puk.Jbyau nonyT Tebe mu gajy Bepy y YoBe4aHCTBO.3aapXuTe CBOjy BEpY U
OOJTYYHOCT W 3HajTe Aa je Bawa cTpacT um3nedyuria MHOre M o MHOMMX Jbyau Harnpasuna
BepHuke.llpenenu cte." Ewnm

»~JOW jegHa npuya Kojy Tpeba gogatn y kwury!KapaH mu ce oknuaHyo m nao (mory camo ga
npeTnocTaBMM, HUCaM BMAEO LITa Ce Oecuro) n nouenao My obe ckoyHe 3rrnobose.CKOYHM
3rnob Ha KoY HMje Hajnakwa cTBap 3a yMoTaBake U ofpxaBake yYuctohe, y ctBapwu, TO je
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y3anygHo!MoxeTe KynuTu Hajckynrbe obnore v OHM U garbe knuse 1 nene ce 3a paHy.HakoH
oTnpunuke 4 paHa npeBujakba HEMOBUX CKOYHWMX 3rnoboBa, ogyctana cam.Huje ©6uno o
nomohu Kaga cam Mopao [a CKMHEM 3aBOje Ca HEeroBux paHa AOK caM ra Hamakao LpeBOM 3a
BoAy Aa bux ra omekwao.Huje 6mo cpehaH, HuUcam 6mo Hu ja, jagHuk!!OkpeHyo cam ce jeanHoj
CTBapu 3a Kojy 3Ham ga usneum cee...PCO!Mmamo Terny 'octatka' PCO-a kojy KOpUCTUMO
NOKanHo Wnu y Hawoj nynu ga Ham nomMorHe ga 3acnumo.3rpabuo cam Ty Terny u KpeHyo Ka
CkoyHUM 3rnobosumallllpemasao cam My paHe Ha CKOYHMM 3rroboBuMa yrb.eM.3amoTao ux 1
Hagao ce Hajborbem.[lowno je jyTpo, OMOTU cy Bunu Ha noay Tesre (Hema U3HeHahewa) 1 moja
npea nomucao je 6una, na, To je ryébutak PCO!Ann HakoH garbe nHcnekumje, PCO je jow yBek
O1o 3anensbeH 3a paHe Ha CKOYHMM 3rroboBMMa U CTBPAHYO Ce Y CYNCTaHLy HanuK KaTpaHy,
ctBapajyhun 6apujepy 3a MyBe M 3anTuBawe udupeBa.Cam ra ocrtasmo.Hucam nokywao fa
npemoTtam unu Tako HewTo.Cneaeher gaHa... ucta crTeap.

Mpowno je HajMake 4 gaHa Npe Hero WTOo caM MOpao Aa NoHaBrbam OUNO LWTa Ha HEroBUM
CKOYHMM 3rrioboBMMa jep je yrbe 6uno Tako oanuyaH donacrep!

[aHac je oko 3. Hegerbe Herose noBpene, UCNMpPao cam My ckodHe 3rnobose n Tpebano mu je
nobpux 1/2 cata pa ckmHem ctapy PCO ca ckoyHmx 3rnobosa, OTKpuBajyhu Tek
3apacny/gebpugosaHy koxy ucnog.lloHoBo cam npujaBno PCO u Buaehemo wta he Ham
OOHeTH jow 4 aaHa.Obaee3HO Ny NOCTABUTU CIIMKE U NOAENUTU UX.

Xsana Puk -- [la nn cte mucnunu ga he ce, kaga cre Hanpasunu csojy npsy PCO cepujy,
npennTn Yak ny cBeT Koka?Bu cTte HeBepoBaTHU!!” XeaTxep

-- XBana, Xeartxep.YI/b€ 4YMHM 4yga 3a Kowbe, Oall kao LWTO 4YMHM 4yda 3a CBe Apyre
XnBoTuke.CBaku BracHUK Kowa Tpeba ga nma npu pyum KaHTy yrba 3a CBoje Kohse.3Hall Kako
je ca buma - HMKag He 3HaL Yume he Te nsHeHaguTu.Jb

,Moj nac je umao pak koctnjy.Ogbmo cam cBe TpeTMaHe Koje MU je BeTepuMHap pekao, Yyak cam
MY YKNOHWO pame 1 Hory.PeyeHO My je aa uma 2 Hegerbe 1 Aa je 4obuo MHOro fekosa NpoTuB
6onoea.Tonuko My je NO3NUo 1 rmegaoc je cpamsa.

Mo3Bao cam npujaterba M gobuo cam cucarbke on yrpa.JlaBao cam my ra 36or 6onosa u
OOMNYHO je cbyHKUMOHMCcano.PaHuje HYje Morao fa xoaa.

Ma, mecel fgaHa KacHuje OOKTOp HWje Morao Ja Bepyje Ada je jow yBeK Ty U ypaaumo je joud
peHareHckux cHumaka n PAK JE HECTAO...Ako xenute, otuhn hy no peHareHcke CHUMKe npe m
nocne v noctasnth ux 3a sBac.lNpasa je KOHOIMIbA YBUJA PAK...” Tammu

»~JB, MpoLUne rognHe cy Mmn peknu ga Mom Kowy Tpeba jow 3 meceua XuBOTa, kaHabuc jy je
ogpXao y XUBOTY, anun ja caM XpaHuo camMo heHo nuwhe ok cam nune ga 6ux Hanpasuo
PCO.XTeo cam 1O ga ypagum, a oHga Me je LlnHm Xepep, koja je moja gpyrapuua og 8.
paspena, HaTepana ga obeham ga to HEhy yunHuTM JOK HEKO He Byae oBae ca MHOM jep cam
nycTUHak N Tako Mmn ce ceufja.y cBakoMm cnydyajy, camo nuuwhe je 4oBeno A0 HecTaHKa CBUX
TymMmOpa OCuUM jedHOr U HUKaga He Bucte ca3Hanu ga oHa Mma menaHom.Tpebano je ga ympe
npownor jyna 2011.3gpaBa je u cpehHa, anu ce rbyTM ako HeMaMm Tpasy [a je HaxpaHUM CBaKo
jyTpo.XBana gobpom rocrnogapy 3HaMm Heke HeroBaTesbe Y MOM Kpajy KOju AOHMpajy Npou3Bog,
3a wy!Mano hy ce noxsanutn u pehun ga mn ce Llek Xepep 3axBanuo y CBOjOj NOCMNEAHO)
peBnaupaHoj Kbnsm WwTto cam 6opal 3a cnobony, Budem o Jobpodbutn kaHabuca seh Buwe of,
40 rognHa!llobeguhemo y 6op6u, mncnmm ga ce Hasupe!Hagam ce Hagu!” JOAHH

-- OgnuuHo, JoAHH.HemojTe je reyTuTtun 1 npasntu joj PCO, HMje Tako TeLIKO HX OMacHO Kao LUTO
n3rnega v MoXeTe NOKyLIaTV a TO yYMHUTE ca peumMo YHUEM Unu ABe U Tako u3rpaguTe ceoje
camonoy3gane.Cse Hajbosrbe, Jb

LACTn ncxog 3a mojy mauky!'!Anu Tymop cam unak ogcTpaHuo xupypLukum nytem.To je 6uno
npe 3-4 rognHe.Hema noHoBHOr nsbujarba Tymopal!lma 16™pohenaaH cnepeher meceual!3Hao
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cam fa uma Buwe 3a ,Tpasy” of 3abase!“ PnaH
,/13neuno cam pak y oky Moje 16 roguHa. [aH

M.Oparv npujateren, Hagamo ce ga he Bam oo 6uTn fobpo.[ajem cBom 8-roguiikbem ncy o
40 ¢pyHTn PCO 360r TymOpa Koju pacTy Ha 4eCHOj CTpaHu werosor Tena.[laHac my je npsu gaH
neyewa, HoKayTMpaH je u cnasa.[Jao cam My OTNPUIIMKE OHONWKO 3pHa nupuH4Ya.[Ja nu je oBo
npesuwe?Konmko Ayro M KONMKo 4ecto bucte npenopyuvnu ga My gajem yrbe?WU ja cam Ha
yrey.Kako Bpeme nponasu, CBe ce BulIe HaBMKaBam Ha ,BMCOKO“. Mopam Ha onepauwujy
cnegeher meceua u nnaHvpam ga kopuctum PCO 3a 6on 1 onopaBak.AkO MOry ga pagum,
paguhy Ha Tome 40 Kpaja xuBoTa.bnarocnosu n Bennko xeana

A.KeTpuH, ognoxumo 6ux onepauujy ako je nkako moryhe ook He nojegete peummo 180 r yrba Ha
rpam OHeBHO (Mnv Buwe) y Tpu gose.[lajte ncy nonoBuvHy Tora ako MUCHUTE Oa MYy Huje
npujaTHO OBO LWTO je caga fobuo.Cnaamre je 4eo npoueca nevera, Hema pasnora 3a 6pury u
TO je 3HaK da je yrbe cegatue, WTO Xxenute.lLTo je cHaxHKnju 1 cepaTtums, To 6orbe.CBe Hajborbe,
Jb

~34paeo JuHgpux!Pasrosapao cam ca Bama 9. jyna o kyhHoM rbybumuy naudosa mor cuHa (1,5
roAvHa) Koju je umao n3boveHn TymMOop KOju joj pacTe usa gecHe npeawe Hore (OKo 1 MHY y
npeyHuky).Moveo cam ga joj gajem PCO 3 nyTta OHEBHO U Hepderby AaHa KacHuje Tymop je 6uo
jenBa Buas/buB.2 Heaerbe kacHuje Hectano je!Hactasuo cam ga joj gajem gosy 3 nyta AHEBHO, a
HeHa cecTpa Takohe fobuja gosy ogpxasana.Obojuua cy BeoMa CpenHn Uy UME HbUX 1 Moje
nopoguue >xeneo 6ux ga ce 3axeanum Puky M Bama camuma LWITO CTe MPYXUNN HajBaXXHWje
MHdopmaumje Koje noctoje!KaHabuc neun pak!”

LLarbem Bam axypupare fa je MoOM Ncy anjarHOCTUKOBaH pak KOCTWjy.1. jyHa npoLuno je cegam
Meceuu, nocrnegwn peHAreHCKM CHUMUM He nokasyjy wuvpekwe Ha nnyha.Hawnu cy HeTakHyTy
nyKOTMHY 6nmn3y mecta TymoOpa Ha HO3W, He 3Hajy WTa Aa ypage og tora.O6bu4Ho oBe nce Koju
UMmajy naysy mopate Aa ux cnyctute.3akibydumnu Cy fa ra MecevHe MHAQy3unje rneka 3BaHor
3omeTa ogpkaBajy HeTakHyTOM, Tako Aa he je HacTaBuTU y UcnMTMBakY, OOK he OoHa npumatu
MeceyHe uHy3nje 3oMmeTa.Ann HeEMa LUMpEeHa paka U He MOry ga nokyne Tymop Koju je 6umo
Tamo npe 7 meceun.Camo cam mucnmo ga 6u Boneo Aga 3Haw.OBaj arpecuBHM pak 0bUYHO
ody3uMMa XMBOT NCy y PoKy of 4-6 meceum op awujarHose.EBo je, 7 meceumn, pak ce HE
LWnpn.HeTakHyT Npenom, anu xogakwe Kao ga HuwTa Huje y peay." Jlunga

.llocrne 9 Hegerba pak koxke Ha mom ncy je NMOTMYHO Hectao!!lo3a ogpxaBara caga 4o kpaja
xmBota.llUto oceham aoa he my caga 6utn He camo yaobHuje, seh u gyxm xusot.BJTAFTOCITOBU
PC & JB!!>;-)” 3eneHo

,Moj nac ce 0obpo cHalao y NOYETKY ca BENMUYMHOM UITE 3a MoYeTak, a 3aTum je nosehasao
0OK Huje y3umana 1-2 komaga BenuyuHe nupuHda.Tewka je 80 dyHTU.HaxanocT, yrbe koje
Mory ga nobujem Huje y 0oBOrbHOM npoueHTy (82%), na nako je noborbliano HeH anetur,
NMOMOTI0 HEHOM apTPUTUCY, NOBOrbLIANO ANaky U KOXY, HUje MOMOr0 HEHOM LUMPKaBOM HOCY
WTO je BepoBaTHO pak Hoca.AKo je Heko osge y BawwHrtoHy u uma 90+% yrba, pago hy
OOoHupaTh 3a 10.” OncraHak

-- MNMokywajte ga HaHeceTe yrbe fOKarHO U Ha HeH HOC, U MOoXAa MOKyLajTe Aa joj yBy4erte
mano y Hoc nomohy K-Tun vnu Heyer cnvyHor, ako Bac 300r Tora He yrpuse.Takohe moxeTte
NnoKywlatu ga CcTaBuTe yrbe Y pepHy 3arpejany Ha 130°Ll oko caT BpemeHa 1 nokylajTe ga ra Ha
Taj HAYUH YUYNHUTE KOHLEHTPUCAHUjUM/MOTEHTHUjUM. NN uMajTe CTpnibera u gajTe yrby BuLle
BpeMeHa.” Jb

.,Moj nac je mmao 3 Hegerbe xuBoTa.Tymopu MacoBHUX henvja NO LENOM HEroBoM
YUCTOKPBHOM Teny nwutoyna...llocne 3 Heperbe Tymopu ce cmamwyjy Ha WNCO/PCO.KyHem
ce.llonnWKMO ce HEKONWKO NyTa U MoHalwao Ce NujaH, anu 3Hao cam Aa je 1o Ha 6orbe.OH je
jow yBek Ha ToMe.Yak n Kaga HecTaHy, unak hy ra y4YnHuTU werosum nekom.Bonum Te, Jb u
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Puuk.” bouaj

,CBOM 14-rognwkem MuTy pgajem yroe Beh 4 Hepgerbe 36or paka.lloHekag ce mano 'Tp3a’ u
Hanuvje Kaga joj 4am npesuLwe, anv Kaga eekTn HecTaHy, oHa cnasa kao wreHe.Oabuna je aa
y3MMa BeTepuHapcKke fekoBe fna CMO yMecTo Tora gobwnu mano yrba.Jow yBek paHo, anwu
fSenexum weH Hanpepnak.Tpebano joj je oko Hegerby AaHa Aa Ce HaBWKHE Ha YSbe U MOHOBO
pa3suje anetut.JbybomopHa cam, jep y OBOj a3nm MOXeMO Oa MpUyLITUMO camoO Yyrbe 3a
wy.Bonute ceayunje nene npuye!” JaHnHe

»-Ja N1 je Baw nac nmao HexerbeHe edekte?>Xenum 1 mor rnca Ha vemy.OH je 6urn.” Mapue

.,Hema HexerbeHnx edekara.YumHuna je, kao WTO Ncv page kaga xeahy Tpasy unu 6uno wTta
na 6u nomornun kog nospahawa, ga 6m ce ouncTunu.Huko (ykrbydyjyhu kyhHe rbybumue) He
fleYn HMWTa WTO UMa HeraTuBHe HycnojaBe.JegHOCTaBHO HUCMO CTBOPEHU da pagvMmo Ha Taj
Ha4mH.” TuenmaH

,Cnacmna cam XuBOT CBOM MCy Of ayToumyHe Gonectu Ha Kojy Cy ctepouau npectanu aa
penyjy.Hema HexerbeHnx edekata! ” JoxH

,/13 NpBe pyke cam Buaeo edekTe nca koju je yaumao PCO...INpBux Hekonuko aaHa Pybu (nac
on 12 roguHa) je jow yBek 6una 6onecHa n mano ce Tpecna, 3abpuhaajyh cuMnToMu ako cTe
CKENTUYHWN y BE3M cCa OBOM TEMOM, anv MOry fa Bac yBepuM Aa je TpeTMaH npowao Mecel
AaHa, a nNac ckaye OKOMo MyH XMBOTA Tpyare Y3 CTEMNeHUUe CKakawe Mo KPeBeTy U cTtonuue
nyHe eHepruje cBe Bpeme ornet Beoma pasurpaH.Oum cy Hekaga bune cy3He n umane cy cusy
npeenaky, caga cy ce MOTNyHO BpaTurie Yy Hopmany.Pybu je vmana npunvyHoO Benuky
N3pacnuHy Ha yHyTpallkO0j CTpaHW Hore Koja je buna Ty rogMHama v caga HakoH LUTO je nojena
yIbe ckopo je otnanalll3axearbyjyhn Puky CnmncoHy Kkk, 6rnarocnoBsu oBO yibe, CTBapHO paau,
3awTto HEMA cBegoyer-a ga kaxe ga He pagu...?" bpett

.daHac je Tpehun gaH 3a TpetmaH mor nca ca PCO (Puuk CumncoH Oun) Koju je KoHueHTpar
KaHabuca 3a MeaMLUUHCKM TpeTMaH 3a MHore 030urbHe 6onectn.OHa uma 13 roguHa u oko 7
rognHanpe meceuu, gobuna je HeWwTo WTO je M3a3Bano HEeHY EKCTPEMHY LLUMpPKae, BENUKY
CNny3 1 HEKONUKO AaHa je buna netaprmyHa.lloTpaxmno cam TO Ha MHTEPHETY, pekao ,Kawarb Yy
ofrajuBadyHmMum unm nceha npexnaga“, na cam [Jobmo aHTMOMOTMKE WM noveo je ca
Kypcom.YonLwite Huje NoMorno, na CMo je 0ABenu Koa BeTepuHapa.

HapaBHo, xTenu cy Aa ypage KpBHe Crnuke, peHOreHCKe CHUMKE U CKPUHUHT crny3n.OTnpunuke
500 Ha padvyHuma 3a BeTepuHape, ogbmo cam na CMO jOj Aanu LUMPOKM aHTUMOMOTUK Koju ra
Takohe Huje goaupHyo mecel gaHa.Bpatmo cam je M gobuo jow gBa jada aHTMOMOTUKA,
pennrmosHo 1x yanmao meceu gaHa.Hucam Hu gmpao!

OHpa je BeTepuHap npobao yHrmumagnm nek...JOW JE HAJE OUPAO HEHY BOJECT!!Tewko
je oopeouTuy WTa je onpaBAaHo TPOWMTM Ha nca oA 13 roamHa...Tako ga cam MpPekMHyo cBe
nekoBe npe oTnpunuke Mecel gaHa ga 6ux 4o3BoNMo HEHOM TeNy Aa ce OrnopaBu 1 4ao cam je
Ha PCO npe camo 3 gaHa, yKynHo 6 fo3a 1 oHa je noTnyHo HoB nac!

be3s wwmpuoBa, 6e3 kawsbawa, OHa je rpuana un reHepanHo cmo Bugenn U3HEHAOHO
nobosbliake.3ancta HeBepoBaTHO.3 CBOr NMYHOr MCKycTBa MOry Aa MNOTBpAUM Ada je OBO
cjajaH HagpeanHu nek.Xeana og ceer cpua!" OncraHak

,Moj Gokcep Me Tpaxu pAa nonywuMm.YxBaheHa je Kako CTOju W3Hah Halwer TamjaHa
nokywasajyhu ga yxsatu u 3yjare...oHa y4u a Huje CBaku OUM npujaterbcku HacTpojeH.Hagam
ce ga he Baw ky4mh yckopo nckycutu yroe!!” aBrycra

Jvam 13-roguwmwy 3natHy Hesdpume ctapy 14 rogmHa (50% 3natHu petpusep 50% HOBM
duHaonaHa) M OHa je Tako jako nnakana jep cy je 60koBM TONMKO Gorbenu jep je ouurnegHo
uMana apTpuTtuc (CTapu nac + No4oBM of TBpAOr ApBeTa) 1 Moj oTay u 6part cy ogbvnn ga je
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BOJE BeTepuHapuma, na 6ux ja ceom ncy kynuo Topby 3a 40$ n kaga 6u noyena ga ce Gonu,
Mano Oux je nonywmo M noHawana ce kKao wreHe.be3 kykawa, UBWMEHA, HWje MMana
npobnema ga Lwerta OKOSo Unu pagu cTeapu 1 MmpHo 6m cnaeana.

Takohe je mmana Tymop y TOo Bpeme.KoHadyHo cam ybeamo cBor oua na je ogBede Kog
BeTepuHapa (pekao cam ako Oyge Tpebano ga Oyge cnywTeHa, oHga hemo, anu Xxenum
Muwrbewe BETC-a npe Hero WTO 3akaXemo TepMUH) AO0MasMMO Tamo M OHa npernega mor
nca.Ha kpajy TepMuvHa pekna je ga je HajsgpaBujyu nac Kojer je vkaga sugena y HeHUM
roguHama!

OHa nma MAHU apTpuTtrc 1 pekna je ga Hema nojMa Kako HUje MHOTO rope 1 HeH TyMop je 6mo
BenuunHe ©Oej3bon nonte?[a, cag je 6uo BenuumHe kyrnuue!Pekna je ga 6u nek npoTtus
apTpuTmKCa Koju je yaumana Tpebano ga nomMorHe y ofapxaBary HeHor cagpxaja, jep je 6mo 150
ponapa 3a 30-gHeBHM peuenT u 6uo je CPETAH.Yak cam npectao ga je nywim ga sugum ga
nun je nek BpenaH tora.Jok.bopuna ce ga ux yame, Hanpasuna je 3aTBOp, a CBe BpeMe je
oonosanal

Ca tpaBom, gonasuna 6u npaso Kog MeHe, cegena 6u Tamo 1 3Hana wTa gobuja u Bonena je
To!llomorao je eHOM TYMOpY Aa HecTaHe, NOOpMHYO ce Aa HeH apTpuTuc byae CKopo HUWTa
0O Te Mepe [a jedBa gAa Mopam ga je MomnyLimMM jep joj TO He CMeTa HU NPUONMXKHO HX ynona
Ma-€ Hero npe Hero WTo caM je nonywwmo.MapuxyaHa je 4yaoTBopHa Ourbka M ydnHuna je
XXMBOT MOjuX naca Ayxum un 3gpasujum!Cee 6ux ypagmno 3a cBojy aesojumuy!OHa je Moj NoHoC u
avkal” betxaHu

,Moj nac je Genrnjckn opyap ctap 13 roguHa.llpe HEKONWKO rogmHa Ha H.EeroBOj CTPaHU ce
nojasuna mana kepxuua.OgjeqHoMm je noyeo ga pacte anapMaHTHOM OGP3VHOM Mpe HEKONMUKO
Meceun.HaxanocT, onjarHoCTUKOBaH My je pak...a He camo jedHy rpyasy.HakoH npernega nmao
je mHoro.Mmao je n gpyrnx npobnema...YrnasHom aptputuc n gucdasumja kyka.Onepauuja Huje
Ouna onuuja jep je 6uno cymwnBo aa he npexmeeTn aHecTesnjy.Hucam morao ga nogHecem ga
ra rmegam Kako naTw...jeBa je xogao u npectao je Aa jege.Oanyyvo cam ga My am yroe of
kaHabuca kao nocnewm nokywaj aa my nomorHem.Moj napTtHep laTt u ja cmo My ganu many
KONU4YMHy (BENMYMHE 3pHa NMpuHYa) Ha konadunhy.3ancTa ra je noroguso...omo je HecurypaH Ha
Horama u criaeao je catuma.

Y HapeOHux HEKONMKO faHa CMO nodecunu o3y U NpUMMEeTMnM ga My ce anetut ogmax
nonpasuo.Takohe je noyeo ga ce kpehe MHOroO nakwe W HerosB crtas je 6Mo MHOro
cBeTnmju.Kako cy gaHu ogmuuanu, nomnako cmo nosehasanu werosy Aoay.l1powno je 3 Hegerbe
W jegBa ga ra npenosHajem kao mnctor nca.OH je cpehaH!Maxare penom, pasurpaHo, jegemwe, a
Hajborbe of cBera Tymop je ynona MakwW Hero wTo je 6Mo npe Hero WwTo CMO Mnoyenu ca
yreem!!!!HactaBuhy ca weroBum nevewem (Mmamo cpehe ga moxemo ga cHabaoeBamo

,/1o4e0 cam cBOr mManor nomMepaHua Ha yrbe jep MmMa Konanc OylHWKa u ypofheHy cpyaHy
UHcymumjeHumnjy.On neta He y3aMma pedoBHE fieKoBe U NPBU MyT O feTa HUje CKOpo yonwiTe
Kawrbao (KOHCTAHTHO je Kallurbao M rasvo Yak U Ha fekoBe Koje My je oao nekap).Mma suwe
eHepruje n pagn 6orbe Hero Aok je 6uo Ha nekosnma.” KapeHn

,Moj nac Takohe Mma KBpXuUe U Jao cam My yrba, anu MMCIMM da je mano npesuiie, 6uo je
BEOMa OpXTaB MocCMaH, M3rnefao je kao Aa je nujaH, oH je poreajnep 135 nbc, Tako ga mopam
Aa npunarogmm KonvumHy Kojy my aajem .Anu Bepyjem ga he my 1o nomohu.” lNetap

M.3gpaBo, camo ce nutam ga nu 6u nokanHn PCO 6uo npuknagaH 3a xaby kojoj je ynpaso
CroMSbeHa jeaHa 3adra Hora M Koja je caga cexe amnyTupaHa?Moxga 6u mana mprba Ha
OTKPMBEHO] KOCTM MOMOINia OBOM MarioM MOMKY?Wnu moxga MpeBulle jak 3a Tako Maro
cTBoper-e?XBana u bor 6narocrnoeuno WTo cTe 06jaBunm nopyky!

A.MAako mopam ga npusHam ga xaby Hukaga Hucam TpeTupao YIbeM, HAYMH Ha Koju rmepam je
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LITO BULLE Yrba U WTO Bpxe, TO borbe. Takohe Bux joj cTaBnmo Mano y xpaHy.Hajropu cueHapuo
je oa he jagHa xaba 6utn kameHoBaHa.Bpno BaxHo.CBe Hajoorbe, Jb

,/IMao cam npuvjaterba 4mnju nac je MMao rraykom u ypaamo je ,ekcnepMMeHT  n gao je cBom ncy
kaHabuc Heperby AaHa M NPOBEPUO joj OYHU NPUTUCAK...BETEPMHAp je peKkao Aa Hukaga Huje
BMAEO Tako Bp30 cMakere NpuTUcKa...oHaa Huje Hucam joj AaBao HULWTa Ha Heaerby AaHa u
0[BEO je... BETepUHap je NuTao WTa pagu jep je nputucak 6uo TONMKO BUCOK Aa joj je 3anpaBo
owTeTUO BWUA...Kada je oaroBopuo BeTepuHapy y Be3n ca CBOjUM ,EeKCMEPUMEHTOM®, H-Eeros

.,MHOro nyta cam gao kaHabuc csom ctapom ncy.To je M3y3eTHO nomorno ko Gonoea u
onakwano weHe nocnegwe AaHe.OHor AaHa Kaga cam je cnycTuno, 4ao cam joj budTek, nycTmo
je pa ynmje cyHue y3 nap nocnactuua 3a nce of kaHabuca.YxuBana je y CBOM nocrnegHhem
BPeMeHy ca MHOM u 6una je y mupy Kaga je gowno speme. CamaHTxa

.,Moje XuBotTuwe u ja cMo ce Gopunu ca HEKMM HenosHatum Oybom, CTpalwHuUM paHama,
kaHabucom y nomoh.Nako cy mMoju reybrMum KameHoBaHW Kao KameHa ctaTya, OHW NocTajy cBe
6orbm kao u ja.llta rog ga je oBO je yXacHO, BETEPUHAPU MU OOKTOPU TO HWUCY MOMKU ga
cxsate.” -- borbe je GUTK KamMeHoBaH Kao KaMeHa cTaTya Hero xfagaH U MpTtaB.To je cBe LITO
3HaMm, JoAHH.non, Jb

,HWKaga Hucam npvagaBao Benvky naxmwy yrbuma.OHga cam npobao TUHKTYPY ... CBETU jebGeHun
MOSb ...[lajem TO cBOM ncy Koju nma 12 roguMHa 1 3aucTa joj nomMaxe ga jege, urpa ce u oHa je
kao ctapa.llpobana rnykos3amMuH, anu He A0TU4e HU weH bon...Hukaga Hucam pasmuwsbao o
TOMe fa ra Jam CBOM NCy AOK HUCaM BMAeo Aa cy TO ypagunu Apyru osAe ...anu ga, yroe je
jebeHo obpo ... xBana ceBMma ako OM MOj nac Morao a Bam 3axBanwu, curypaH cam ga owm ...
mup ... ." Kapu

LV1311e4no cam Hawer TBopa of MHCYNMHOMa KOjWu je CTBOPMO pak naHkpeaca.llokpeHu ce, Bupw,
notpebHa cu TBOja 'Kp3HeHa nopoguua'.EBo droBep 3a BpemMe HEHOI Nevyera, OHa je OBAe
Marno okopera v CrpemMHa 3a MupaH caH...“ Xemnu

~JedaH oa Moja AiBa nca BuLle Hema enunencujy 36or yrba kaHabuca. Lixapnec

.YIMam poTtBajnepa n Ha Boxuh mu je peyeHo Aa uma pak xenyua n aa Hema Huyeramornv 6u n
OH MMa 2 wMeceua XuBOTa MakcumanHo.[la cam ra npobao Ha yrby Koje cam cam
Hanpasno.CkeHnpao cam ra npe 2 Hegerbe.Pak je HecTao." NaH

.dajem ra cBojoj 13-rognwhoj nabopartopujn.OHga jypy nonty kKao ga vmma 2 roguHe.”
CrenxaHue

,/13neuno cam cBoj nuToynos menaHom.” bpaHgoH

,YNpaBo caM MOKynno CBOr poTBajriepa O4 BeTepuHapa Mocre HeHe apyre onepauuvje aa
,M3reyn octatak paka Koju HMCMo mornu ga gobujemo npsu nyt.“ Oajem joj PCO mecey aaHa,
Kao n Tpreakbe 6an3ama og kaHabuca Ha mecTto pesa.llorogm wrta?Xupypr je Bugeo ,HEMA
BMOAJBMBOIT PAKA“.Mopahy ga cadekam nabopartopujcke pesyntate ga 6ux ce yBepuwo, anu
pekao 6ux ga umam ceoje 4ygo og 100 coyHTU. JOHK

,Mauka mor pohaka umana je madju obnuk lNMapknHcoHoBe 6onectn.Been je 6una jeguHa cTBap
KOja ra je ymupuna v 3ayctaBuna eroee rpuyese u AedVHUTUBHO npoayxuna v noborbwana
HeroB xu1BoT.[JJaneko of Tora Aa je To Y3pOK HheroBe CMpTU UNu Aa je oTPOBHO 3a weralYarpes,
MOja pohaka ra je kopucTuna y To Bpeme ga Apxu cBojy enunencujy nog KoHTposiom!EdumkacaH
nek 3a royae v XneoTtumwe!“ EHHMO

,[TO4HMTE ca BpPrio MarioM KOMWYMHOM cupa unu meca Ha yvemy rog aa jegy!Moj potu je 100
dyHTM 1 nona 3pHa NMpUHYa je AoBosrbHO!Lleno 3pHO BenuyMHe NMpUHYa OcTaBrba ra aa ceaum u
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CNuHK 4-6 catn.” INper

,Moj nac je nojeo kocmuuKe konade 3a mecel gaHa 6e3 WTeTHUX edekaTa, OCMM BeOMa Ayror
cHa. Hepg

"Tako UCTUHMTO.JeiHa O HaLLMX BOrbEHUX YETBOPOHOXHMX YraHoBa nopoauue umana je Tymop
Koxe nobpux neT rogMHa ogmax ncnog nakra.Koja je ceake rogmHe noctajana cee Beha.Kaga je
HanyHuna 11 rog. cTapa je novena ga nokasyje 3Hake gmnnaumje Kyka.YmMecTto ga je nymna nyHy
nekosa npoTtmB GornoBa Koju 6u joj MornMn yHUWTUTK jeTpy u OBybpere.MNovenun cmo ga joj
nocunamo MynorbKe pe-Bane y XpaHy unv kao nocrnactuuy.Bonena je ykyc naraHo npxeHor
useha.Taga je novena ga 6yge akTvBHMja.HakoH HEKONWMKO rogMHa pPenurno3Hor TpeTMaHa ca
pe-BaneHuM KaHabucoMm, HeH TYMOp Ha NakTy je No4Yeo Ja ce CMakbyje Ha caMO OnyLUTeHYy
koxy. [Joxusena je 14 rognHa.Hukaga Huje nponycTtvna ga Hac norfega oyMma nyHe
rpy6aBn.Cee oK BULE HMje Morna ga byde nac kojy MoXxe da Tpuum U ckade.3ato CMO AOHenu
HajTexXy OAnyKy Aa MpeKMHeMO HeHy naTky Mpeko JbybasHor u JbybasHor nopoavyHor
BeTepMHapa ca KOjuM CMO pagunu Buwle of jegHe geueHuje.Hekonunko gaHa npe boxwuha,
BETEpMHap M HeroBa XeHa cy gownu y Hawy kyhy Ha nyTy Kyhu ga Ham MOMOrHy y HeHOM
npenacky.*cyse* Ce y cBemy, kaHabuc je nek 3a mHore nathwe.Octapuna je go ayboke
cTtapocTtu 360r Hawe rbybaBm 1 Hawe JbybaBn Npema UCTUHCKOM cakpameHTy.... KAHABUC.

»-da, 3HaM TO, MOj nac je ympo KpajeMm anpuna, a nocneghe LTO CMO pagunn 3ajeqHo cam
nyLunna Tpaey C UM 1 KOHa4YHO je 61o 6e3 6onoea.OTuwao je MnpHo Aa cnaea.” MopraHHa

"0o6po je 3HaTM.Mucnute ga 6u TO PyHKUMOHMCANO W 3a rbyacke rbybumue, Ha Kuummn?"
BbpeHnoa

"maTte nu reyackor reybumua?" LionvH

.l 0e mory ga HabaBuMM jeqHOr Of OBMX JbyAcCkUX Jbybumaua?3Byde uHTpuraHtHO.XKenum ga
obyumm cBoje ga ce 6aBe GawToBaHcTBOM.[la N Cy OHM OOBOSfBHO MaMeTHM Aa TO ypage,
mucnute nu?" Cacxa

-3, Oenyje v Ha Jbyackum JbyomMumma.XBarna 3a oBo - Hacmejano me je.” Jb

,KopncTno cam nynosbke (Mane Konu4MHe) Ha CBOM 3eLly ca M3PacriMHOM MPEKO HEHOT jeaHor
oka.PacT je HecTao n oHa je 3agpxana Busnjy.Camo mecel gaHa nevewa u cse je 6uno jacHo.
(BetepuHap Hagmepa).Caga wmam Benukor [aHua kojyu wuma npobrnema ca MO3rom U
Hanage.llywum 36or ceor nynyca (6e3 ap ckpunTu, caMmo MapuxyaHa u ap 3Ha) u gora cnaea Ha
kayyy nopeg meHe.Ca h-eHMM nekoBuMa 3a Hanage v WTo je y MOM oMy (YCBOjMO caM je npe 6
Hegerba) Nopea MeHe, Kaga TO paguMm, OHa Huje umana Hanag y 5 1/2 Hegerba 1 gobuja Ha
TeXuHn, xoga 6orbe M camo onywTeHuje .Takohe cam gogana KOKOCOBO Yyrbe, 2 Kaluuvke
OHEBHO, Y HEeHY pYyTMHY W OHa MoKasyje M3y3eTaH Hanpefak y CBOjOj MOKPETILUBOCTU W
6onectn.” marnosut

,Moja 9-rogmwka Bokcepuua vmana je TymMop Ha nefuma oTnpunuke BeENUYUMHE Mepmepa
,CTpenua“...He Gaw ToNMKO kao nontuua 3a NUHr noHr.lNoyeo cam je Ha opanHom PCO 3 nyTa
OHeBHO.[1o6po je nogHocMNa 403y M TYMOP je Ha Kpajy u3awao 13 koxe ocTasrbajyhu y oCHOBM
pyny.HactaBak pexvuma PCO n aHTubmnoTtumka Aok ce notnyHo He 3atBopu.OHa je kao HoBa, 6e3
Tymopa u HexerbeHux edpekara.Mehytum, moj gobepmaH He Tonepuwe godpo PCO n mopa ga
y3uma 3HaTHO Mahe [03e.Anu 1 OH je nMao ucuersene of Tora.” KapeH

,JInjekoBao cam CBOr CTapor rca Tako LWTo caM My nyLvo aum y yBo.Boneo je 1o n noHawwao ce
Kao LWTeHe, a He kao nac of 21 roavHe (FbyACKWUX roamHa) ca fowmnM KyKoBUMA U apTPUTUCOM.
MHa

»YTb€ KOHOMSbE je cnacuno MOr HeMadkor oBYapa Kada joj je AnjarHOCTUKOBaH pak CrnesuHe,
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caga uma 9 roguHa u y pemucmju je n gobpo je. MNaene

,Moj WwecTorogmiwbn Mywkapaw, pa3suo je 03burbaH aptputuc. Tpebane cy my 3 Hegerbe ga ce
NoHOBO NMokpeHe.CBoja 3 nca [ajem NpeBeHTMBHY O03y OBa NyTa HegerbHo...Hukaga Hemam
pavyHe BeTepuHapa..Bnaum ux Ha BpXyHUy CBakor gaHa...Yrbe KaHabuca je HeonxogaH geo
Halle ncxpaHe WTo ce MeHe Tuye...[JuBuM ce Toj Gurbuu...cee Bpeme...” Cnapku

3aKrbyydak
«Junapux Bajep: HE MOXETE PALIMOHATIHO BOAUTUM NPUBPELY BE3 KOHOIMJLE.

Puk CumncoH: Tako je!
JB:To ce jeqHOCTaBHO HE MOXE YYUHUTMW.

JegHocTtaBaH npumep... AKO ce ApXUMO MeauvumHe. Yellka TpoLwm OKO Mununjapdy Aonapa camo
Ha gujabetnyape.Mma mnx 800.000!

[Capa ce Jb obpaha JAKN—wmy3nuapy, aktnemucTtn 3a kaHabuc, JUJABETUYAPY—«koju ceau
neso of Puka u wera...]

N camu 3HaTe wTa yrbe pagum 3a amjabetec.JA MOXETE OA JEOETE 4 TPAMA OHEBHO,
NHCYIWH YOIWTE HE B BNO TPEBAH.

A MK cBake roguHe TpowmMmMoO MuUNuWjapdy Aonapa...a HoBau oge u3 Yewke u oge Herge...U
HuKag ce He Bpaha!

[Lxnkohe ce y HeBepuun...]

N 10 je camo pawnjabetec!3atum pgonujte ropuBo, Kao wWTO je Puuk pekao... Ok [gajem
TW...MOXAa...], He cBM ayTomobunun, He ce... Ann ako 50%... Kag 6u [camo] cBu TpakTopwu
pagunu Ha 1o [TOPUBO O KOHOIMJBE]... 3awTo He???

OHpga, nornyHo, ueHa xpaHe naga...Jep kaga He mopaTe da nnatute 1, 2, 3 eBpa 3a nutap
OeH3nHa 3a ropuBo KamuoHa/TpakTopa... OHga, normyHo, xpaHa Moxe fa byae jedptuHuja.
A rbyau Hemajy napa...

Opxasa Tpeba na ce nobpuHe Aa Hapos jeae v npexusu.Huje ga nsymupy...

PC:U He camo To, norbonpuspeaHULM MMajy NpaBo Aa y3rajajy oBy KynTypy Kako 6u nomornu y
oOpXaBaky CBOr noctojaka.Kpo3 uctopujy je 6una nosHaTa YMhbeHuua ga ce oBa Ourbka
KOpMCTMNa Kao AMBHA XpaHa 3a CTOKY, @ HaKOH LUTO M3 CeMeHa M3Bafe Yyrbe KOHOMbE, OBUM
Konadmma ce xpaHe XunBoTuwe.To je jegHa oa Hajborbe xpaHe 3a XMBOTUH-E Ha nnaHeTu![akne,
oBO 6U MM He camo 06e36eanno nekoBe 3a Ievere CBoje cToke, Beh 6 um 06e36eagurno u
N3BOP XpaHe 3a UXOBY CTOKY.

N kao wro je JuHapux pekao...3a 6uno kojy 3emsby, Oa nokywa na Boau npuspeny 6e3
ynotpebe koHomrbe... inn ga 6uno koju norbonpuBpedHUK 3amcTa nokywa ga ce 6aBu TOM
npodgecunjom, a ga My Huje 0O3BOSbEHO [a y3raja KOHoMsby,6una 6u camo BexbGa y3anygHo'!
MorvonpuepegHnuuMa je notpebHo nNpaBo Aa yarajajy oy ourbky. ceu Tpeba ga Mmajy ncto
npaeo Aa ncnyHe ceoje notpebe.Ceu My Tpeba ga Mmamo Ty croboay...

JB:Oa nun 6ucTte paauje jenu Meco XnBOTUHa Koje Cy XpareHe He34paBoOM XpaHOM U Koje Cy UM
Aasane aHTubuoTtuke, Unum Gucte paguje jenn Meco XXMBOTUHA KOje CY XpakeHe KOHOMIbOM U
Kojuma yonwite Hucy 6unu notpebHn aHTméunoTnum?

[a nn bucte paguje jenn NUNeTNHy Koja je XxpaweHa CeMEHOM KOHOMSbE U Koja je 3apaBa — Koja
He maTn o4 CBMX TUX NOLIMX ycroBa — unn Gucte paauvje jenn nHaycTpmjckn npomssog?fa nu
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oucte paguje jenn wapaHa nnm puby — koja he 6utn Gorata omera-3, 6, 9 jep he ce xpaHuUTK
CEMEHOM KOHOombe — unu 6ucte paguvje jenu puby Koja ce XpaHu MIeBeHuM nuwhem wunm
MPTBUM >XMBOTUHaMa?To je Tako jegHocTaBHo... EKOHOMWJA... lNnahaTte npesuwe, a HoBal,
oanasn u3 3emrbe.Xenuw Hoeau osge.A WTA JE HAJBOJBE - KAOA HE MOPAW [OA
noTPOWNW HOBAL...Jonga] HE MOPATE OA 3APABYJETE HOBAL..” (ogMaHugpecm
KaHabucapnokyMeHTapHU ounm,gocTynHo Ha NoyTtybe-y)

,103BONNTE MK Aa cymmnpam BehnHy oHora wTo ce gewasa oko Puuk CumncoH Oun-a.Ynytcrea
rosope reyamma A, b, U v [.Jbyan ux uutajy v nutajy — ako He ypagum A, panmhe b, Lin A n
paroe pagntn?Ako He ypagum b, aa nn he A, L n [1 n garee pagntn?Ako He ypagum L, oa nu
he A, b n [] pagutn?llTa ako He ypagum [, ga nu he A, b n U v garse pagutn?A wra ako
ypagum A, b, U n [1, opyraunje, na nn he n garoe NnpomsBecTn npasy cTeap?

OnwTn ogrosop je: He, Hehe.Ako xenuTe ga Hanpasute PCO, npatuTte ynyTcTBay fneKky 3a pak:
npotokon Puka CuMmncoHae-kwura A0 CrioBa.AKO XenuTe Aa Npou3BedeTe HELWTOo ApYro,
cneguTe apyra ynyTtcTBa.AnvM HemojTe Hac cmaTpaTu OArOBOPHUM Kada MNpovM3BOAUTE ApYry
BPCTY yIba, a TPeTMaH He ycrne 1 3aBpLum HenotpebHom cMmphy nauunjeHTa.

Ako pagute A, b, L n [1, yrbe he pagutn Ha Haj6orbn moryhm HaumH, 3aTo cy ynyTcTBa TY.AKO
He, moxaa Hehe pagunTn.To je Tako jeaHocTaBHO, 3ap He?llTta Gucte BM NMYHO Xenenu ga
pobujeTe ako Bam 3aTpeba nek?HewTo WTO ce nokasano ga Tako Jobpo yHKUMOHMLIE, NN
HEeLWTO APYro LWTO MMa Heno3HaTe MeauuMHCKe KBanuteTe, camo fa 6w OHaj KO je HanpaBuo
yIbe MOorao gokasaTtu Ui ONOBPrHyTU HEroBy xmnotesy unu 'metogy'?" Jb
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